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			Antes de que empieces el viaje de leer este libro, quiero recordarte algo importante: 
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		  Me di cuenta de esto cuando el científico Johan Rockström, entre otros, dijo que tenemos dos años para revertir el crecimiento de las emisiones de gases de efecto invernadero si queremos cumplir el acuerdo de París[1].

			Descubrir estos otros datos que comparto a continuación también me ayudó a darme cuenta de que somos la última generación que puede salvar el mundo:
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			Cada día se extinguen 200 especies de animales y vegetales. En los últimos 40 años hemos perdido más de la mitad de las especies animales.
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			La ONU prevé 200 millones de refugiados climáticos para el año 2100.
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			A día de hoy, mientras escribo esto, la Amazonia se sigue quemando y los científicos llevan tiempo diciendo que estamos en un punto crítico, con una altísima probabilidad de que el daño sea irreversible. La agricultura animal es responsable del 70 % de la deforestación del pulmón del planeta. Y se están calcinando también aún más hectáreas de terreno en Australia.
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			Según un estudio de la revista Epidemiology, la polución del aire que respiramos, sobre todo la causada por la combustión de diésel de los vehículos, aumenta las probabilidades de padecer cáncer cerebral, pero además está relacionada con daños en cada órgano de nuestro cuerpo. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es una «emergencia pública silenciosa».
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			El 90 % del plástico que se ha creado jamás ha sido reciclado. Cada año ocho millones de toneladas de plástico terminan en el mar. Es como si cada minuto, un camión de basura arrojara plástico al mar.
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			Cada año, 640.000 toneladas de redes de pesca acaban en los océanos y ahogan a 130.000 mamíferos marinos. Ya se ha visto que todas y cada una de las tortugas marinas vivas han ingerido plástico, sobre todo las del Mediterráneo, uno de los mares más contaminados del mundo.
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			El 77 % de la tierra (excluyendo la Antártida) y el 87 % del océano ha sufrido modificaciones como consecuencia directa de las actividades humanas, según Nature Research. Apenas quedan zonas salvajes en el planeta.
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			La agricultura animal representa el 18 % de los gases de efecto invernadero (metano, óxido nitroso, amoniaco, etc.) que se emiten a la atmósfera. Son más emisiones que las de todo el sector del transporte junto (13-14 %). También ocupa el 70 % de toda la tierra destinada a la agricultura y el 30 % de toda la superficie del planeta. 




				
						
				[image: imagen]


						
			
			El verano de 2019, Groenlandia perdió dos billones de toneladas de hielo en un solo día debido al calentamiento global. Además, el primer glaciar que hubo en Islandia se perdió para siempre durante esos meses. ¿Qué pasará el próximo verano?






			
			La lista podría continuar sin fin, hablando de personas, animales y pérdida de ecosistemas enteros.
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			Algunas son la proliferación de hambrunas, millones de pérdidas de vidas humanas y de animales, la aparición de nuevas enfermedades y de otras que se creían erradicadas, la subida del nivel de los océanos y la pérdida de kilómetros de costa, con lo que cientos de miles de personas perderán su hogar… De hecho, se estima que, en 2030, la crisis climática podría llevar a la pobreza a 120 millones de personas.

			Además, seguirán produciéndose desastres climáticos en forma de riadas, inundaciones, sequías y un largo etcétera que se volverán mucho más frecuentes en los próximos años.

Somos ya testigos de la desaparición masiva de especies naturales, pero se irá haciendo aún más evidente con el paso del tiempo. Estamos viviendo lo que se conoce como «la sexta extinción masiva», y más de un millón de especies están en riesgo de extinción, según Naciones Unidas. La población mundial de abejas, por ejemplo, ha decrecido a un nivel extremo. 

			Es una certeza cada vez mayor: la vida humana en el planeta se hará más difícil, más dura, con una atmósfera nociva (como en la India, donde se han cerrado los colegios de Nueva Delhi por culpa de la contaminación atmosférica), en algunos lugares del planeta la vida cotidiana será insoportable por las condiciones ambientales, la comida será carísima porque costará horrores cultivarla… Si seguimos así, la humanidad corre el riesgo real de extinguirse. Y con ella, gran parte de la vida del planeta.

			Estamos enfrascados en uno de los experimentos más peligrosos del planeta, que consiste en ver cuánto CO2 aguanta la Tierra antes de que se produzca una catástrofe climática.

			Cuando fui consciente de la realidad sentí rabia, tristeza y frustración. Pensé que todo esto me iba demasiado grande y que yo no era más que un grano de arena en una playa gigantesca, que mis actos como persona insignificante no tendrían ninguna importancia.

			
		  Después leí muchos libros de Jane Goodall; ella me enseñó que cada día establecemos una gran diferencia en el mundo y que en nuestras manos está decidir qué tipo de diferencia queremos marcar. Y luego llegó Greta, demostrándome que nunca se es demasiado joven para actuar.

			
			Ahora te estarás preguntando: 
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			Mi respuesta, después de mucho tiempo preocupada e informándome sobre estos temas, es: por supuesto que sí.

			Siempre digo que la mejor manera de canalizar esa rabia, tristeza y frustración es actuando. Hacer frente a los problemas en vez de quedarse paralizado por el miedo, el pesimismo y el cinismo resulta reconfortante y revitalizador para nosotros y para nuestro entorno; descubres que cada pequeña acción cuenta y tiene un eco beneficioso. Cuando ves las consecuencias de tus actos es cuando te sientes útil, además de inspirar a la gente de tu alrededor a hacer lo mismo.

			No nos excusemos con un «ya actuarán desde arriba». Si no empezamos nosotros a cambiar, no esperemos que otros lo hagan. Empieza tú. Empieza por lo que sea. 


	
			ESTE LIBRO PRETENDE SER UN CANTO A LA ESPERANZA A TRAVÉS DE LA ACCIÓN. 

			PRETENDE SER UN ÚLTIMO EMPUJÓN PARA QUE EMPECEMOS A CUIDAR DE VERDAD NUESTRO HOGAR. 

			PRETENDE SER UNA GUÍA DE INSPIRACIÓN DE OTROS ACTIVISTAS QUE ESTÁN INTENTANDO HACER UN MUNDO MEJOR DÍA A DÍA.

			

			

			Cuando descubrí y asumí todo lo que estaba pasando, no solo dejé de apoyar a unas industrias que no iban con mis valores —por ejemplo, dejé de comer animales y sus secreciones—, también empecé a hacer activismo para que otra gente viera lo que no quieren que sepamos: hacinamiento de animales, enfermedades, tortura, agua contaminada, deforestación, etc. Esto no cabía en el mundo que yo quería, un mundo lleno de paz, empatía y amor. Empecé a compartir todo lo que aprendía en las redes sociales y eso conllevó bastantes críticas. Durante un tiempo me afectaron, pero después me hicieron más fuerte, ya que reafirmaban lo mucho que importaba que aportara amor, respeto y amabilidad a este mundo. Algo tan simple como que yo compartiera en mi Instagram que no comía animales conllevó a que miles de personas dejaran de hacerlo. Pensaban como yo: 
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	Después empecé a darme cuenta de la cantidad desproporcionada de plástico que generaba en casa, así que decidí informarme también sobre este problema. Todo lo que descubrí, los datos que he mencionado antes, me dejó conmocionada. Más adelante te digo qué puedes hacer para disminuir y evitar el consumo de plástico.

			Tengo la suerte de tener una plataforma de expresión más o menos grande en Instagram que he construido durante muchos años, empezando, como todo en esta vida, desde cero (y sin la intención de que se convirtiera en lo que es hoy en día). Poco a poco fui ganando seguidores y mi comunidad se hizo más grande. Supe que tenía una responsabilidad especial, ya que mucha gente me miraba con atención y escuchaba lo que decía. Así que empecé a dar a conocer problemas de los que no se habla mucho ni en la tele ni en otros medios y que me preocupaban en lo más hondo: las granjas industriales, los mataderos y la emergencia climática. No era una experta ni nunca había recibido clases sobre estos temas, pero cuando uno tiene la voluntad de aprender, pide ayuda y se informa de cómo hacerlo, esa resulta ser la fórmula perfecta para lograr un impacto positivo.
 		
			LEÍ TODOS LOS LIBROS QUE PUDE, VI CHARLAS TED DE CIENTÍFICOS MEDIOAMBIENTALES, MIRÉ MUCHOS DOCUMENTALES Y HABLÉ CON EXPERTOS EN ESOS TEMAS. 

			SENTÍA UNA LLAMA ARDIENDO DENTRO DE MÍ QUE QUERÍA CONSTRUIR UN MUNDO MÁS JUSTO Y CON MÁS EMPATÍA.

		

			Unos años después de abrir mi cuenta de Instagram, he logrado cosas que jamás pude imaginar: he escrito el libro Camino a un mundo vegano, que vendió miles de ejemplares. Me invitaron al Parlamento Europeo cuando se aprobó la ley sobre la prohibición de plásticos de un solo uso, me entrevistan en radios y periódicos nacionales e inspiro a más de 180.000 personas (los seguidores de mi perfil) para que aporten su granito de arena, recordándoles lo importante que son sus actos diarios. Lo mejor es que yo también sigo aprendiendo cada día.

			
			ESE FUEGO QUE LLEVO DENTRO POR QUERER MEJORAR EL MUNDO NO SE APAGA, SE ALIMENTA DE TODAS LAS INJUSTICIAS QUE EXISTEN Y DE MI NECESIDAD DE INTENTAR CAMBIARLAS. 

	

			No quiero quedarme de brazos cruzados y estoy segura de que tú tampoco. Quiero un mundo más justo, más empático y más unido por las causas que realmente importan, como esta. No ganaremos ninguna batalla jamás si la batalla de la crisis climática se pierde. Y no es solo por nosotros mismos, es una lucha para que cada uno de los individuos de este planeta tenga un hogar seguro. Los animales, las personas, las plantas… Esto atañe a todas las formas de vida. 

			¿Quieres ser recordado como parte de la generación que no hizo nada para salvar el planeta? Yo por supuesto que no.

			Somos la generación que mira lo que tiene delante y se enfada, se frustra y siente tristeza. Pero utilizamos esos sentimientos para actuar.

			Aunque la diferencia que yo produzca no sea enorme, sí aporto mi granito de arena, como lo hacen Connie, Claudia, Mariana, Monica y Patricia, que con su ejemplo ofrecen un rayo de luz a este mundo. Ellas son verdaderas luchadoras que se preocupan por las personas, los animales y el medio ambiente e inspiran a la gente a luchar por aquello que creen.

			Te hablaré de ellas:

			Tuve la suerte de conocer a Connie en Barcelona, de asistir a uno de sus conciertos y de cenar con ella. Además de cantautora, Connie es activista por los animales, el medio ambiente y los derechos sociales. Junto a su pareja Nico Lorenzon (también te recomiendo que eches un vistazo a su perfil), inspira a cientos de miles de personas. Tiene unos vídeos maravillosos en YouTube en los que explica desde los temas que más preocupan a las personas veganas hasta qué es la apropiación cultural. Mi canción preferida de Connie es «Equidad»; escúchala, el mensaje que tiene detrás no te dejará indiferente.

			Claudia es una increíble activista por el medio ambiente. También tuve la suerte de conocerla en Estrasburgo, ya que nos invitaron a ambas al Parlamento Europeo cuando se aprobó la ley de prohibición de plásticos de un solo uso para 2021. Estuvimos muy poco tiempo juntas, pero no me hizo falta más para darme cuenta de lo comprometida que está en la lucha contra la emergencia climática y el fast fashion o la moda rápida. Me fascinaron todos los proyectos que tenía en mente. Te recomiendo que mires sus vídeos de IGTV porque explican muchísimos temas de actualidad, como el lavado verde o greenwashing y la moda rápida.

			Sobre Mariana diré que me enamoré de su Instagram en un instante, no solo por sus increíbles ilustraciones, motivo por el que la elegí como ilustradora de este libro, sino también por la cantidad de información que contiene. Mariana es un pozo de conocimiento que expresa de modo exacto lo que quiero decir con sus palabras y dibujos. Muchas veces para explicar un tema en concreto comparto una de las maravillosas publicaciones que hace con tanto amor y dedicación, porque siempre acierta. Y no solo yo recurro a ella, mucha gente de mi alrededor utiliza sus posts para expresar sentimientos y emociones con la claridad y sencillez que sabe mostrar.

			A Monica no la conozco en persona, pero su perfil en las redes sociales me conquistó por completo. Ella también es una activista por el medio ambiente y los derechos humanos. Es californiana y ha viajado por medio mundo, pero hoy vive en España. Te recomiendo encarecidamente que eches un vistazo a todo lo que hace porque aprenderás mucho sobre cómo llevar una vida con menos residuos.

			A Patricia tampoco la conozco en persona, pero no me ha hecho falta verla para sentir la fuerza que tiene dentro y sus ganas de cambiar el mundo. Recuerdo leer una noticia que decía que escribiría una carta al presidente del Gobierno de España para que pusiera en marcha medidas en contra de la emergencia climática. Se la entregó en persona cuando asistió a la Cumbre Juvenil por el Clima (Youth Climate Summit) y en ella se exigían medidas para defender los derechos de niñas y mujeres, una causa por la que viene luchando desde hace mucho tiempo a través de la ONG Plan Internacional.

	
			PARA QUE LUEGO DIGAN QUE LAS MUJERES NUNCA HAREMOS NADA GRANDE.

				

			Recuerda siempre: la naturaleza somos todos. Cada uno de nosotros somos naturaleza y lo que le estamos haciendo a ella nos lo estamos haciendo a nosotros mismos. No vivimos cada uno en un planeta diferente donde nuestros actos no tienen consecuencias: vivimos en un planeta donde el espacio es limitado y los recursos también, y lo que uno hace afecta al otro. 

	
			NOSOTROS SOMOS LOS QUE DECIDIMOS CÓMO TRATAMOS A NUESTRO PLANETA. 

			NO NOS ESTAMOS DANDO CUENTA DE CÓMO NUESTRA FORMA DE VIDA NOS IMPACTA A NOSOTROS Y A LAS GENERACIONES FUTURAS, Y TAMBIÉN A LOS ANIMALES. 

				

			Ellos también sufren las consecuencias de los actos humanos, de nuestra insaciable avaricia por querer dominarlo todo y conquistar el mundo. Viven a nuestro lado en este planeta y nosotros se lo arrebatamos todo: su casa, su hábitat, su familia, hasta su vida. ¿Te acuerdas de «El ciclo de la vida» de El rey león? Nos lo estamos cargando a una velocidad indecente. Vivimos tan desconectados del mundo natural que ni siquiera nos damos cuenta de lo que está ocurriendo. En un planeta en paz y en equilibrio no puede tener cabida el exterminio masivo que estamos haciendo de animales, no tiene ningún sentido. Nos hacemos llamar la especie más inteligente, ¿no? Pues demostrémoslo. Demostremos que sabemos utilizar los recursos de manera adecuada, sin destruir y respetando a los demás seres que viven con nosotros. Demostremos que sabemos cuidar de los más vulnerables, que queremos mejorar la situación de los que más lo necesitan.

			 

			¿CÓMO PODEMOS AYUDAR?

			TE DEJO UNA LISTA DE 50 COSAS QUE PODEMOS HACER:

			1. COMER A BASE DE PLANTAS, A PODER SER, ECOLÓGICAS (PARA EVITAR EL USO DE PESTICIDAS Y FERTILIZANTES QUE DAÑAN EL SUELO) Y DE PRODUCCIÓN LOCAL.

			2. COGER MENOS AVIONES Y MÁS TRENES.

			3. CAMINAR MÁS.

			4. APAGAR LA LUZ Y CERRAR EL GRIFO CUANDO NO SE ESTÉN UTILIZANDO.

			5. RECICLAR. AUNQUE NO SEA LA SOLUCIÓN AL PROBLEMA, ES ALGO BÁSICO.

			6. DEJAR DE USAR PLÁSTICO DE UN SOLO USO: BOTELLAS DE PLÁSTICO, CUBIERTOS, GLOBOS, PAJITAS… ESTARÁN PROHIBIDOS EN 2021, PERO DE MOMENTO HAY LOCALES Y RESTAURANTES QUE AÚN LOS OFRECEN. ¡RECHÁZALOS!

			7. DONAR A ORGANIZACIONES QUE CUIDAN EL MEDIO AMBIENTE Y A LOS ANIMALES, COMO POR EJEMPLO:

			a. Earth Alliance. Aborda las amenazas urgentes de nuestro planeta. 

			b. Coral Restoration Foundation. Organización sin ánimo de lucro que se dedica a proteger y reparar los arrecifes de coral y a educar a las personas en su respeto. 

			c. Turtle Conservancy. Protege el hábitat de las tortugas con mayor peligro de extinción. 

			d. Plastic Oceans. Protegen los océanos de los plásticos, dan a conocer el problema y organizan recogida de residuos. Fue la organización que filmó el famoso documental de Netflix A Plastic Ocean. 

			e. Extinction Rebellion. Organización que lucha contra la justicia climática y ecológica. 

			f. Sea Legacy. Organización que lucha para conseguir unos océanos sanos y ricos en diversidad.

			g. Jane Goodall Institute. Comunidad global que promueve la visión de la doctora Jane Goodall. Se dedica a la investigación y protección de los chimpancés, inspira a cuidar el medio ambiente y mejora la vida de animales y personas. 

			h. Oceana. Organización sin ánimo de lucro que se dedica a proteger y reparar los océanos a gran escala.

			i. Sheldrick Wildlife Trust. Rescatan y rehabilitan a rinocerontes, jirafas y elefantes —entre otros animales— que se han quedado huérfanos debido a la caza furtiva. Además, se dedican a la conservación de sus hábitats, luchan contra el furtivismo y suministran agua para la vida salvaje.

			j. National Audubon Society. Su misión es conservar y restaurar los ecosistemas naturales; se centran en las aves y otros animales salvajes y sus hábitats.

			k. Conservation International. Trabajan a través de la ciencia; capacitan a las personas para proteger la naturaleza de la que tanto dependemos para nuestra alimentación, cuidando el agua dulce y los medios de vida. 

			l. The Dian Fossey Gorilla Fund. Se centran en la conservación de los hábitats de los gorilas de montaña que están el peligro de extinción. 

			8. ORGANIZAR O ASISTIR A UNA RECOGIDA DE PLÁSTICOS: NO ES QUE AYUDE DE FORMA TRASCENDENTAL (AUNQUE SÍ QUE EVITA QUE CIENTOS DE KILOS DE PLÁSTICO ACABEN EN ESA REGIÓN EN PARTICULAR O INGERIDOS POR PÁJAROS MARINOS), PERO CONTRIBUYE A CREAR CONSCIENCIA ACERCA DE LA CANTIDAD DE BASURA QUE HAY EN NUESTRAS PLAYAS, Y TE HACE IMAGINAR LA CANTIDAD DE PLÁSTICO QUE SE ENCUENTRA EN NUESTROS MARES.

			9. COMPRAR A GRANEL: PASTA, HARINAS, LEGUMBRES, ARROZ, FRUTOS SECOS…

			10. RELLENAR O REUTILIZAR LOS ENVASES DE LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA.

			11. PLANTAR ÁRBOLES.

			12. UTILIZAR MENOS EL CALEFACTOR, SOLO CUANDO SEA ESTRICTAMENTE NECESARIO. (¡PONTE UN JERSEY Y UNOS CALCETINES!) 

			13. CAMBIAR LAS BAÑERAS POR DUCHAS DE TRES MINUTOS.

			14. COMPRAR ROPA DE MATERIALES SOSTENIBLES, RECICLADOS O DE SEGUNDA MANO.

			15. COMPRAR MÁS LIBROS ELECTRÓNICOS Y MENOS LIBROS EN PAPEL.

			16. TENER TU PROPIO HUERTO O, AL MENOS, CULTIVAR ALGUNAS VERDURAS, FRUTAS O HIERBAS AROMÁTICAS.

			17. REUTILIZAR LAS PARTES DE LAS FRUTAS Y VERDURAS QUE VAYAS A TIRAR A LA BASURA (PARA HACER UN CALDO, POR EJEMPLO).

			18. COMPOSTAR LOS RESTOS DE COMIDA.

			19. APOYAR PEQUEÑOS NEGOCIOS.

			20. COMPARTIR NOTICIAS DE LA CRISIS CLIMÁTICA EN LAS REDES SOCIALES.

			21. TENER EN TU BALCÓN, TERRAZA O JARDÍN PLANTAS AUTÓCTONAS DE TU ZONA PARA AYUDAR A LAS ABEJAS.

			22. VER DOCUMENTALES QUE HABLEN DEL MEDIO AMBIENTE, COMO LOS SIGUIENTES QUE PUEDES ENCONTRAR EN NETFLIX:

			a. The True Cost. Muestra todo lo que hay detrás de la moda rápida y lo devastadora que es: trabajadores explotados, contaminación de ríos y suelos, enfermedades crónicas, etc.

			b. A Plastic Ocean. Es un documental hecho por científicos, ambientalistas y periodistas que explora el delicado y frágil estado en el que están nuestros océanos por culpa de los plásticos de un solo uso que utilizamos a diario. Ver este documental supuso un antes y un después en mi vida.

			c. Cowspiracy. Enseña de una manera clara cómo afecta la agricultura animal al medio ambiente.

			d. Before The Flood. Leonardo DiCaprio viaja para ver de primera mano las consecuencias de la crisis climática.

			e. Our Planet. Muestra lo maravillosa que es nuestra Tierra y el mundo natural, pero lo terriblemente devastadora que es la emergencia climática para los animales. Me afectó mucho, sobre todo la escena de los leones marinos.

			f. Chasing Coral. Muestra cómo la emergencia climática afecta a los corales, matándolos poco a poco, y como consecuencia, a los hábitats de la vida salvaje en el mar.

			g. Chasing Ice. El fotógrafo James Balog, escéptico hacia el cambio climático, se va de viaje para ser testigo de cómo se transforman los glaciares debido al calentamiento global. Lo que descubre lo cambia para siempre.

			23. HABLAR CON PROFESORES DE TU COLEGIO O UNIVERSIDAD PARA QUE PONGAN UN DOCUMENTAL EN CLASE SOBRE LA EMERGENCIA CLIMÁTICA.

			24. VOTAR A PARTIDOS POLÍTICOS QUE TENGAN EN CUENTA LA EMERGENCIA CLIMÁTICA.

			25. SER CONSCIENTE DEL USO QUE HACES DE LA TECNOLOGÍA.

			26. PLANIFICAR LAS COMIDAS SEMANALES PARA EVITAR EL DESPERDICIO ALIMENTARIO.

			27. REPARAR LO QUE YA TIENES, SI ES POSIBLE, ANTES DE COMPRAR ALGO NUEVO.

			28. GUARDAR LA COMIDA CORRECTAMENTE EN LA NEVERA PARA QUE DURE MÁS.

			29. PEDIR A LOS NEGOCIOS QUE NO UTILICEN PAQUETES Y ENVOLTORIOS DE PLÁSTICO.

			30. APRENDER A GERMINAR Y REGENERAR LOS RESTOS DE LA COCINA (AJOS, PUERROS, ZANAHORIAS…).

			31. TENDER LA ROPA EN LUGAR DE USAR LA SECADORA.

			32. CAMBIAR LA ENERGÍA DE CASA POR UNA 100 % RENOVABLE.

			33. REUTILIZAR PERIÓDICOS O ANTIGUOS ENVOLTORIOS PARA ENVOLVER REGALOS Y NO COMPRAR PAPEL BLANCO NUEVO Y PLÁSTICO.

			34. APRENDER A DEPOSITAR DE FORMA CORRECTA LAS PILAS Y BATERÍAS QUE YA NO FUNCIONAN.

			35. IMPRIMIR MENOS Y, SI ES ESTRICTAMENTE NECESARIO, HACERLO CON PAPEL RECICLADO.

			36. CAMBIAR LAS BOMBILLAS NORMALES POR LED (GASTAN MENOS).

			37. ELIMINAR EL ACEITE DE PALMA DE TU DIETA (O AL MENOS AQUEL QUE PROVIENE DE INDONESIA Y NO DE FUENTES RESPONSABLES QUE NO DESTRUYAN EL HÁBITAT DE LOS ORANGUTANES).

			38. USAR DESODORANTES SÓLIDOS, YA QUE EL GAS QUE CONTIENEN LOS QUE VIENEN EN SPRAY PERJUDICA LA CAPA DE OZONO.

			39. FIRMAR PETICIONES QUE QUIERAN HACER UN MUNDO MEJOR Y LUCHEN CONTRA LA CRISIS CLIMÁTICA.
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