
  
    
      [image: Portada]

    

  


  
    
      


      [image: Página de título]

    

  


  
    
      SÍGUENOS EN


      [image: Megustaleer]


      [image: Facebook] @Ebooks

      

      [image: Twitter] @megustaleermex

      

      [image: Instagram] @megustaleermex


      [image: Penguin Random House]

    

  


  
    
      DEDICATORIA


      A mi esposo, mi amor, el amor de mi vida. Te amo, Carlos, tienes la capacidad de iluminarme cada vez que me miras.


      A mis papás, Mari Carmen Muñoz y Miguel Ángel Centeno, porque puedo contarles siempre cada paso y cada miedo, por ser los mejores papás del mundo, por abrazarme cuando necesito sentirme protegida y por darme alas.


      A mamá Carmelita, por ser bonita y buena, de los pies al alma.


      A mis hermanos en orden de aparición: Montserrat, Miguel Ángel y Jorge Alfonso, por ser mis superhéroes, por decirme quién soy cada que los veo.


      A mis amigas, hermanas de vida: Karen, Janet y Roxana, por estar siempre, por no soltarnos nunca.


      A mis editores, David García, Andrea Salcedo y César Ramos, por darle vida a los sueños.


      A Carla Estrada, por ser ejemplo en todos los sentidos.


      A Reynaldo López, por confiar en mí y por la amistad.


      A Magda Rodríguez, por las aventuras y todos esos torbellinos de emociones.


      A Víctor Trujillo, Fer Coca y Paty Vella; Ingrid Brans, Leopoldo de la Rosa, Marissa Rivera y Marycarmen Morfín: porque pensarlos es encontrar el tiempo para ser feliz.


      A Nino Canún y Mónica Alcaraz, por tanto, por todo.


      A mis suegros, por compartir mi amor por los animales y por el apoyo incondicional.


      A los Aguirre Polanco, Erick y Gaby, Jackie, Andross, Fernando Pascual y Anita, por tantos recuerdos, caminos recorridos y por el placer de coincidir.


      A mi abuelo Alfonso Centeno, por cuidarme desde el cielo. A mi abuelita por ser siempre feliz.


      A tío Memo, Natalia y Memito, son mi corazón.


      A Gus Rodríguez, que tiene la palabra precisa, el corazón más amoroso y quien ha caminado conmigo.


      A Glenda Reyna, tú sabes de amor, somos espejo.


      A mi bebé, mi Yorkito, él tiene la capacidad de enseñarme el mundo con sus ojos, por hacerme mejor persona y hacerme creer en todos los milagros.


      A todos mis amigos, porque los agradecimientos son ingratos, siempre se olvida alguien muy importante.


      A mis muchachos en Grafocafé, a mis alumnos y colegas en el Colegio.


      A Paty y a Manuel, a Pilu.


      A Zyanya, mi ahijada.


      A mis amigos de Ya párate, que han hecho magia en mí.


      A Eduardo Calixto.


      A Hernán Fraga: gracias siempre por tu amistad, tu ejemplo y tu generosidad.


      A Joaquín Meza: amigo y espejo


      A Gil Barrera: por tanto y por todo.


      A Francisco G. Mendoza: porque nos miras desde el cielo, donde ahora estás


      A ti por leerme, por darme tu mano: ¡Cuenta con la mía!

    

  


  
    
      PRÓLOGO


      Fernando Coca


      ¿Qué pienso de mí?, ¿cómo me ven los demás?, ¿me quiero lo suficiente? Pero, sobre todo, ¿quién soy? Esa es quizá una de las preguntas que todos, en algún momento de nuestra vida, nos hacemos al mirarnos en el espejo. Tal vez, esa pregunta fue motivada por algún comentario hiriente que nos confrontó con nuestra existencia.


      Esa mirada en el espejo puede llevar a algunos hacia una conclusión terrible: no se gustan. Otros, con mayor autoestima, fácilmente desechan los comentarios y tildan las críticas de “buena fe”: maledicencias provocadas por la envidia.


      Sin embargo, algunos más reparamos en cada una de esas palabras… precisamente para ti es este libro de María Fernanda Centeno: Arregla tu vida con grafología.


      Este libro te lleva de la mano para encontrar a tu otro Yo, aquel que siempre te acompaña sin que te des cuenta. Te ayuda a reconstruirte y a reinventarte sin perder la esencia de lo que eres. 


      En este tiempo, hoy más que nunca, nuestra imagen es muy importante, y para modificarnos o reinventarnos, es necesario que sepamos en dónde, por qué y para qué buscamos esa renovación. 


      Recordemos que la grafología es la técnica que nos explica las características psicológicas de las personas por medio de la forma y los rasgos de la escritura.


      Tu firma, tus dibujos y tus letras te dirán lo que sí y lo que no te gusta de ti. También encontrarás lo que quieres cambiar y lo que deseas mantener como rasgo distinguido de tu personalidad.


      En cada página de este libro encontrarás ejercicios que te darán luces para iluminar tu camino; sabrás a dónde ir para sentirte física y mentalmente en armonía, tal cual eres.


      Sé que después de leer esta tercera entrega de María Fernanda Centeno, encontrarás una respuesta satisfactoria a tu pregunta: ¿Quién soy? Pero además estarás listo para preguntarte: ¿Quién quiero ser?


      Recordemos una cosa importante, el poder del cambio lo tienes tú. Este libro es una herramienta para esculpir tu mejor obra: tú mismo.

    

  


  
    
      Introducción


      Amig@ querid@:


      Cuando David, mi editor, me propuso escribir un libro sobre ejercicios de personalidad, no lo esperaba, me tomó por sorpresa: tengo tantas dudas, miedos y angustias por vencer.


      Tanto Grafomaniatics como Grafología en el amor, reflejaron dos etapas en mi vida: Grafomaniatics reveló a la mujer que se enfrenta al mundo por primera vez y todo la toma por sorpresa. Grafología en el amor, es la voz de la recién casada que descubre que una relación es mucho más que amor. Ahora, con Arregla tu vida con grafología te presento –y te invito− a una reinvención, te confieso una catarsis profunda que encierra todas las emociones humanas, debo decirte, querido lector, que estoy en ese momento donde ¡o me reinvento o me muero!


      La primera parte de este libro es para que te conozcas, ubiques tus conflictos y dolencias; la segunda es para que juntos arreglemos nuestro corazón, nuestra alma y también para ¡escribir un nuevo futuro!



      ¿Es la grafología una ciencia?


      Como lo recordarás, la grafología es una ciencia y está basada en las neurociencias, cuyo propósito es analizar la personalidad por medio de la escritura. Aceptada como una disciplina científica con valor incluso jurídico, la grafología logra descifrar la verdadera personalidad que, en ocasiones, puede enmascararse a voluntad.


      La extraordinaria exactitud de las revelaciones de personalidad que obtenemos con la grafología usualmente se confunde con una actividad esotérica, sin embargo, los estudios científicos lo desmienten: la escritura es una actividad en la cual expresamos nuestros rasgos inconscientes, la grafología se dedica a desentrañarlos. Por ello, jamás intervienen elementos adivinatorios, astrales, ni alguna otra práctica metafísica.


      En general son personas sin estudios quienes, en su afán por desprestigiar a la grafología, argumentan falsamente una relación entre ésta con lo esotérico; son los “profesionales” partidarios de esta opinión quienes la juzgan y desacreditan, pero realmente desconocen el tema con profundidad. Curiosamente, la gente no sabe los alcances de la grafología, a pesar de ser una ciencia anterior a la psicología: los estudios de Jean-Hippolyte Michon, pionero en la materia, se remontan hacia 1870. Es evidente que la grafología ha sido criticada por falta de información y desconocimiento en el tema.


      Pero ¿es la grafología una ciencia? Hoy, con pruebas en la mano te contesto que posee un gran rigor científico. Utiliza los principios, técnicas y leyes en que se sustenta cualquier otra ciencia, como una metodología, terminologías e hipótesis comprobables. La grafología se dedica al estudio de la relación entre los procesos mentales y los trazos, además es una ciencia que se especializa en conocer más al cerebro humano; aún desconocemos mucho sobre este músculo maravilloso.


      Para entender la importancia que tiene la grafología como herramienta de análisis, es necesario tener presente que la escritura es un acto complejo. La neurofisiología, pilar de las neurociencias, explica con argumentos sólidos todos los elementos que participan en esta actividad: compuesta por una amplia serie de movimientos rítmicos. La escritura es consecuencia de un sofisticado proceso neurofisiológico. Comienza en la corteza cerebral, pasa por la médula espinal donde participan una gran cantidad de músculos y termina generalmente en los movimientos de la mano −Adriana Macías lo hace con los pies−. Al mismo tiempo, la coordinación de la vista y los pensamientos inconscientes completan el conjunto de elementos que logran estampar un trazo en el papel.


      Ahora bien, el proceso de aprendizaje en las primeras etapas de vida, complementado con diversos factores de maduración psicobiológicos, hacen de la escritura y de los trazos en general una proyección de la psique de quien los realiza.


      Grafología y psicología van de la mano, avanzan juntas para realizar un esquema y una estructura funcional de la personalidad. Así como el psicoanálisis, la grafología es interpretativa, forma parte de las técnicas proyectivas para evaluar y entender la personalidad. La grafología se vincula con la psicología humanística porque se ocupa de la voluntad, la responsabilidad moral, la conciencia del Yo y los estímulos del individuo en general. Es una ciencia íntimamente ligada al estudio del cerebro y las neurociencias.


      Cada vez los estudios sobre la grafología adquieren mayor relevancia: psiquiatras, neurocientíficos, fisiólogos, psicólogos, estudiantes, incluso no profesionistas interesados en el tema, están realizando investigaciones de neuroescritura, la simbología y el inconsciente, test de personalidad y análisis de la escritura, entre otros.


      
        En el Instituto de Investigaciones Psicológicas, en Milán, se llevó a cabo un experimento con 839 personas, el cual permitió identificar y precisar 226 signos gráficos reveladores de conductas psicológicas: ¡fueron más de 800 particularidades! entre tendencias y actitudes según la personalidad de cada individuo.


        Esta investigación permite bosquejar un mapa conductual con lo cual se demuestra que la grafología es capaz de aportar conocimientos psicológicos verídicos del hombre.

      


      Ya son más de 130 años los que garantizan la reputación de la grafología. A través del tiempo, filósofos, médicos, psiquiatras, psicólogos y fisiólogos, perfeccionaron este instrumento de análisis de la personalidad; actualmente la grafología goza de gran reputación y validez en Europa, especialmente en España y Francia.


      ¿Te das cuenta por qué la grafología nada tiene que ver con las prácticas esotéricas?, ¿comprendes el valor científico que tiene? Antes de revisar Wikipedia te pido que estudies a Carl Jung, Jch Guille, Eduardo Calixto, Mauricio Xandro, Alfred Binet, Crepieux Jamin, Marco Marchesan, Elizabeth Wenk Wehmeyer, Rebeca González, Augusto Vels; una vez que los leas espero tus comentarios.


      Cerebro y escritura


      La letra es un reflejo de la persona

      en el momento irrepetible en que la plasma.


      A continuación, el neurólogo mexicano, David Briones Rosales, nos comparte las seis etapas neurofisiológicas correspondientes al proceso de escritura:


      PRIMERA


      El cerebro relaciona mentalmente cualquier objeto o situación con su nombre y, por lo tanto, con las letras que lo componen. Por ejemplo, un árbol con la palabra “árbol”. Para efectuar esta fase es preciso que el individuo adquiera, a su debido tiempo, las imágenes visuales de dichos objetos.


      SEGUNDA


      Imagen y sonido se asocian. El objeto real y su nombre se relacionan con su sonido, es decir, la forma en que lo pronunciamos.


      TERCERA


      Ya que se relacionan mentalmente el objeto, su nombre y la palabra auditiva, entramos en la etapa donde la palabra sonora será sustituida por la imagen de la palabra, o sea el grafema −la letra escrita−. Esto no lo puede hacer un analfabeto.


      CUARTA


      Una vez que el grafema queda debidamente procesado por el cerebro es posible deformarlo, o mejor dicho personalizarlo. Ésta es la base de la grafología: la personalización del modelo caligráfico. Por eso todos tenemos diferentes tipos de letra.


      QUINTA


      Todo grafema se guarda en la memoria cinestésica, también los movimientos musculares que se aprendieron en la infancia para escribirlo. Curiosamente, aunque para escribir es importante la vista, la memoria visual no interviene en este proceso.


      SEXTA


      Es una actividad bioeléctrica. Para escribir, el cerebro envía órdenes a cada uno de los músculos que intervienen en esta actividad. Específicamente, el lóbulo parietal determina cuáles serán los movimientos necesarios, luego pasa esa información a la circunvolución frontal que interpreta el mensaje codificado y emite los impulsos neuroeléctricos necesarios. Esos impulsos se conducen a través de fibras nerviosas, llegan hasta la médula espinal y de ahí a los nervios del brazo que conducen hasta cada uno de los músculos de la mano que intervienen en el acto de la escritura.
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      ¿Qué es la grafoterapia?


      Todos escribimos diferente de acuerdo con nuestro estado de ánimo y nuestras experiencias, podemos hacer tantos tipos de letra como expresiones faciales. Sin embargo, sin importar esa diversidad de formas, siempre permanece en ellas nuestra “esencia”, la cual define quiénes somos. La grafología es una herramienta que nos ayuda a develar esa peculiaridad que nos caracteriza. A través de nuestra escritura podemos conocernos mejor y también a los demás.


      Pero eso no es todo, tú puedes utilizar la grafología para transformarte. Por ejemplo, modificar algunos rasgos de tu letra: tamaño, inclinación y forma, te ayuda a curarte de enfermedades como la migraña y hasta de manías inconscientes como la depresión; agrandar la letra “g” mejora tu desempeño sexual; escribir lento te permite bajar de peso. La grafoterapia transforma tu vida porque genera un cambio en tu actitud. ¿Todo esto es posible? Te aseguro que sí, lo digo por experiencia propia: yo era una niña con epilepsia.


      Entonces, ¿qué es la grafoterapia? Es escribir distinto para cambiar, es decir, modificar un rasgo de tu letra para mandar información diferente a tu cerebro y generar un cambio en tu cuerpo, tu conducta, tu personalidad y tu Yo interno. Suena irreal, ¿verdad? Pero si consideras que el cerebro posee plasticidad y puede crear nuevas conexiones neuronales para adaptarse, sobrevivir y mejorar, ya no suena tan descabellado.


      Cuando tu grado de felicidad es mayor te importa menos lo que digan los demás, es un proceso normal. En cambio, cuando estás triste el mundo trama un complot en tu contra, te enfermas y te pasan cosas malas ¿Te has fijado?


      Las emociones están en tu cerebro y tu cuerpo responde a esos sentimientos. Es química cerebral, el sistema nervioso autónomo expresa nuestras emociones en la piel y otros órganos a través de un proceso psicofisiológico. Por eso, puedes ponerte chapeado, sentir un dolor muy fuerte en tu espalda o hasta tener una dolencia en tu corazón. Las emociones afectan la manera en cómo te sientes, tu cuerpo está entrenado para ponerse en alerta o estar en paz.


      ¿Por qué funciona entonces la grafoterapia? Porque la información que escribes llega directamente a tu mente. De ahora en adelante tus manos mandarán una información diferente a tu cerebro, vas a activar nuevas sustancias químicas y con esas nuevas sustancias serás más feliz. Lo verás reflejado en tu conducta.


      Te enseñaron a no quererte, ahora tú aprenderás a amarte. Te juro que ese amor es verdadero y para siempre. Escribir desarrolla al cerebro y escribir diferente produce cambios en ti. Lo sé, todos escribimos según nuestro estado de ánimo, pero la grafoterapia es escribir un rasgo de forma diferente para cambiar por siempre. Lograrás una nueva sinapsis, es decir, una nueva comunicación entre tus neuronas.


      La neuroplasticidad se basa en la práctica mental constante. Debes escribir todos los días de forma diferente, así tu cerebro transformará esa idea en una conducta. Es como ir al gimnasio, de nada sirve ir un día, debes ir todos los días para desarrollar tus músculos y quemar la grasa. Estudios demuestran que, si una persona se visualiza haciendo algo, el cerebro reacciona como si estuviese ocurriendo.


      Entonces, imagínate lo que más deseas en la vida y tu cerebro trabajará para que lo logres. Visualiza y dibuja ¡la versión ideal de ti!


      Ahora debes luchar incansablemente para lograrlo, para conseguir lo que deseas, para ser la persona que quieres. Sí, ¡luchemos por eso! Toma una pluma y dibújate, visualízate.


      Me visualizo:


      • Casada


      • Con mi bebé


      • Una cocina con horno de piedra


      • Despertando abrazada cada mañana
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      Creo que mi biorritmo… ¡Se ha vuelto loco!


      
        Abril 2018


        Estoy harta, ya no aguanto más, no tengo ganas de nada, realmente quiero salir corriendo. Hay días en que tengo un hambre voraz y otros en que no aguanto ni el olor de la comida, me da náuseas. En las noches tengo pesadillas, sueño con sangre o que mi mamá me revisa en público y me da mucha vergüenza. Quiero ser mamá, pero luego me aterra la idea. No me gusta mi cuerpo, aún resuenan en mí las palabras de una mujer −que amo y también me ama−, cuando me dijo “deforme”, recuerdo los trastornos que padecí: alimenticios, mentales y del alma. Hasta hoy no sé cómo es mi cuerpo, si tengo unas caderas asquerosas o unas curvas divinas: “Por favor, ¡ ya no se metan con mi cuerpo!, si estoy gorda o flaca, si recupero o pierdo peso, por favor absténganse de opinar: ¡Estoy agotada¡ ¿Por qué todo mundo opina sobre mí y quiere aconsejarme?, ¡déjenme ser, por favor!


        En fin, hay días en los que sólo tengo ganas de ir al súper, estar con mi Yorkie y mi esposo, no quiero ver a nadie más. No quiero contarle a nadie mis problemas, quiero estar sola, lejos de todo el mundo…


        ¡Basta!


        A partir de este momento me quiero deshacer de toda la presión social y mi herramienta para lograrlo será la grafología y la grafoterapia. Ya me decidí, es momento de reinventarme y quererme. Aclaro, no me refiero al discurso ridículo del que piensas. Sí, ese terrible, fastidioso, asqueroso, aburrido y repetitivo discurso del “sonríe y todo va a estar bien”. A mí no me funciona, no es una cuestión de cambiar de actitud y ya, es más, me caen gordísimos los falsos profetas y esas personas que parecen tías regañonas que te dicen: “Todo es cuestión de actitud”, mentira, ¡¡¡mentira, mentira!!!


        Sé que tú también te quieres reinventar. Vamos a conocernos, toma un papel y una pluma, yo también lo haré. Es el momento: “Yo (escribe tu nombre) __________, y una nueva Mary Fer están por nacer, por eso haré este libro de ejercicios a pesar del trabajo inmenso que me cuesta hablar de mí.”


        Mi editor, David García, me invitó a hacer un libro de ejercicios −pero te aseguro que, antes de plasmarlos en el libro, hice estos ejercicios hasta que me funcionaron− y ahora los comparto contigo. Este libro será como un recetario para ser feliz, porque estoy segura de que tú y yo ¡tenemos muchas ganas de ser felices!


        Partiremos de quién eres a cómo quieres ser. Porque, igual que yo, te mereces todo lo bonito, todo el amor, todo el dinero, todo el éxito y todo el reconocimiento. Vamos juntos, lo mejor está por venir, te lo aseguro.
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      ¿Cuál es la versión de tu vida?


      Yo ya te conté en qué etapa de mi vida estoy, ahora quiero que cuentes la tuya.


      No podemos partir hacia donde queremos si no sabemos de dónde venimos. De lo contrario, nos pasará lo mismo que ha sucedido en la historia de México: por no conocer el pasado, repetimos los mismos errores como si fuera un país desmemoriado. Creo que muchas veces nuestra alma tiene problemas de memoria.


      Ahora nos haremos una entrevista para saber la versión de nuestra vida. Así es, tu vida es diferente a lo que pueda pensar tu mamá, tu papá, tu esposo, tus tíos, tu jefe o tu mejor amiga; bien dice Gabo: “La vida no es como es, sino como se cuenta.” Somos la historia que nos contamos y esa historia no la descubrimos, la creamos.


      Ya es momento de contarte mi vida, también te toca ti. Hagámoslo, ¿te parece bien? Te sugiero contestar estas mismas preguntas en una hoja blanca o libreta:


      • Dime tu nombre completo:


      María Fernanda Centeno Muñoz.


  

      • Tu fecha de nacimiento:


      20 de diciembre de 1989.


 

      • Lugar de nacimiento:


      Ciudad de México (Hospital Español).


      

      • ¿Quiénes son tus padres?:


      Miguel Ángel Centeno Guadarrama y María del Carmen Muñoz Barroso.


   

      • Defínete en cinco palabras:


      Entregada, sensible, honesta, creativa y estudiosa.


      • ¿Qué estudiaste?:


      Derecho, grafología, grafoscopía y lenguaje corporal.




      • ¿Cuál es tu pasión?:


      Escribir, cocinar y hacer ejercicio.


  

      • ¿Cuál ha sido el mejor día de tu vida?:


      Hay varios: la primera vez que me puse tacones, cuando me casé, cuando apareció Yorkie, cuando presenté Grafología en el amor en el Grafocafé y cuando al fin me acostumbré a mi casa nueva.


    

      • ¿A qué te dedicas?:


      Tengo mi Grafocafé −en Campeche 228, Colonia Condesa y otro en Tajín 683, Narvarte, en la Ciudad de México−, formo peritos en grafología, doy conferencias, hago televisión, soy esposa y mamá de Yorkie.




      • Tu bebida favorita:


      El agua y el té.


    

      • El mayor miedo:


      Ni los digo ni me los creo.


    

      • ¿Cuál ha sido el peor día de tu vida?:


      El día en que murió mi abuelito, fue un dolor muy hondo; también el día que se perdió Yorkie.


    

      • ¿Cuál es el mejor recuerdo con tu mamá?:


      Caminar en el mercado, riéndonos. O las veces que ella me cuida cuando me enfermo.


  

      • ¿Y el peor recuerdo con tu mamá?:


      Cuando me miente y me doy cuenta, me duele mucho, son como balazos.




      • ¿Cuál es el mejor recuerdo con tu papá?:


      Jugar con él y pintarlo. Cuando me abraza y sé que nada malo puede pasar −ay no, ya estoy llorando…−.


     

      • ¿Y el peor recuerdo con tu papá?:


      No verlo durante unos años por causas ajenas a nuestra voluntad, pero lo volví a ver y fue como si nada hubiera pasado.


   

      • ¿Qué te quita el sueño?:


      Soy un poco hipocondríaca y si sé de alguna enfermedad pienso que la tengo.


      

      • ¿A qué le huyes?:


      A nada, nunca ha sido una opción.




      • ¿A quién le pedirías perdón?:


      A mi cuerpo.


     

      • ¿Qué te da envidia?:


      Las personas conformistas, a veces quisiera ser así. Supongo que sería más feliz, pero no, después de pensarlo me arrepiento.


    

      • ¿Te gustas?:


      A veces.


   

      • ¿Qué parte de tu cuerpo te gusta?:


      Mis piernas.


    

      • ¿Qué parte de tu cuerpo odias?:


      Mi trasero.




      • ¿Qué parte de tu cuerpo le gusta más a tu pareja?:


      Mi trasero.




      • ¿Te da miedo la crítica?:


      No, aunque me extraña cuando no la hacen.




      • ¿Cuál es tu material más preciado?:


      La grafología.




      • Cuando te duermes… ¿en qué piensas?:


      En nada. Pongo mi mente en blanco.


      

      • Cuando te levantas… ¿en qué piensas?:


      En quedarme dormida otra vez.


     

      • ¿Estás enamorada?:


      Profundamente.


    

      • ¿Qué te gusta de tu pareja?:


      Sus ojos porque son azules, ahí me pierdo y me encuentro.


    

      • ¿Qué te conmueve?:


      Mi Yorkito bebé.


    

      • ¿Qué te da mucha felicidad?:


      La sonrisa de Yorkie y la de Carlos jugando.


     

      • ¿Qué haces en tu tiempo libre?:


      Leo, hago ejercicio, voy al súper, estoy con mi esposo.


    

      • ¿Cuál ha sido tu mayor logro?:


      Mi familia.


    

      • ¿Qué te pone furiosa?:


      Los gatos que se le acercan a mi Yorkie.




      • ¿Te gustan los besos?:


      En el cuello.




      • ¿Recuerdas tu primer beso?:


      A los 16 y no me gustó.


    

      • Piensas que el sexo es…:


      ¡Saludable!


  

      • ¿Cómo te ves en diez años?:


      A los 38… despertando con Carlos todas las mañanas. Yorkie será grande pero muy sano y fuerte. Mis papás y hermanos, plenos, exitosos y felices. Mientras yo, trabajando por el gusto de trabajar, generando contenidos.


  

      • ¿Te conoces realmente?:


      Para eso escribí este libro.




      Dibuja a una persona y conócete


      Dibuja a una persona, hombre o mujer, lo que tú desees. Tómate el tiempo que quieras, sólo necesitas papel, lápiz y goma:


      ¿Listo? La figura humana te ayuda a conocerte: si realmente eres feliz o estás muy triste, cuáles son tus miedos, qué te hace enojar, si vives en armonía o tu vida es un desastre. Todas esas emociones están en ti, pero muchas veces no las ves porque no eres totalmente consciente de ello.


      ¿Qué parte del cuerpo batallaste en dibujar? Piensa en eso y te darás cuenta de que justamente esas áreas de tu vida son las más importantes para ti, y debes trabajar en ellas.


      LA FIGURA


      Si dibujaste una figura acorde con tu sexo, significa que así te identificas y, además, te comportas de acuerdo con los estereotipos de tu género. Si la figura no corresponde a tu género, tienes conflictos o ambivalencias en tu inclinación sexual.


      Una figura de perfil representa que evades la realidad y tratas de huir de tu presente porque no te gusta. La figura de frente indica que eres franco y hay estabilidad en tu vida. Si tiene un fondo, estás muy preocupado y buscas un apoyo para sentirte en paz.


      TAMAÑO


      Si hiciste una figura muy grande es porque así eres tú: tienes una autoestima enorme −tu ego es grandísimo−, pero no valoras a los demás y eres demasiado soñador, te falta autodominio. Si la figura es normal −de diez a veinte centímetros− indica que estás equilibrado emocionalmente y sabes cuál es tu realidad. En cambio, si es muy pequeña le das más importancia a los demás y buscas pasar desapercibido, eres una persona tímida.
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