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			Al Universo por haber dejado que descubriera muchas de las bases que ahora salvan mi Vida,

			A todas las Almas que se cruzaron durante mi viaje, 

			A mi alma gemela Claudia Ayuso por demostrarme que cualquier dedicatoria se queda corta para expresar lo que ella significa para mí,

			A mi padre por ser un regalo para mi existencia,

			A mi madre por ser una de verdad,

			A mi mejor amigo y hermano Juan Arroita por ser mi oasis en mis peores momentos,

			A mi Lobito Joey por entrar en mi vida por un gran motivo,

			A mi Ada sin H, Marisa y a todo mi equipo editorial, 

			A mi 9, te encontré

			A mi lado Sagitario y a mi lado Cáncer,

			A mi astróloga Debbie y mi chamana la Búha Marga por ayudarme a entrar en El Otro Nivel

			Y, finalmente a El Otro Nivel por ser lo que siempre supe que tenía dentro


		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			 

		

		
			29 de octubre de 2017

			 

			Cadepe, mi alma gemela:

			 

			No puedo evitar recordar esa cafetería, en la que empezó todo, como un portal abierto a otros niveles. Lo que hablamos aquella noche fue el inicio de un viaje que todavía ninguna de las dos podía imaginar. En ese momento comenzaron a escribirse las líneas de nuestro camino juntas. 

			Si algo hemos aprendido en este tiempo es que con una prueba no basta. Fue al amparo de un bosque en Asturias, perdidas en la montaña, cuando la luna nueva terminó de grabar el mensaje en nuestro espíritu. Y, no por casualidad, fue esa la primera vez que hablaste del libro que ahora sujetas entre tus manos. 

			A pesar de todos los retos que el Universo te ha preparado, siempre has conseguido escuchar lo que de verdad susurraba tu corazón. En tu interior has encontrado el Otro Nivel, y al escribir estas páginas sé que también has compartido una parte de ti. 

			Gracias por enseñarnos a ser valientes.

			I love you,

			 

			CLAUDIA AYUSO

			Autora de la novela Flammae


		

	
		
			 

			 

			 

			 

			 

			Y a ti, querido lector, abre tu mente. Seas quien seas, cuando leas este libro descubrirás el poder que yace adormecido en tu interior. 

			¿Estás listo para despertarlo?

		

	
		
			INTRODUCCIÓN


			 

			 

			Hace mucho tiempo, en un lugar remoto del Universo, se encendió la Vida. A lo largo de estos millones de años, esa Vida jamás se ha apagado, pero sí se ha olvidado. ¿Y si está buscando ser encontrada? ¿Y si no es cosa de locos? ¿Y si fuera la solución a la mayoría de los problemas?

			 

			Esa Vida pertenece a El Otro Nivel, un nivel en el que se encuentran los seres realmente vivos, felices, y donde los más sabios han vertido su conocimiento y todas las respuestas.

			 

			Escuchar lo que llevaba dentro ha sido la clave para entrar en un mundo en el que vivir te cura, y este libro es el resultado de lo que he aprendido y vivido.

			 

			En este diario os presento la información que siento que el Universo me ha prestado. Experiencias que han entrado en mí tras pisar tierras remotas, desde el frío del ya no tan gélido Ártico, pasando por las antiguas islas maoríes de Nueva Zelanda, los bosques tocados por los mágicos celtas de Galicia, la increíble zona de la India, infinita fuente de sabiduría, y, sobre todo por las zonas perdidas de mi subconsciente que, al fin, han encontrado su camino.

			 

			A lo largo de este libro no pretendo imponer mis pensamientos sobre los tuyos o decirte en qué tienes que creer. Aquí, mi misión es esparcir chispas de fuego que vayan a parar a tu interior y enciendan la luz de lo que de verdad eres. Esto no es una religión, esto no es una secta, esto no es ninguna institución. Esto es una manera de pensar, es un estilo de vida basado en la libertad. 

			 

			Yo jamás había creído en nada espiritual. Todo eso me parecían tonterías, engañabobos. Me juré a mí misma que jamás creería en algo que no pudiera ver o experimentar. Y ese momento llegó y lo cambió todo.

			 

			A ti, que estás leyendo esto: gracias. Estamos en una era ya predicha por los místicos. Este es el momento de volver a ser quien realmente somos, la hora de sacar las bondades y las buenas intenciones que tenemos escritas en nuestro espíritu, y trasladarlas a nuestro cuerpo. Solo así cambiaremos el mundo.

		   

			Hoy comienza tu viaje. Toma asiento, disfruta de todo lo que tienes en tu interior y prepárate para lo que está a punto de crecer dentro de ti.

			 

			Descubre tu Otro Nivel.


	

	
		

			 

			 

			 

			D E N T R O  D E  T I

			PARTE I
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		Por fin ha llegado el momento en el que hacer brillar tu verdadero yo. 

			 

			Imagina una nueva etapa en la que toda la luz que hay dentro de ti pueda ir respaldada por la fuerza del universo. No, no me he vuelto loca.

			 

			Tu espíritu sabe de lo que eres capaz, pero también sabe que a veces te distraes (y sí, tú también lo sabes, para qué engañarnos. Yo también me distraigo). 

			 

			Para vivir El Otro Nivel tienes que liberarte y brillar sin miedo. Ahora mismo debes de estar pensando: «¿Qué narices me está contando esta?». Pues bien, no te preocupes: me he propuesto explicarlo todo en cada página de este libro.

			 

			Con cada nueva mañana, con cada momento contigo mismo, con cada frase que lees y con cada información que absorbes del mundo que te rodea, coges más fuerza.

			 

			Yo también he estado perdida. He vivido desconectada de mi interior. Pero ahora soy distinta. Mi experiencia me hace gritar a los cuatro vientos que existe otra realidad, una realidad desconocida para la mayoría de las personas. La clave para vivirla se esconde en todos y cada uno de nosotros, tan solo tenemos que querer descubrirla.

			 

			Este Otro Nivel te permitirá vivir la felicidad sin tópicos ni estereotipos, y yo quiero acompañarte mientras la descubres.

			 

			
			 

			 

            ¿Luchar por tu felicidad es estar loco?

			Quizá estar loco sea no hacer nada por conseguir tu felicidad.
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			Cuanto antes aceptemos que nuestra felicidad está dentro de nosotros mismos, y no en lo que viene del exterior y ni mucho menos en las personas que están ahí fuera, antes despertaremos. Cuando nos demos cuenta de esto, la mayoría de nuestros miedos saldrán corriendo y el resto serán útiles para nuestra supervivencia. Y cuando nuestros miedos huyan, empezaremos a vivir en armonía.

			 

			Cada uno de nosotros, cada persona, tiene un impacto en el mundo. Cada uno de nosotros proyectamos nuestra propia luz, y toda esa luz forma parte de una sintonía universal en la que todo fluye. Si no brillamos, permanecemos a la sombra y en la sombra es difícil ser feliz.

			 

			Cada golpe que recibimos es una oportunidad para despertar. 

			Si tu trabajo no te gusta, no dejes que eso te hunda: cambia de rumbo. Aléjate de lo que no te llena y empieza a avivar tu llama interior. Si te acaba de dejar tu pareja, disfruta del viaje que es aprender a estar feliz contigo mismo, conoce gente nueva que sí sea para ti.

			 

			No te desesperes si sigues sin entender nada, eso nos pasa a todos al principio. Como verás a lo largo de los capítulos, a mí también me pasó... hasta que al fin encontré mi lugar. 

			 

			 

			                                               

			WE ARE#LIGHTWORKERS

			                                               

			 

			Las personas que ven más allá son de El Otro Nivel. Conscientes de sus propios problemas, buscan la solución en su interior, no dependen de nadie más, y eso las hace emocionalmente libres.

			 

			No te preocupes si todavía no sientes esa luz. Está escondida en tu interior, y hay millones de formas de descubrirla: sufriendo, riendo, leyendo un libro, investigando, hablando con personas que ya la han encontrado... La lista de maneras de potenciar tu luz es infinita, pero al final se trata de hacer lo más simple, difícil y extraordinario que existe: vivir.

			 

			Para vivir, debes atreverte a conocer partes de ti mismo que aún están ocultas, y es que abrir la mente es el primer paso para encontrar la esencia que te hace único. Si quieres encontrarte a ti mismo, escucha tu interior: ¿quién quieres ser?, ¿qué quieres hacer con tu vida?

			 

			Si respondes o buscas una respuesta a estas preguntas, tu verdadero yo empezará a encender la chispa de tu propia luz y descubrir esta luz te permitirá recibir todo lo que el universo tiene preparado para ti, y todas las partes de tu ser se alinearán: tu cuerpo, tu alma y tu espíritu. 

			 

			El primer paso para vivir El Otro Nivel es descubrir tu verdadero yo. Debes ir más allá y mirar la vida como algo más que una sucesión de hechos planificados. No todo es levantarse, comer, trabajar, reproducirse, morir... Si abres tu mente, descubrirás que la vida puede ser mucho más. ¿Te atreves a descubrirlo?

			 

			¿Qué debes hacer para descubrir tu verdadero yo?

			PASAR TIEMPO CONTIGO MISMO

			¿Qué conseguiré? 

			ENTRAR EN EL OTRO NIVEL

			 

			Lo mejor para entender El Otro Nivel es que os cuente mi experiencia en primera persona y las historias de otra gente que ha cambiado, pues las simples definiciones no sirven para nada si no tienen un verdadero impacto en nuestra vida. Seguro que en estas historias reales podrás ver cosas que a ti ya te han pasado, pero a lo mejor no les habías dado importancia. ¿Preparado para conocer una nueva manera de vivir? ¡Que comience el viaje! 

			 

			                                               

   

			Es impresionante el poder de inspiración que tienen unas personas sobre otras. Por eso, os presento la historia de mi querida, y muchas veces musa, ELLA GRACE DENTON. [@EllaGraceDenton]

			Ella es una mujer joven, espiritual y concienciada con el medio ambiente, que ha convertido su pasión por la moda y el planeta en su propio medio de vida. A través de su web SageMeBaby, Ella vende ropa vintage para darle una nueva vida y así no tener que consumir una nueva. Su filosofía se puede aplicar a otros aspectos del día a día: «No tirar, reutilizar».

			 

			La manera en que Ella encontró su Luz interior tiene muchas semejanzas con la historia de otras personas que conozco, y tal vez tú también te veas reflejado en su experiencia. Esta es la historia de cómo despertó su chispa.

			 

			 

			 

			
Mi verdadero primer «despertar», cuando entendí y encontré mi Luz interior, fue mientras estaba en la universidad. Era una etapa muy difícil de mi vida, y una tarde comencé a ver el famoso documental Cowspiracy.

			 

			No era feliz en la universidad, no tenía ni idea de adónde se dirigía mi vida, me sentía estancada. Siempre digo que mientras veía el documental, todo lo sentía oscuro. En cambio, cuando lo terminé, sentí una conexión que brotaba de mis pies hacia la tierra, y noté que una pequeña Luz se encendió en mi interior. Sonó un clic en mi cerebro. 

			 

			Se me cruzó por delante algo que abrió mi corazón, encontré mi pasión y mi propósito. Me planteé toda mi vida: mi infancia, quién era en ese momento... Entonces decidí que tenía que comenzar de nuevo, crear una vida a mi gusto. El problema es que no sabía cómo hacerlo. En mi caso, pasé de estar perdida y ser una «comedora de carne nata» a ser una vegetariana que se preocupa por el medio ambiente a diario. Yo sabía que algo estaba cambiando en mi interior. Este paso no fue aleatorio, sino que me hizo tener una visión diferente de la vida. Me sentía mejor físicamente y no estaba siguiendo lo que dictaba la sociedad. Y fue entonces cuando llegó la gran pregunta: si hacía lo que me dictaba mi intuición y me sentía bien, ¿por qué no iba a llevar este comportamiento a todos los aspectos de mi vida?, ¿por qué solo me iba a quedar en la alimentación?

			 

			Una noche, antes de la última semana de mi primer año en la universidad, me desperté a las tres de la mañana con la sensación de que tenía que salir afuera y sentarme bajo los árboles. Todo sucedió como un sueño para mí, pues estaba muy dormida, pero a pesar de ello me puse un abrigo encima del pijama y mis zapatillas, cogí el ascensor, descendí cinco plantas y me dirigí hacia el único trozo de césped rodeado de árboles que había cerca del edificio. Todo estaba en calma... Bueno, todo no, mis pensamientos eran como una olla exprés y sentada ya bajo el abrazo de uno de esos viejos árboles pensé que tenía que cambiar mi vida. ¿Sabéis qué vino después de ese pensamiento? Lo único que recuerdo es que de repente sentí una fuerte bocanada de aire moviéndose entre las copas de los árboles y rodeando mi cuerpo... Sí, ¡ME ESTABAN RODEANDO! Todo lo que pude sentir en ese momento fue que algo me susurraba dentro y me decía claramente: «Es hora de irse».

			 

			No sé cuánto tiempo pasé ahí sentada, pero en ese momento sentí algo que no había sentido nunca antes. Perdí todo el miedo, gané profundidad y supe que ahí se estaba abriendo mi camino real y, por supuesto, tenía que seguirlo.

			 

			Escribí en un papel antes de volver a acostarme: «Es hora de irse. Llamar a mamá y papá, a Jack (mi novio en aquel momento), y llamar a mi universidad, me marcho». Lo pegué en el cabecero de mi cama y me volví a dormir. No quería que esos sentimientos se me olvidaran.

			 

			A la mañana siguiente (y no tuve que mirar al papel) hice las llamadas que me prometí a mí misma y al universo la noche anterior. Ya estaba hecho, ya lo había hecho. Mi nueva vida, esa vida que mi interior hacía tiempo que reclamaba, había llegado. 

			 

			 

			Cuando abres los ojos, todo va hacia delante



			 

			Me gustaría dejar claro que la luz no es nada sin la oscuridad, y la oscuridad no es nada sin la luz. Necesitamos apreciar, entender y aceptar la existencia de las dos por igual. Podría describir la luz de varias maneras:

			 

			 

			*  Un conocimiento innato, una sensación en la tripa

			* El saber que estamos todos conectados

			*  La sensación de estar formando parte de algo más grande que tú

			*  Es sentir que todo lo que soy, vivo, digo y pienso cuenta (para bien o para mal) en este mundo

			*  El saber que todos podemos ser capaces de crear nuestra nueva vida.

			 

			 

			
            Para descubrir El Otro Nivel, lo más importante es abrir nuestra mente y atrevernos a explorar nuevas formas de pensar y de sentir. Recientemente, he conocido a multitud de personas que están descubriendo una nueva forma de vivir, que están despertando (#awakening). María Cadepe es una de ellas. ¿Y tú? ¿Estás preparado para sumarte al cambio?

			 

			Si estás leyendo este libro, significa que ya has empezado el camino hacia una nueva vida. Recuerda que la luz está en tu interior, tú solo debes descubrirla para acceder a tu poder personal.
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			«Tener estrella», ¿lo has escuchado alguna vez?

			 

			Esta expresión otorga una importancia descomunal a lo predestinado, pero no te asustes: esto no impide que seas tú quien escribe el futuro. 

			 

			Antiguamente, las estrellas eran necesarias para guiarse en medio de la noche, para poder salir del bosque y encontrar el camino de regreso a casa. Si no mirabas hacia el cielo, estabas perdido. Eso fue hace muchos años, pero ahora sigue pasando lo mismo: necesitamos nuestra estrella para guiarnos. Si no la vemos, si nos distraemos, vamos perdidos por el camino de la vida. 

			 

			La estrella no es otra cosa que la confianza en uno mismo. Es saber que no estás solo, que existe algo que no puedes ver de cerca pero que te empuja a seguir adelante cuando todo parece perdido. Tú tienes estrella, y esa estrella te ha guiado hasta aquí. Eres especial y, en el fondo, lo sabes. Has cogido este libro porque eres una persona única. 

			 

			Mi historia y la de los protagonistas de este libro harán que conozcas tu estrella y brilles como nunca antes habías imaginado. 

			 

			                                               

			 

			¿Cómo puedo descubrir mi estrella?

			 

			Para encontrar tu estrella, debes pensar en ella. Todos la tenemos en nuestro interior, aunque a veces no nos demos cuenta. Tú no eres una excepción: intenta recordar cuándo dejaste que se marchara esa parte de ti. 

			¿Sientes que nunca estuvo allí? Inténtalo otra vez. Recuerda un momento de felicidad, a solas o con otras personas, a pesar de que tu vida no fuera como tú querías. En ese momento, cuando sonreías, tu estrella estaba allí. 

			 

			Ahora, puedes hacerla volver pensando en ella. Piensa en los momentos en que sentiste que algo más te ayudaba. Apúntalos en tu libreta y recoge los mejores recuerdos para volver a brillar. 

			 

			                                               

			 

			Mi historia

			 

			 

			Os contaré cinco momentos que apunté en mi cuaderno cuando hice ese ejercicio. He podido analizarlos para reafirmar que esa estrella ha guiado mi vida, aunque yo no lo supiera hasta ahora. 


			 

			 

			Momento I

			 

			21/12/1991 - Sí, esa es la fecha de mi nacimiento. ¿Ves algo especial en ella? 21 del 12 es capicúa, y 1991, también: doble capicúa. Al principio no era más que una fecha mágica y preciosa, capaz de provocarme sentimientos que no sabía identificar. Todo cambió el día que una persona muy sabia me dijo: «Tu fecha de nacimiento tiene tanta fuerza que el alma que escogió el cuerpo con el que te ves ahora, el tuyo, viene protegida»...


			 

			 

			Momento II

			 

			
Año 2005 - Ese año escuché a algunos de los adultos que me rodeaban utilizar la expresión «tener estrella», a la que añadían frases como «Es imposible que le vaya mal en la vida». Utilizaban esa fórmula para referirse a personas afortunadas, como esa gente que ganaba el típico concurso de la televisión o a la que le tocaba la lotería. 

			   

		  Además, en esa época la gente me solía decir que yo tenía mucha suerte, pues con los padres que tengo nada podía irme mal. Al principio, ese tipo de comentarios sobre mis padres me enfadaban. Mis padres son maravillosos, pero yo estaba trabajándome mi propia vida: era buena con otros niños y niñas, trabajadora, responsable y muy obediente. ¿Todo se debía a la suerte de haber nacido con mi padre y mi madre? No lo creo. Tenía que haber algo más, no creía en la suerte.



			 

			 

			Momento III

			 

			
2007 - En el verano de mis quince años, sufrí un infarto cerebral bastante fuerte (también llamado «ictus»). Esa experiencia siempre la cuento entre sonrisas, y es que con la historia que ahora puedo contar entenderéis por qué.

			 

			Era verano, agosto. Estaba en la casa de mis padres, Valladolid. Ese día estaba sentada en el despacho de mi padre viendo series en su ordenador. Estaba mal sentada, sobre mis tobillos, y sin apoyar la espalda en el respaldo de la silla. De repente, comencé a sentir un mareo y empecé a desvanecerme hacia la izquierda. No podía hacer nada para impedirlo: mi cuerpo se inclinó de tal manera que mis costillas se clavaron en el reposabrazos hasta que caí al suelo boca abajo. Estaba ahí, tirada, y no me podía mover. Sentía mi cuerpo como si estuviese partido en dos: la mitad derecha estaba totalmente muerta, mientras que la mitad izquierda seguía viva. No tenía ni idea de lo que me estaba pasando, pero estaba sola en casa y tenía que hacer algo.

			 

			Me arrastré hasta el sofá del salón para intentar subirme a él y tranquilizarme viendo una serie. Lo conseguí tras mucho esfuerzo, pero entonces me di cuenta de que no podía hablar. Intenté cantar la canción que formaba parte de la banda sonora de la serie, como siempre hacía, pero me fue imposible. Solo podía balbucear. 

			 

			A lo largo de las cinco horas que permanecí sola en casa, sufrí más episodios, todos los que me dio tiempo a vivir en ausencia de mis padres, que volvían más tarde de trabajar. Estuve once días hospitalizada. A consecuencia del ictus, entre otras cosas, perdí el habla y la capacidad de leer y escribir. Me fui recuperando, pero aún tengo secuelas en la mano derecha.

			  

			Sin embargo, si sonrío al contar esta experiencia es porque, aunque yo no me di cuenta, fue entonces cuando todo cambió. En ese momento comenzó mi vida, mi Vida con mayúsculas.



			 

			 

			El miedo se fue.

			Salió mi instinto

			y me hizo más fuerte

			 

			 

			
Así es, no sentí miedo. Respiré hondo y supe que algo me estaba guiando. Estaba destrozada físicamente, pero mi mente mantuvo la calma durante esas cinco horas. Ahora, cuando pienso en aquel momento y en todos sus detalles, me doy cuenta de que lo que estaba allí era una Estrella, una Estrella para no perderme. 

			 

			Mi familia, los médicos y mis amigos me preguntaban por qué no tenía ningún trauma. Preocupados, intentaban ayudarme, pero yo les repetía que todo estaba bien. Y es la verdad: yo estaba perfectamente. Desde ese momento me sentí poderosa, llena de fuerza por haber sobrevivido. Viéndolo ahora, siento que entonces lo que encontré fue la estrella de la que hablan las culturas ancestrales, esa que te ayuda cuando algo malo pasa. 

			 

			En mi interior, yo sabía que el dolor iba a terminar, que todo lo que me había sucedido era un aprendizaje vital que me llevaría a un lugar mejor. Después de todo este sufrimiento, encontré una parte de mí que no conocía. De repente, incluso en los momentos más difíciles, sentí que la vida no me dejaba percibir el miedo. Cuando todo iba mal, había algo en mi interior que me susurraba: «Tranquila, todo va a ir bien». Esa voz era mi estrella, y fue entonces cuando yo empecé a brillar poco a poco.



			 

			Momento IV

			 

			
2012 - Ese día estábamos en una terraza de Madrid. Me acuerdo que yo me tomaba un té con hielo y él un café solo de los fuertes. Cuando salió este tema, él me dijo claramente: «Sí, es que tú tienes una estrella, sé que no puede irte mal. Te va a ir bien, muy bien. Lo llevas todo dentro y lo sabes utilizar». 

			 

			Cuando lo oí, mis ojos se quedaron abiertos como platos. Su frase se me quedó grabada en el cerebro y empecé a asimilarla mientras daba un sorbo a aquel vaso repleto de teína. ¿Qué quería decir? De repente, me vino a la mente esa frase de mi infancia sobre la estrella. Cuando le pedí que me explicara su teoría, me dijo que él era de los que creían que había gente que había nacido con estrella y otros estrellados, y que yo había nacido con una estrella, con una muy buena.



			 

			 

			Otra vez la estrella.

			¿Por qué tantas señales sobre ellas?

			¿Sería verdad?

			¿Tendría que dejarla entrar en mi vida 

			y comenzar a investigar?

			 

			 

			Momento V

			 

			2016 - Ese año fui con unos amigos a una feria medieval. Por aquel entonces, yo ya había empezado a preguntarme realmente por mi estrella y por mi luz. Tenía la necesidad de ser valiente y enfrentarme a fuerzas en las que aún no creía del todo, pero que sabía que tenía que experimentar. Aquel día me decidí y entré en la caseta de una experta en intuición para que leyera la palma de mi mano. Dijo, punto por punto, toda la verdad sobre mi vida, pero eso no fue todo. Me miró a los ojos fijamente y me dijo: «Tienes algo ahí arriba, muy especial, que va guiándote...».


			 

			 

			Momento VI

			 

			2017 - Tras una larga historia, que contaré más adelante, sentí que debía ir más allá. Fue entonces cuando fui a ver a una chamana de confianza para someterme a una de sus sesiones. En un momento dado de la sesión, me dijo que tenía algo especial cuidando de mi alma y de mi espíritu. Me explicó que tenía a la jerarquía mayor de los ángeles velando por mí para que cumpliera con mi cometido en esta vida. De nuevo, la estrella apareció.

			 

			Todos recibimos su visita, pero no todos la dejan entrar. Y tú, ¿vas a dejarla entrar cuando la veas?

			 

			A lo largo de estos cuatro últimos años he estado estudiándome a mí misma, he conocido mis errores y mis limitaciones hasta el momento, pero también he adquirido una nueva mirada hacia la vida. Durante este tiempo, he aprendido a leer distintas señales del día a día que me han llevado al sitio en el que estoy, un lugar que me llena, en el que soy realmente feliz. No ha sido fácil llegar hasta aquí: he llorado de frustración, he sentido dolor y a veces he tenido la tentación de rendirme, pero os voy a confesar cómo he llegado hasta aquí sana y salva: 
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