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      ACCESO A CONTENIDOS ADICIONALES DEL LIBRO


      Durante la lectura del libro podrás acceder a información adicional del tema que estás leyendo, entrando a nuestro sitio https://borghino.mx/arriesgate.


      Ahí encontrarás varios anexos que el libro te ofrece para que complementes tu lectura. Con ellos podrás ampliar la información y pondrás en práctica los ejercicios del libro.


      Si deseas información adicional escríbenos a mario@borghino.com.mx.


      Si el libro ha tenido un impacto positivo en ti o te ayudó en tu vida, agradeceríamos tu comentario en nuestro Twitter: @borghinomario, también en Instagram: Mario_Borghino, #Arriésgate.

    

  


  
    
      Las respuestas que buscas siempre
 te llevan a tu interior, porque ahí
 es donde nacen todas las preguntas.


      SÓCRATES

    

  


  
    
      INTRODUCCIÓN


      Decidí escribir este libro en agradecimiento al más de un millón de lectores de mis 10 libros, con quienes me siento en deuda. Quiero regresar algo de tanto que me han entregado al confiar en mis reflexiones. Esta obra tiene el propósito de aportar algo a la vida de muchos lectores.


      En el transcurso de mis 39 años como consultor he observado repetidamente que la mayoría de las personas ha tomado un camino que no le está ayudando a vivir en paz ni a construir sus proyectos de vida.


      El estrés y la incertidumbre con que vivimos se ha tornado en una epidemia colectiva que ha afectado profundamente nuestra calidad de vida. En consecuencia, la depresión y la angustia se han convertido en la enfermedad de mayor crecimiento en la sociedad. Nos hemos acostumbrado a vivir con ese sufrimiento y a identificarnos con el mundo exterior, como si éste fuera la tabla de salvación para sobrevivir.


      Nos identificamos con lo que poseemos, pero las cosas materiales son temporales, por lo tanto es inevitable tener que sufrir una constante inconformidad. No es casualidad que el Prozac y los antidepresivos sean los medicamentos más recetados en todo el mundo. Cada día más personas toman conciencia de que no van por un buen camino para vivir en paz, pero no saben cómo hallarlo.


      Lo sorprendente es que en la actualidad somos los únicos en el planeta que estamos viviendo con un gran bienestar por el avance de la ciencia y tecnología. Pero a pesar de ello no hemos logrado vivir en plenitud, ni siquiera somos de las generaciones más felices. Los miles de parques y lugares de esparcimiento de los que disponemos no han sido suficientes. Nos llenamos de cosas materiales, pero nos sentimos vacíos. Somos millones de seres viviendo en soledad.


      


      Creo que finalmente llegó el momento
 de cambiar la brújula y dejar de construirnos
 a partir del mundo que vemos, para constituirnos
 a partir de aquel que no vemos.


      


      Ésta es una de las razones por las que decidí escribir este libro, pues transité por ese camino. Yo viví mi juventud evitando el sufrimiento, omitiendo errores para que mis decisiones funcionaran sin contratiempos.


      Pasé casi la mitad de mi temprana edad cuidando no equivocarme y procurando actuar con disciplina. Con esta actitud disminuía mis riesgos, pero en el fondo sentía que mi vida no avanzaba como quería. Hasta que un día asistí en Orlando, Florida, a un taller de autodescubrimiento por dos semanas. Ahí bombardearon mi mente con múltiples preguntas que me hicieron tomar conciencia de que las cosas a las que más temía eran imaginarias. La visión de los posibles problemas estaba en mi mente y la amenaza del riesgo estaba en mi interpretación de la realidad. Significó que mientras pensaba en lo que nunca me pasó, encontré lo que nunca esperé. Ése fue un despertar con el que transformé mi vida para siempre.


      A partir de ese momento comencé a asumir riesgos, que nunca me hubiese imaginado tomar. Comencé a creer más en mis acciones que en las circunstancias. Pasé de la preocupación a los hechos. Me di cuenta de que no hay juventud sin aventura, ni hay vida sin riesgos.


      Confirmé que las técnicas de preguntas son el más poderoso instrumento de cambio personal porque te instalan en tu mundo interior. Comprendí que lo que sucede en nuestra mente muchas veces distorsiona la imagen de quién eres y te hace vivir una vida que no quieres. Tu mente plantea un camino, pero tus resultados parecen transitar por otro. Esto sucede porque nuestra mente es dualista, vive en el pasado y en el futuro, y pretender gobernar tu presente con esa dualidad hace muy compleja la vida.


      De eso se trata este libro. Contiene muchos temas de reflexión para que mires dentro de ti, te descubras, vivas en paz y asumas mayores riesgos. De lo contrario serás rehén de tu pasado.

    

  


  
    
      MÉTODO


      PREGUNTAS PARA EL CEREBRO INTEGRAL


      En este libro les harás preguntas a cuatro áreas que tiene tu cerebro, a través de las cuales procesa toda la información que recibe del mundo exterior por medio de tus cinco sentidos. Al final de cada capítulo podrás reflexionar de manera integral y provocar el cambio que quieres de tu forma de pensar ante el riesgo. Tu mente es muy sofisticada como para pretender cambiarla sólo leyendo, necesitamos hacerla trabajar en sus cuatro áreas, para que descubra el cambio que quieres. De esa manera comenzarás a asumir más riesgos en tu vida.


      Las preguntas están diseñadas intencionalmente con el propósito de que descubras el nivel de valentía con que asumes hoy los riesgos para tu proyecto de vida, porque no importa qué haces, sino cómo piensas cuando lo haces.


      Las preguntas de reflexión que te harás las he titulado “Pregúntale a tu mente”.


      1) Preguntas para el lóbulo frontal izquierdo (tu mente racional).


      2) Preguntas para el lóbulo frontal derecho (tu mente creativa).


      3) Preguntas para los sentimientos de la amígdala (tus emociones).


      4) Preguntas a tu cerebro protector: reptiliano (tu seguridad).


      
        [image: img18]
      


      Estas preguntas pretenden que tu mente vea las respuestas como un todo.


      Si deseas cambiar lo que sucede en tu vida debes comenzar por arreglar primero tu casa, ya que si vives en una confusión interna, es probable que no estés muy contento con la vida que llevas.


      Por ello te invitaré a trabajar primero en tu conciencia mental (cómo piensas), para después enfocarnos en tu conciencia física (cómo actúas), y que sean iguales. De lo contrario, estarás pensando de una forma y actuando de otra.


      En los capítulos de la “Etapa del ser” leerás temas relacionados con tu conciencia personal, es decir con tu ser, y en los de la “Etapa del hacer” verás temas vinculados con tu conciencia interpersonal, es decir con tu hacer.
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      CAPÍTULO 1


      ERES LO QUE PIENSAS


      Vive consciente y alerta


      El primer consejo que te doy es que vivas consciente y aprendas a entender cómo piensa tu mente, ya que 90% de lo que haces surge de cómo piensas. Por lo tanto, tu vida transcurre a través de tu cabeza. Así pues, puedes concluir que vives lo que piensas. Abre tu mente durante todo el libro para que identifiques qué tipo de pensamientos te gobiernan, porque ellos te determinan. Es decir, si no te gusta cómo vives necesitas estar más consciente de cómo piensa tu mente para encontrar los obstáculos que tú mismo estás poniendo en tu camino. Eres el artista de tu vida, pero no dejes que las circunstancias tomen el pincel.


      Tú eres el Miguel Ángel de tu vida, pero debes estar alerta acerca de qué tipo de David estás creando. Es importante que tomes conciencia de en quién te estás transformando y hacia dónde diriges tu vida. Es fundamental que estés alerta, ya que con tus pensamientos construyes una vida de éxito o un enorme fracaso. Si vives alerta de cómo funciona tu mente estarás consciente de los pensamientos que atraes a tu vida. Recuerda: ¡eres lo que piensas!


      Conecta tu vida exterior con tu mundo interior


      Para actuar conscientemente en aquello que quieres, tendrás que modificar ciertas conductas que hoy no te dejan vivir con plenitud, ya que la mayoría de las personas viven influidas por lo que aprendieron de jóvenes y el resto de sus días ha sido una repetición de una película, que recapitula eventos dolorosos.


      Lo anterior significa que tu presente puede ser rehén de tu pasado.


      Para cambiar tu vida primero debes saber quién la maneja, tú o tu mente. Si tú no controlas a la mente, ella gobernará tus decisiones todas las mañanas y vivirás la vida que no quieres. La mente está llena de cicatrices históricas, que se originaron cuando eras niño, y eso te hace creer que las experiencias vividas, que te marcaron, serán parte de ti. Si te dejas influir siempre por tu mente, ésta será tu peor enemigo, no sólo porque ella conoce todas tus debilidades sino porque es quien te las crea. El recuerdo de un miedo del pasado puede hacer que la cobardía vuelva cada mañana.


      Necesitas aprender a observarte. Tú eres el ser que nació un día, pero en tu mente viven las viejas grabaciones que tuviste en casa, en la escuela, en la colonia donde te criaste, de las malas experiencias o los miedos y sufrimientos. Si tu cabeza está confundida y vives de un lado para otro sin saber lo que quieres, entonces tu mente llena de viejas historias estará peleando contigo todo el tiempo. Es como si tuvieras en la cabeza dos personajes que se contraponen: uno eres tú y el otro tu mente. Tú eres como El pensador de Rodin, buscando el sentido de tu vida, y el otro tu mente, que almacena todas tus historias.


      Tú quieres una cosa pero tu mente, que tiene esos eventos grabados, te dice: “¡No lo hagas, ve a lo seguro, no arriesgues, ve lo que le sucedió a tu papá o a tu abuelo, espera un poco más!”. Si tú y tu mente continúan en esa pelea, tienes que poner más atención en ti, en tu inteligencia, en tu poder interior, y entonces estarás más cerca de tu transformación total.


      Como dijo John Lennon: “Vivimos distraídos haciendo cosas, mientras la vida pasa sin darnos cuenta”. Si dejas de estar distraído por creer sólo en lo que ves o en lo que te tocó vivir, podrás acercarte más a ti, a tu origen, porque vivir con temores merma las oportunidades que te presenta hoy tu vida.


      Cuando vives en plenitud es porque construyes tu vida desde tu inteligencia natural, pero para ello necesitas aprender a alejarte de tus viejas creencias. Si miras objetivamente el mundo exterior, ahí no hay más que carros, casas, empleos, negocios, recursos necesarios para tu existencia, pero tu vida eres tú, está dentro de ti y debes hacer que ella gobierne tus conductas de una vez por todas.


      Dice un proverbio hindú: “Una vasija existe no sólo por el barro que la conforma, sino por el espacio que tiene dentro, que es invisible”. Ese espacio invisible existe en todos los humanos, es nuestro mundo interior, ahí estás tú, es tu ser. El entorno está representado por el barro. Excelente imagen.


      Si te descubres dentro de la vasija como en el proverbio hindú, serás el ser más feliz de esta tierra. El problema es que la mayoría de la gente no trabaja en sí misma porque es invisible y difícil de moldear.


      Si te identificas sólo con aquello que ves fuera de ti, entonces el televisor te mirará, el auto te conducirá, la casa te vivirá, el trabajo te hará trabajar y las emociones te harán dudar. Necesitas trabajar en ti para que sepas cómo se maneja una vida y dónde está el volante para dirigirla. Espero sinceramente que lo descubras en este libro.


      En la figura 1 te describiré lo que acabo de decir. A pesar de que todo actúa como una unidad en conjunto, te lo explicaré segmentado para que lo comprendas mejor.


      En el lado izquierdo de la figura está tu ser; en seguida está tu pasado, que tiene tus historias grabadas en tu mente, y al final están tus acciones diarias. Así es como vives hoy.
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        Figura 1. El lado oscuro de la vida.

      


      1) Tu ser. Eres tú tal cual como naciste. Con todas tu capacidades y talentos ilimitados. Ahí es donde habita} tu vida natural y el poder que te da la energía de tu ser interior. Así naciste, con todo el recurso para realizar lo que desees y anheles para ti porque eres origen.


      2) Tu pasado. Él vive en tu mente. En esta segunda parte están grabadas todas las experiencias de tu vida junto con las emociones que se registraron en tu mente. Esta parte guarda todo tu historial y tu pasado como persona y te dice que ése eres tú aunque no sea cierto, porque sólo son tus experiencias, pues al estar integradas en tu mente te hacen creer que ése eres tú, pero si lo ves detenidamente en la figura, tú estás en el recuadro 1, donde está tu ser. Lo que está en los recuadros 2 y 3 fue formando a la persona que eres hoy. Es como si a una pared (en este caso tu ser) le vas poniendo encima yeso y luego pintura y así la vas cubriendo con los años, pintura sobre pintura, yeso sobre yeso. Al final ¿dónde quedaste tú?


      3) Tu presente. Ahí se encuentra tu vida en la actualidad. Ahí es donde vives. Ése es el presente con el que cuentas para vivir tu vida. El problema radica en que estás siendo contaminado por tus experiencias pasadas de la etapa 2. Se acumularon tantas emociones, miedos y vivencias que construyeron una imagen de ti que hoy te contamina. No te deja vivir como quieres: un día te levantas queriendo ser y otro día tu historia toma el control y te sientes distinto y al otro día las cosas cotidianas te bombardean a través del marketing. La complejidad es enorme y se acumulan muchas experiencias que no te dejan ser tú mismo.
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        Figura 2. Sufrimos por vivir desde afuera hacia adentro.

      


      El ser humano trata de resolver los problemas de su vida luchando contra sus miedos y forma de pensar que surgieron de eventos pasados. Vive abrazado a las cosas que usa como si fueran la descripción de quien es. En la figura 2 pongo las flechas del dolor porque creemos que lo que nos pasa hoy es culpa nuestra. Y no es así, no te confundas, no muerdas el anzuelo. El dolor surge de las creencias negativas arraigadas de tu historia y del medio en que te desenvuelves. Pero necesitas vivir tal como eres.


      Necesitas leer y estudiar detenidamente cada capítulo del libro para que eso suceda. Finalmente, si incorporas el contenido de este libro tú y lo que haces será lo mismo y asumirás más riesgos en tu vida (ve la figura 3).


      En la figura 3 intento comunicarte que si trabajas con toda la información que te daré a través de los 16 capítulos de este libro, aprenderás a vivir más tiempo contigo mismo.


      No quiero que te confundas con el ambiente de la vida. El ambiente es tu familia, tu hogar, tu trabajo, tus amigos, tus experiencias. Lo único que tú posees perfecto es tu vida, el resto son eventos que se te han ido marcando. Tú eres la vida y eres lo más importante que existe para ti. Tú eres la base de todo.


      El objetivo es que no te dejes controlar por las emociones y comprendas que la vida transcurre dentro de ti, fuera tienes eventos. Lo más grande de tu vida es que tú eres la vida y dentro vive tu creación.


      
        [image: img28] 

        Figura 3. Disminuye tus creencias.

      


      Finalmente, si logras reducir las emociones producidas por tus creencias del pasado podrás vivir libre. No será tarea fácil, porque vivimos con un desconocimiento enorme de quienes somos. Pero si lo logras, tú y tus acciones serán lo mismo. A eso se le llama conciencia, otros le llaman descubrimiento, iluminación, libertad, estar en paz o renacer.
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        Figura 4. Vive conscientemente. Controlas tu mente.

      


      Las personas que viven de esta manera, como se observa en la figura 4, tienen menos conflictos, porque ellas y lo que hacen están en armonía, son personas más felices.


      Las personas que viven de esta manera ven la vida con la convicción de que sus acciones están gobernadas por sí mismas. Tu mente será entonces un reflejo exacto de ti. Amarás a tu vida porque es el único regalo que no recibirás dos veces. ¡Recuerda esto muy bien!


      
        [image: imglobulos]
      


      PREGÚNTALE A TU MENTE 1:


      [image: imglobulos] ¿Qué beneficios tendrá para ti vivir conscientemente?
¿Cómo defines tu ser? ¿Con qué talentos cuentas?


      [image: pleca-2] ¿Qué cambiaría en ti si vivieras sabiendo quién eres?
¿Cómo verías tu futuro si continuaras pensando igual que hoy?


      [image: pleca-3] ¿Qué te incomoda de cómo vives hoy? ¿Qué deseas cambiar?
¿Qué emociones tienes de tu pasado que no deseas hoy?


      [image: pleca-4] ¿Qué quisieras cambiar de tu forma actual de pensar?
¿Qué te limita de tu vida de juventud?


      
        CONCLUSIÓN


        ¿De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondí?


        CAMBIO 1


        ¿Qué cambios haré de inmediato? ¿Qué haré distinto?


        Si deseas recibir estas preguntas en línea ve a:


        https://borghino.mx/arriesgate

      

    

  


  
    
      CAPÍTULO 2


      RESUELVE TU PASADO O NO TENDRÁS FUTURO


      “La mente controla tus emociones, tus emociones
 a tus decisiones y tus decisiones controlan tu destino”
 ¡No sólo respires… Vive!


      Para triunfar debes entrenar tu mente


      “No hay un solo camino para alcanzar lo que quieres en tu vida”


      (Pero debes elegir el tuyo)


      Algunas personas alcanzan lo que quieren con mucha facilidad, otras hicieron un enorme esfuerzo, y algunas lamentablemente jamás lo alcanzarán. Es que para avanzar en la vida hay que tener hambre de éxito, no es sólo un proceso intelectual de desear o querer algo. Necesitas ese fuego interno que no deja espacio para la claudicación ni la derrota, que te dice que persistas, porque llegarás. Es la fuerza que te permite hacer el segundo esfuerzo del triunfo.


      Se ha comprobado que las personas que no avanzan en su vida están atrapadas en pensamientos que no las dejan crecer, no es por su incapacidad. Seguramente integraron guiones a temprana edad acerca de sí mismas que las han condicionado y las hacen dudar. Por suerte, también está comprobado que podemos cambiar y transformar nuestros pensamientos, ya que el cerebro tiene la elasticidad suficiente para reinventarse. Generalmente eso lo consigues si integras un sueño en tu mente con el cual te comprometes a fondo. Pero también debes disciplinar tu voluntad para alcanzarlo, de lo contrario se quedará en un deseo. La mayoría de las personas desean los resultados de forma fácil, sentadas en la hamaca con poco esfuerzo. Se requiere mucha tenacidad y sacrificio para ser el mejor, pero muchos no están dispuestos a pagar ese precio, sólo trabajan duro en su empleo y cumplen, y ése no es el camino.


      Como dice el actor Will Smith: “Tu talento al final te fallará si no te capacitas, estudias y te dedicas a ser el mejor en lo que haces”.


      Si fuiste educado para pensar que no eras tan inteligente o que el éxito no es para todos, entonces tu mente jugará en tu contra. Será necesario que cambies ese guion que grabaste en tu cabeza; de lo contrario, aunque lo anheles, caerás en la trampa de tus creencias y no te dejarán crecer.


      Lo trascendente es que te convenzas de que todos los seres humanos nacemos con un don único, pero te corresponde a ti descubrirlo. Creer lo contrario sería contradecir la naturaleza misma del ser humano. El hecho de que aún no lo hayas identificado no significa que no lo tengas. Él está en ti, esperando que algún día lo descubras.


      Recuerda que tenemos muy poco tiempo para descubrir la razón de que hayamos nacido. Conocer cuál es tu talento natural y cómo puedes utilizarlo para triunfar es fundamental. Está comprobado que si logras dedicarte a una actividad en la que tienes el mayor talento natural, éste contribuirá a que seas el mejor. Así lo describe brillantemente el escritor Ken Robinson en su libro El elemento, que te sugiero leer. Él garantiza que podrás explotar tu talento al nivel más elevado y esto te hará distinto a los demás y mejor que la mayoría. Sin duda ello requiere que salgas de tu zona de confort, forzando los límites de tus dones naturales.


      El sacrificio en tu proyecto de vida, como en cualquier actividad de este mundo, requiere mucha dedicación. Lo ves en el deporte: cualquier atleta que quiera triunfar debe sacrificarse el doble para superar a sus competidores. Debes de respetar ese principio; de lo contrario, te estarás limitando a ti mismo. El éxito ocurre cuando tus sueños son más grandes que tus excusas. La clave es preguntarte si estás dispuesto a pagar ese precio. No debes temer, no hay nada perfecto, algo puede fallar, pero tu vida está llena de posibilidades. No importa lo que hagas, siempre hay algo mejor para ti. Por eso tenemos oportunidades infinitas. Las oportunidades de mejoras en ti son ilimitadas, son de tal magnitud que es imposible que las puedas medir. El punto es que tu mente es de poder ilimitado. Se ha comprobado que sólo 1% de las personas triunfa en su vida, porque tuvo un propósito y se jugó todo para alcanzarlo, no dudó. Debes preguntarte si tú estás dispuesto a pagar ese precio por el proyecto de tu vida que tiene infinitas posibilidades.


      Los pensadores del éxito


      “La mayoría de la gente sabe lo que no quiere”


      Pero tú ¿qué quieres?


      En mis años de estudio acerca del comportamiento humano he profundizado en las reflexiones de los grandes pensadores del tema, como Napoleon Hill, Denis Waitley, Norman Vincent Peale, Edward de Bono, Wayne W. Dyer, Anthony Robbins y muchos más. Casi todos concluyen que para lograr el éxito debemos poner mucha acción a nuestras ambiciones. En la Segunda Guerra Mundial, Sir Winston Churchill solía decir a su pueblo: “Todos deseamos la victoria, pero necesitamos merecerla”. Estaba convencido de que sólo alcanzarían la victoria si actuaban duramente contra el enemigo. Esto también ocurre en tu vida. Los resultados siempre van acompañados de mucha acción. Es necesario siempre dar la milla extra. En la vida no sólo basta con saber, sino que hay que saber hacer, y ello se aprende de la experiencia cuando ponemos acción casi en forma desmedida.


      En la sabiduría oriental hay un proverbio que dice: “El fruto cae por sí mismo, pero no cae en la boca”. Es decir, el fruto del éxito no es un accidente, hay que ir por él. A partir de esa elección construimos las condiciones para que esto ocurra, independientemente de las circunstancias adversas que nos toquen vivir. Por ello, muchos pensadores afirman que la suerte se construye. Te corresponde a ti revertir el fracaso y transformarlo en una hazaña y derrotarlo, ya sea haciendo mucho dinero, construyendo tu propio negocio o logrando el puesto que siempre anhelaste. Te sugiero que veas el éxito como el instrumento que te exige tener una vida muy activa y no esperar que algún día te caiga de regalo en la boca. Aunque algunos suponen que las cosas ocurren por casualidad, en realidad, consciente o inconscientemente, nosotros creamos las condiciones para que sucedan de esa forma y no de otra manera.


      Con los años he visto que las personas de éxito trabajan incansablemente y eso crea las condiciones. Una vez que tienen una idea, se apasionan y no escatiman esfuerzos hasta cumplir con su objetivo. Saben que para alcanzar las metas se requiere pasión y, sin importar los obstáculos, están dispuestas a poner toda la carne en el asador. También he visto mucha gente que se siente frustrada por tener anhelos que no alcanza. Estas personas, no bien fracasan dejan de creer en sí mismas y postergan sus decisiones, viven prisioneras de las emociones que surgen del temor a fracasar nuevamente. Sin embargo, la historia nos ha revelado que quienes tienen éxito siempre han fracasado más que aquellos que no lo han tenido. El éxito, decía Winston Churchill, “es aprender a ir de fracaso en fracaso, sin desesperarse”.


      Es un hecho que las personas de éxito se recuperan 10 veces más rápido que las que no se sienten triunfadoras. Quienes tienen este tipo de mente no se sientan en una esquina, frustrados a lamer las heridas del fracaso; por el contrario, se levantan rápido y continúan el camino. Nada que no sea enfrentado con energía podrá ser superado.


      Ya no digas: “Esto es lo que me tocó, así vivió mi papá o mi abuelo”, está comprobado que es posible cambiar esa realidad histórica de la familia. El gran escritor Norman Vincent Peale, uno de los más importantes pensadores de la superación personal, solía decir: “Dime el


      


      Por lo tanto, el éxito no es la ausencia
 de fracasos, sino la capacidad que tengas
 para recuperarte y tomar un nuevo rumbo.


      


      tiempo que te lleva salir del fracaso y te diré el tamaño de los éxitos que alcanzarás durante tu vida”. (Ahora reflexiona por un instante: ¿Cómo has reaccionado ante los fracasos que has tenido? ¿Cuál es tu conducta repetitiva? ¿Qué sientes ante el fracaso? ¿Cómo reaccionas ante ellos?)


      El fracaso te revuelca, pero enseña


      “Si temes algo o amas algo, siempre pondrás toda tu energía


      en ello”


      Si crees que viniste a esta vida sólo a tener éxito, entonces necesitas profundizar más en este tema; de lo contrario, vivirás muy frustrado. Por principio, debes aceptar que los tropiezos siempre son una parte del camino. Frecuentemente son muchos, ya que a través de ellos es como maduras, forjas tu carácter y te ayudan a subir por la escalera del éxito. Como decía el escritor uruguayo Eduardo Galeano: “Si te caes, es porque estabas caminando, y caminar vale la pena, aunque te caigas muchas veces”. Considera que las nubes grises de tormenta también forman parte del paisaje. Las situaciones en tu vida son como las lavadoras: te hacen dar vueltas, te exprimen, te revuelcan, pero al final saldrás mejor de como estabas al inicio. Debes preguntarte: “¿Cómo defino mis problemas? ¿Como un reto o como un fracaso personal?”, para entonces profundizar aún más y reflexionar: “¿Qué me enseñó? ¿En qué maduré? ¿Qué saqué de ello?”. Si omites esta reflexión, terminarás diciendo: “¡Qué tonto soy! ¡Yo siempre el mismo!”. Y pensando así no saldrás adelante. Ante el fracaso debes abrirte, aceptar la caída sin juzgarte y retomar el camino. Recuerda bien que crecer significa también aceptar lo que perdiste y continuar.


      El secreto se encuentra en tomar conciencia de cuán rápido abres otra puerta de oportunidad después de un fracaso, de lo contrario pasarán los años y sólo sentirás el dolor de los errores que has cometido. Necesitas sentarte y reflexionar con capacidad autocrítica. En el silencio de la reflexión existe un orden natural que te orientará a tomar el nuevo camino y a aprender a lidiar con las emociones para que no te atrapen, porque si te invaden no tendrás escapatoria.


      Dijo el fundador de Dubai, el jeque Rashid: “Los tiempos difíciles generan personas fuertes; personas fuertes generan tiempos fáciles; tiempos fáciles generan personas débiles, y personas débiles generan tiempos difíciles”. Hay mucho de verdad encerrada en sus palabras.


      Muchos terminan contándoles a sus hijos lo difícil que fue la vida y no las oportunidades que ella presenta.


      Necesitas asumir la conciencia de que tú eres más grande que tus fracasos, ya que el fracaso se te presenta para señalarte que debes tomar otro camino y aprender de él. No debes ser rehén de las emociones que ellos te producen porque entonces tu mente te estará asociando con tus fracasos y no te dejará avanzar. Te va a decir: “¡Te lo dije! ¡Tú siempre igual! ¡Ya sabes cómo eres, para qué lo intentas!”.


      Este tema es tan frecuente en la vida de los seres humanos que la autora Gail Sheehy escribió un libro titulado Las crisis de la edad adulta, en el que describe que la mayoría de los seres humanos al llegar a la edad promedio de 40 años comienzan a darse cuenta de que no han avanzado tanto como esperaban y entran en esa crisis.


      Dicha crisis sucede por falta de visión o por la indecisión al asumir riesgos, que no les permite avanzar. Por ello las personas que han acumulado mucho éxito han sido verdaderos gladiadores de su vida. Han ido de fracaso en fracaso hasta finalmente construir su éxito. Llegan con las cicatrices de las caídas en su vida, pero llegan. Incluso los que tienen mente triunfadora tienen un lenguaje distinto al de los perdedores, para ellos estos eventos son sólo malas decisiones (metí la pata). ¡Eso es todo! En realidad eso es lo que son. No cargan en sus hombros los fracasos con emociones que dañen su autoestima o su seguridad personal. No se flagelan diciendo: “¡Siempre es lo mismo! ¡Estoy salado!”. Sólo salen a buscar nuevos caminos sin importar el tiempo que les tome. Los fracasos son, en el fondo, la necesidad de tomar un nuevo rumbo.


      Pero si te sientes víctima y te quejas de las razones de tu fracaso, sólo estarás debilitando tu autoestima y cultivando una mente perdedora.


      Necesitas tener madera de líder para dirigir tu vida y carácter para asumir conductas de triunfador, y pronto verás que el camino de la realización estará a la vuelta de la esquina. Pero ¡no te tardes mucho! La vida es corta.


      


      Te advierto que todos los días, cuando te levantas,
 tienes una cita con tu destino. Te miras al espejo
 y ves tu realidad, así como también el carácter
 que has construido para enfrentar los retos.
 Si estás buscando la persona que cambiará tu vida,
 ¡mírate al espejo! Tú eres quien construyó
 lo que eres hoy, por lo tanto eres el responsable
 de resolverlo.


      


      La clave de todo esto radica en la forma en que te percibes ante el fracaso. Decía Sócrates en la antigua Grecia: “Si te identificas con el éxito lo tendrás. Pero si te identificas con el fracaso también lo tendrás”. Esta frase fue muy usada por Henry Ford. Si frecuentemente sientes miedo a la incertidumbre, te transformarás en un experto conocedor de lo incierto, sabrás mucho acerca del tema del temor, pero sorprendentemente esa obsesión que tienes es lo que atraerás en tu próximo intento. También te empequeñecerá, vivirás con carencias y no podrás salir de la trampa. Trabajarás mucho y avanzarás poco.


      


      La forma en que actúes día con día determinará
 tu destino. Debes ser muy obstinado con tus sueños, porque cuando los dejas morir, también algo
 muere dentro de ti.


      


      La vida es como ir a la escuela: recibimos muchas lecciones, y cuanto más aprendemos más difíciles se ponen las nuevas tareas porque elevamos el nivel de riesgo y exigencias en las decisiones futuras que tomemos, pero cuando tenemos claro el principio del éxito veremos que el dolor del fracaso desaparece más rápido, ya que maduramos a través de él. Como decía Henry Ford: “El fracaso es la oportunidad que he tenido de comenzar nuevamente con más inteligencia”. Ésta es una gran actitud ante la vida, con carácter de triunfo. Tú debes tener la tuya también.


      Todas las penurias y fracasos que has sufrido en la vida parecen castigos cuando te culpas a ti mismo, pero paradójicamente constituyen la oportunidad de subir otro peldaño. Se trata del principio de evolución natural que tenemos los humanos para crecer, aunque la mayoría no lo comprende así y esto debilita su alma.


      Te invito a que pienses y visualices los fracasos más recurrentes que hayas experimentado y recuerda qué te dijiste en ese momento. Reflexiona sobre qué te dice tu mente frecuentemente cuando las cosas salen mal.


      
        Pregúntate acerca de tus fracasos:


        ¿Con frecuencia te recriminas si algo sale mal?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Has considerado que el fracaso ha sido por tu culpa?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Piensas que es por mala suerte?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿El fracaso es frecuente en tu vida?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Decaes emocionalmente cuando fracasas?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Crees que no tienes éxito a pesar de que eres muy trabajador?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Consideras que la vida no ha sido justa contigo?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Te sientes mal contigo mismo por no lograr lo que siempre has querido?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Sientes que no tienes una actitud de triunfo ante la vida?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        ¿Los miedos te han limitado a asumir nuevos riesgos?!!!!!!!!!! (sí) (no)


        SUMA LOS TOTALES MARCADOS:

      


      Si respondiste que sí a seis o más de estas preguntas, tu mente te está jugando una mala pasada. Cuanto más te culpes y más dudes de ti, peor te irá en un próximo intento. Tu mente se encargará de hacerte fracasar porque le has introducido ideas de ese tipo y jugará en tu contra.


      Una cosa es que te enfrentes a un desafío importante y otra es que inicies dudando, debilitado o empequeñecido ante él. Ese sentimiento de pequeñez es producto de los miedos de experiencias pasadas que te han dejado una herida que te dice al oído: “No eres tan inteligente”, “Siempre es igual”, pero eso no es real, es una interpretación que hace la mente ante las experiencias que has tenido en la vida. Si quieres progresar, el temor, la angustia y la inseguridad no son buenos consejeros.


      Para la mayoría de las personas los fracasos no son aprendizajes, no suman, sino restan disminuyendo su autoestima y seguridad personal. Pero no vinimos a este mundo a debilitar nuestro carácter o a sufrir en cada caída cuando intentamos algo riesgoso. Nosotros somos la especie más perfecta y sofisticada que hay en la faz de la tierra. No vinimos aquí a sufrir siendo perdedores, eso es lo que interpreta tu mente por las caídas que has tenido. La razón por la que mucha gente no tiene éxito es porque valora sólo lo que hace, no quién es verdaderamente como persona. Creemos más en los fracasos que hemos tenido que en nuestra inteligencia natural. Nuestra mente dispara imágenes de eventos desafortunados del pasado en cada nuevo intento y no nos muestra el poder infinito y el talento de que disponemos para lidiar con esos eventos. Por ello, si quieres triunfar no debes


      


      Recuerda que “la vida te golpea,
 pero nunca te noquea”.


      


      considerar qué ha sucedido en tu transitar, sino quién eres realmente, con qué cuentas. Tú eres más poderoso que las acciones desafortunadas que has tenido. Eres un gigante dormido que de una vez por todas debes dejar salir, para lo cual, debes creer y reeducar tu mente y las emociones que te envía.


      Debes aprender a soltar esos pensamientos limitantes, de lo contrario, cuando fracases, más dudarás de ti, y esto irá cada vez más en aumento. Será entonces muy difícil que puedas superar ese resbalón cargado de emociones, que afectará tu autoestima.


      
        [image: imglobulos]
      


      PREGÚNTALE A TU MENTE 2:


      [image: pleca-1] ¿Qué importancia ha tenido el fracaso en mis éxitos?
¿Qué debo hacer diferente en mi vida para triunfar?


      [image: pleca-2]¿Qué debería hacer diferente para triunfar? (Esta pregunta es igual a la anterior) ¿Me veo siendo un triunfador?


      [image: pleca-3]¿Qué siento cuando veo mi crecimiento económico?
¿Qué emociones me han frenado en la vida?


      [image: pleca-4]¿Qué he dejado de hacer que no me permite crecer?
¿Qué me tiene estancado y sin tener lo que quiero?


      
        CONCLUSIÓN


        ¿De qué me doy cuenta al hacer un resumen de lo que respondí?


        CAMBIO 2


        ¿Qué cambios haré de inmediato?


        Si deseas recibir estas preguntas en línea ve a:


        https://borghino.mx/arriesgate

      

    

  

OEBPS/Images/Image_001.jpg
megustaleer





OEBPS/Images/img18.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
.AHHIESGATE'

Pregun ue cambiaran tu vida

MARIO BORGHINO





OEBPS/Images/falsa1.jpg
ETAPA DEL SER






OEBPS/Images/img26.jpg
Mente
inconsciente

Conciencia

Poz Creencias
Inteligencia Miedos. No eres feliz
libertad Estés inconforme
Dios. Frustracion

Yo verdadero Necesitas armonia
Origen No ves futuro

T mismo X No progresas

PODER INTERIOR EMOCIONES ACCIONES aqui y ahora





OEBPS/Images/Image_002.jpg





OEBPS/Images/Image_003.jpg





OEBPS/Images/img29.jpg
Mente
inconsciente

Conciencia

Paz
Inteligencia
Libertad
Dios

Vives el presente

Vives en libertad

Vives alineado

Vida inferior vs. inerior
Balance
Felicidad-clegria
Realizacién

En control

Senfido de propésito
Salud fisica

Yo verdadero

Origen
@ To mismo.

EMOCIONES
ERES TU YO INTERIOR FUERON SOLO EVENTOS ACCIONES aqui'y ahora

ORIGEN m—- CONCIENCIA






OEBPS/Images/pleca-2.jpg





OEBPS/Images/pleca-3.jpg





OEBPS/Images/Image_004.jpg





OEBPS/Images/imglobulos.jpg





OEBPS/Images/img28.jpg
Mente
inconsciente

Conciencia

CONTROLA TU MENTE

SENTIR PODER INTERIOR FUERON SOLO EVENTOS. ACCIONES aqui y ahora






OEBPS/Images/pleca-1.jpg





OEBPS/Images/img19.jpg
CONSCIENCIA PERSONAL

CONCIENCIA CONCIENCIA
PERSONAL INTERPERSONAL

Tu origen Entorno

To mismo Vida social
Tu yo verdadero

Tu esencia

Tu paz

SER ESPIRITUAL SER FiSICO





OEBPS/Images/pleca-4.jpg





OEBPS/Images/img27.jpg
Mente
inconsciente

Conciencia

Creencios
Miedos. No eres feliz

Estés inconforme.

TEUMITA

i
= Necetos rmio

TU YO NATURAL EMOCIONES QUIERES CAMBIAR






OEBPS/Images/ptitulo.jpg
ARRIESGAT

PREGUNTAS QUE CAMBIARAN

TU VIDA

Transférmate en quien siempre

has querido

MARIO BORGHINO

Grijalbo





OEBPS/Images/Image_005.jpg
Penguin
Random House
GrupoEditorial





