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			Conocida como “El Angel de la Radio,” la Dra. Isabel Gomez-Bassols es anfitriona en Univision Radio del programa de consejos en linea “Doc-tora Isabel”. Es autora de seis libros, incluyendo Los 7 pasos para ser masfeliz. El cuaderno acom-panante de Los 7 pasos para ser mäs feliz y Los 7 pasos para el exito en al amor. Ella tambien es co-lumnista para la revista Selecciones del Reader’s Digest. La Dra. Isabel reside en Miami, Florida y es madre y abuela orgullosa de cuatro hijos y seis nietos.
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			A mis nietos Marco, Gabriela, Enzo,

			Diego, Alessandra y Nicco…

			Gracias por ensenarme el verdadero

			exito en la vida —sentirse amado.
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			Venimos a Estados Unidos en busca de una vida diferente de la que llevamos en nuestros paises. Las razones son muchas; pueden ser economicas, politi-cas e inclusive sociales. Pero todas tienen algo en comun: parecen dirigirse a tener exito en la vida.

			Cada cual define el exito a su manera. Las defini-ciones del exito pueden ser tan variadas como las ideas y los deseos que cada ser humano determina para su exito personal.

			En mi programa radial en Univision Radio, me Hainan mujeres que llegan a Estados Unidos porque estän huyendo de una situation de violencia domes-tica en su pais y buscan paz, tranquilidad y mäs que nada, el control en sus vidas. Esa es la definition del exito para ellas.

			Otros llegan con necesidades economicas y buscan un trabajo para poder acumular dinero para la fami-lia, no solo para que puedan cubrir sus necesidades de manutencion, sino para poder llegar a tener su casa pagada o poder tener su propio negocio. Ese exito se define como la seguridad economica.

			Aquellos que ya llevan algun tiempo aqui buscan la education: llegar a tener una carrera universitaria o una vocation tecnica para poder tener una mejor vida en este pais.

			Otros llegan aqui por razones politicas, ya que sus paises estän sumidos en una violencia e inestabilidad politica y economica que en efecto ha llegado a res-tringir sus libertades y derechos civiles. Buscan no solo la libertad de expresion, sino un mundo mäs se-guro para sus hijos.

			Finalmente, aquellos que llegan con sus metas bien marcadas tambien hablan sobre la felicidad que al-canzarän cuando logren sus deseos.

			Precisamente por todas estas razones quise escribir este libro: para ayudarte no solo a planear el camino hacia lo que tanto quieres, sino ayudarte a cruzar ese camino con el conocimiento de tus habilidades y posibles contratiempos. El camino consiste en saber planear tus metas y conocer que se necesita para lograrlas.

			Aquellos que llegan aqui solo buscando algo dife-rente aprenderän a conocer, con certitud, aquello que los hace vibrar, y despues aprenderän a identifi-car un plan que los llevarä al exito. Todos descubri-rän la manera de utilizar sus dones, y aprenderän a reconocer a quienes los pueden ayudar, como mento-res, a lograr sus planes.

			Por medio de este libro, tendräs que eliminar mucha de la basura emotional, como lo son los pensamientos y sentimientos negativos que te puedan obstaculizar el llegar a tu meta. Aprenderäs a mirar los fracasos como oportunidades que se te han dado para crecer, no como trampas para atraparte.

			Cuando empieces a comprender y a utilizar los pasos presentados en este libro, tomaräs un impulso que te llevarä a conocerte mejor y a reconocer el poder que llevas dentro de ti. Podräs mirar a la vida como un paisaje lleno de caminitos que te esperan para ser explorados y comprender que cada camino te ofrece la oportunidad de aumentar tu felicidad y de hacerte sentir vivo, con retos, y lleno de energia para triunfar.

			A lo largo de los Ultimos diez anos he viajado y conocido personas que vienen a participar en mis seminarios, conferencias y presentaciones, y he te-nido testimonios maravillosos de muchos que utiliza-ron mis siete pasos para definir, planear y llegar al exito.

			En una de las celebraciones en California se me acerco una senora, la responsable del banquete, y me dijo que, siguiendo los consejos del libro, comenzo a hacer comidas a domicilio y luego banquetes. Hoy en dia, lo que comenzo en la cocina de su casa se ha con-vertido en un negocio para celebraciones como los quince, las bodas y los eventos sociales. Me presento a su hijo, que era discapacitado, y a su esposo; ellos tambien la ayudan con su negocio y asi ha podido mantenerse y ayudar a su hijo.

			En Chicago conoci a una bella senora que por su amor a las flores y su habilidad para hacer arreglos florales establecio su propia floristeria, la cual ha te-nido mucho exito en su comunidad. Cada vez que vi-sito esa bella ciudad, recibo de ella un bello arreglo de flores. Ya tiene hasta entrega a domicilio.

			De mi vida personal, quiero compartir contigo la vida de mis hijos, que ya son hombres y mujeres que han logrado sus exitos, y cada uno lo ha defmido de forma diferente, contando con sus experiencias y habilidades.

			El mayor, Carl, siempre tuvo inclinaciones desde pequeno por construir. Sus juguetes favoritos eran los bloques y demäs piezas con las que se puede construir casas, puentes, etc. Hoy en dia, esa es su profesion; no solo construyendo casas muy bellas, sino desarrollando comunidades o colonias comple-tas. Su felicidad se le ve en la cara cuando lo visito y me ensena lo ultimo que ha construido.

			La proxima, Liza, siempre fue la que le gustaba ensenar a sus hermanitos y quien siempre luchaba contra las injusticias. Muy estudiosa, organizada y disciplinada, los deportes y el debate fueron su fuerza principal. Se convirtio en maestra y ademäs fue maestra de maestras, trabajando con poblaciones de ninos hispanos. Hoy en dia, Liza es tremenda madre y esposa que continua no solo la crianza de mis tres nietos, sino que tambien le ha gustado la construction. Creo que eso lo aprendio de su padre y de mi, porque siempre estäbamos construyendo y arreglando casas, ademäs de nuestras profesiones.

			Mi hijo Eric, desde pequeno demostro interes en la apreciacion de pinturas y objetos de arte, al igual que la fotografia. Mas adelante esas experiencias lo llevaron a estudiar la carrera de comunicaciones y de escribir libretos. Siempre fue un estudiante de civilizaciones pasadas, y estudio arqueologia. Proxi-mamente podrän leer unos libros para ninos que estä terminando de publicar.

			Mi hija Maggie, la mäs pequena, siempre le interests la cocina y, desde chica, acercaba un banco o una silla para subirse y observarme cocinar los distintos platos que preparaba. Hoy en dia, despues de haber estudiado su carrera en Manejo de Empresas de Co-mida y Hoteles, tiene su propio cafe, Canela Cafe, en Miami. No solo estudio, sino que al igual que men-ciono en el libro, trabajo en ese giro por anos con personas bien reconocidas. Ellos fueron sus mentores.

			En esta historia personal verän que mis hijos si-guieron un proceso, el cual comenzo por observar y confirmar sus habilidades, y reconocer los gustos que los llevaron a querer llegar a esa meta que cada uno queria alcanzar. Tambien tuvieron personas que los querian, sus padres, quienes le inculcaron el valor del sacrificio por lo que querian lograr. El rodearse de personas especializadas en esa carrera, y dejarse lievar por otros que ya han caminado por ese camino, les dio la seguridad de reconocer cuändo estaban listet s para lie var a cabo su plan.

			Como madre, supe reconocer en cada uno de ellos su valor muy individual y personal; la definition de exito de cada uno de ellos. Yo fui la nave que los llevo a la orilla, pero el Dios Todopoderoso fue el que los creo con la mision de hacer lo que hacen… y quien sabe donde esas experiencias los llevarän mäs adelante.

			¡Lo mejor estä por venir!
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			Es tu vida

			Todos podemos teuer exito en la vida. Todos.

			En mi programa en Univision Radio, casi todos los dias recibo llamadas de gente que estä desesperada. Estän frustrados. Por mucho que lo intenten, no pueden lograr sus suenos. Con el tiempo he descu-bierto que, en muchas ocasiones, somos nuestro peor enemigo. Muchos otros no se dan cuenta de que, con solo unos simples pasos, podemos conseguir el exito deseado.

			En este libro te voy a ensenar como. Te voy a mostrar como conseguir mäs dinero para las cosas que de-seas, como tener mäs tiempo para las cosas que te importan y como lograr el exito en la vida.

			Tu puedes. Tu tienes el poder.

			Seguro que has anhelado: “Ay, como me gustaria …” ¿De que se trata? ¿De amor? ¿De dinero? ¿De otro trabajo? ¿De una mejor casa?

			Todo eso estä a tu alcance, pero te toca a ti luchar por ello. Es tu vida. Y es tu responsabilidad.

			Es tu vida

			Cuando le dices a alguien: “Tu eres responsable de mi felicidad, de mi progreso en la vida, de mis fallos y de mis exitos,” estäs dändole el poder a esa otra persona. Eso disminuye tu propio poder.

			Es mejor decir: “Mi vida es mi responsabilidad. Mi felicidad es mi responsabilidad. Mis exitos son mi responsabilidad y, al mismo tiempo, mis fallos tam-bien”. Ser responsable de los fallos es importante porque entonces eso te da la oportunidad, no de cas-tigarte, sino de analizar y de aprender a mejorar.

			Al tomar responsabilidad de tu vida estäs tomando control de tu vida. En vez de ser un pasajero dejando que otros te lleven a donde ellos quieren, estäs tomando tu el timon, para dirigirte hacia donde quie-res ir.

			Reconoce tus metas

			Si tu no sabes lo que quieres, jamäs sabräs como llegar. Siempre hay que tener una direction. Tus metas pueden cambiar. Tu direction puede cambiar. Sin embargo, siempre debes saber hacia donde te diriges.

			Un ejemplo personal. Cuando comence a estudiar en la universidad, me deje llevar por los comenta-rios de mi padre. El me habia dicho que yo siempre estaba dibujando pianos de casas, y penso que eso era una habilidad mia, y que yo deberia desarrollar esa habilidad estudiando arquitectura. Y como siempre habia escuchado a mi padre, empece a estudiar arquitectura.

			A lo largo de ese ano de arquitectura, me di cuenta de dos cosas. La primera, que era una carrera en que, como decian mis profesores, al principio no deberia pensar que iba a dibujar mis propios disenos. Yo iba a dibujar los disenos que otras personas me iban a pagar por dibujar. Y por lo general no iban a ser de mi propio gusto. Tenia que adaptarme a los gustos de los demäs. Y de ahi saque la conclusion de que, por mi naturaleza, mi deseo era realizar mis propios disenos y no los de los demäs.

			El profesor me dijo: “Bueno, al principio, hasta que no te hagas muy famosa, confbrmate con ser una di-bujante”. Por algo no me gusto.

			Lo segundo fue que a mi novio, con quien mäs tarde me case, no le hizo mucha gracia que en aque-11a epoca yo era la unica mujer que tomaba cursos de ingenieria. Aunque no me lo prohibio, note que no era de su gusto. Eso, conjuntamente con lo que yo ya estaba pensando, me hizo decir: “Bueno, yo puedo seguir esta habilidad mia haciendo casas para nosotros”.

			Y, efectivamente, una de las conversaciones con mi esposo fue que a el le gustaba lo que su padre hacia, que era comprar casas, arreglarlas y venderlas. Los dos estäbamos escuchando la voz paternal, y el deseo de tener dinero, que creiamos que era algo conve-niente para nuestras finanzas.

			Entonces cambie mi rumbo hacia un nuevo obje-tivo. No deje la universidad. Segui tomando mis cursos y empece a plantearme: “No estoy segura de

			
				Siempre debes tener unfin en mente para poderescoger tu rumbo.

			

			lo que quiero, pero se que en esta vida nece-sito saber sobre conta-bilidad, porque todo el mundo necesita saber sobre sus finanzas. Ne-cesito saber como in-vertir”. Y por eso estudie economia. Tome dos cursos que no me iban a dar los creditos necesarios, pero que si me iban a ensenar como funcionar en la vida. Yo tenia un rumbo fijo. Aunque mi meta cambio y me desvie de mi objetivo original, yo siempre me di-rigia hacia un fin que tenia en mente.

			Escoger lo que queremos hacer es lo que determina nuestro destino. En si, la clave esta en escoger.

			
El porque de tus metas

			Antes de poder averiguar como alcanzar el exito en tu vida, debes saber lo que quieres. Pero antes de saber lo que quieres, necesitas saber el porque y como se define tu felicidad.

			Hay muchas personas que piensan que la felicidad completa es solamente una vida espiritual, una vida sumisa, una vida de dar a los demäs. Aunque eso suena como algo muy bueno, tambien yo tendria que preguntar: ¿Y tu que? <¿0 es que dando tanto te olvi-daste de ti? ¿Quieres olvidarte de ti?

			Hay que buscar los motivos deträs de lo que quieres en tu vida. ¿Para que? No es solamente el hecho de preguntarte que es lo que quieres, sino por que. Cuantas mäs preguntas, mejor.

			Entonces, ya cuando vemos las cosas de esa ma-nera, sabemos el motivo tuyo. “Yo quiero tener bastante dinero porque quiero comprar una casa”. Y eso puede ser por razones nobles como: “Quiero que mis hijos tengan su propio hogar”. O puede ser porque: “Quiero que todos me miren”.

			Estä bien ponerte en primer piano

			No hay nada de malo en que uno se ponga en primer piano, en pensar en los deseos personales en vez de en los de los demäs. Estäs tratando de satisfacer tus ne-cesidades. Tenemos que reconocer que en todos los planes que nos hemos trazado hay algo muy importante para el ser humano: las necesidades. La necesi-dad de comer. La necesidad de sentir que alguien te estima.

			Entonces, eso no es nada malo. No tiene nada de malo, siempre y cuando el bien de la humanidad sea el resultado. Ahora bien, tampoco se trata de decir que puedes imaginär que eres Robin Hood y que vamos ahora a robar para poder ayudar a la humanidad. A todos nos encanta tener de todo, lo que deseamos y lo que necesitamos. Pero es importante reconocer que todo eso tiene que estar dentro de las leyes y las normas de la sociedad en que vives. Por-que las reglas se han puesto en la sociedad para la protection de todos.

			Entonces tenemos necesidades, que son fruto de nuestros pensamientos. Si reconocieramos que con

			
				Nuestros pensamientos crean nuestro futuro.

			

			cada pensamiento que tenemos estamos cre-ando nuestro futuro, probablemente pensari-amos dos veces antes de decir: “No sirvo para nada, siempre cometo errores”. Quizäs cambiariamos esa actitud por un pensamiento positivo, para asi mandar un mensaje a nuestro subconsciente para se-guir adelante.

			Si quieres ser maestro, entonces debes preguntarte: <¿Y por que quiero ser maestro? ¿Porque me gusta en-senar a los demäs? Y entonces la otra pregunta: ¿Esa meta me va a hacer feliz? ¿O nos va a producir felici-dad? Porque tambien tenemos que comprender que no vivimos aislados. Si tenemos una pareja, tenemos que preguntarle: “<¿Te gustaria que yo fuera maestro? Yo quiero hacerlo”.

			Por lo general, los hombres dicen que si ense-guida. Les gusta la idea de que su esposa sea una maestra porque es una carrera que son cinco dias a la semana. Tienen los fines de semana libres. Cuando los ninos no tienen escuela, ellas tampoco tienen que trabajar, en la mayoria de los casos. Estän libres en los dias feriados y, si quieren, durante los veranos. Tambien significa mucho sacrificio, y supone muchisimas horas de hacer tareas, de tener que preparar lec-ciones, de tener que corregir exämenes.

			O sea que miremos el contexto de lo que verdade-ramente quieres hacer y cuäles son las exigencias de tu trabajo. Porque tambien tienes que ser realista a la hora de decidir lo que tienes que hacer.

			Y, como veremos mäs adelante, debes tener un plan.

			¿Por que es importante tener un plan?

			Tienes que tener una receta para hacer un bizcocho. Tienes que averiguar primero cuäles son los ingredientes del bizcocho y como se hace. Es importante saber si tienes el dinero para comprar los ingredientes.

			En la vida es igual. Tenemos que tener un plan. Ya sea para plantar un ärbol como para construir una casa, o inclusive para hornear un bizcocho. Tenemos que tener un plan, una receta, un piano, como quie-ras llamarlo. Es imprescindible tenerlo.

			Entonces, analiza cuäles son tus posibilidades de hacerlo.

			Por ejemplo, tu me dices, “Yo quiero ser abogado. Tengo catorce anos, soy una persona que le cuesta mucho trabajo asimilar la lectura, tengo un problema de dislexia, o simplemente no me gusta leer”. Yo te diria que, a menos que superes esas tres cosas, que son tus debilidades, no puedes ser abogado. Si estäs dispuesto a cambiar y hacer los sacrificios necesarios para ser abogado, aunque te cueste trabajo leer, entonces si es posible.

			Formando el plan

			Para todo lo que hagas en tu vida, debes tener cono-cimiento de esa meta.

			El otro dia, por ejemplo, me llamo en Univision Radio un senor que me dijo que, desde que llego a este pais, habia estado ahorrando dinero porque que-ria tener su negocio propio. Y yo le dije: “Magnifico.

			Esa fue su meta a corto plazo. Pero, ¡Ojo! ¡Cuidado! No se meta en lo primero que vea porque ahora tiene diez mil dolares”.

			A este senor un individuo de otro barrio le dijo: “Mira, se de una persona que estä vendiendo su res-taurante. Y solo pide diez mil dolares”.

			Le pregunte: “¿Alguna vez has trabajado en el giro de los restaurantes?”

			Me contesto: “No”.

			“¿Sabes algo de cocina, y como ahorrar comprando la mercancia para cocinar?”

			“No”.

			“¿Conoces o has visitado ese restaurante?”

			“No”.

			“¿Sabes como examinar los libros de contabilidad para ver si de verdad te estän mintiendo o no?”

			“No”.

			“Entonces,” le dije, “te recomiendo que hasta que no puedas contestar todas esas preguntas, no com-pres ese restaurante, o ningun restaurante. Es mäs, te recomiendo que en ese mismo restaurante trabajes de camarero. Asi te vas a dar cuenta de si la comida es buena, que opinan los comensales, y si hay movi-miento en ese restaurante. Si quieres tener una mayor perspectiva sobre todos los restaurantes, consigue trabajo en cualquier restaurante, y asi sabräs si eso es lo que quieres hacer o no”.
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