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[image: background image]

[image: background image]


H

OLA

,

 

S

O

C UN E

SP

ER

MA

T

O

Z

O

U

!

En aquest llibre t’explicaré tot el que necessites saber per viure  la teva primera ejaculació i l’etapa fèrtil que inaugures ambconfiança,

benestar,

seguretat,

plaer i

poder

Faré servir les paraules nen, noi i home per referir-me als mascles de l’espècie humana, independentment de quina sigui la seva identitat.
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APRENDRÀSTOT AIXÒPer què la primera ejaculació és tan important?Els teus òrgans sexualsEl penisLes ereccionsQuè és, realment, el semen?Què és el líquid preseminal?El desig sexualLa gestió de la fertilitatEl malestar i el benestarLa primera ejaculació no arriba per sorpresaMinidiari de la teva adolescència
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La primera ejaculació és un esdeveniment que canviarà completament la teva vida. Acostuma a produir-se entre  els onze i els catorze anys i té un nom especial:ESPERMARQUIASón mo

lt

s ccepte u!
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QUÈ PASSA A PARTIR DE L’

ESPERMARQUIA?A partir de la primera ejaculació et passaran dues coses completament noves que t’acompanyaran durant tota la teva etapa fèrtil, és a dir, durant la resta de la teva vida:Podràs ejacular.Esdevindràs un noi fèrtil i adquiriràs el superpoder  de portar persones al món.
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MAPA DE LES ETAPES VITALSLa vida d’un home pot dividir-se en dues grans etapes: la infància i l’etapa fèrtil. L’etapa fèrtil comença amb l’espermarquia i acaba amb la mort. És el temps durant el qual tens la capacitat de tenir ﬁ lls i ﬁ lles.La capacitat fèrtil disminueix amb el pas dels anys, però hi ha homes que han tingut mainada amb setanta i, ﬁ ns i tot, vuitanta anys! Ara bé, amb dones molt més joves que ells, perquè l’etapa fèrtil de les dones acaba entre els quaranta i els cinquanta-cinc anys.L’adolescència és el període de transició en què el teu cos es transforma de mica en mica per canviar d’etapa. Dura entre cinc i deu anys.ADOLESCÈNCIAINFÀNCIAEspermarquia(11-14 ANYS)
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ETAPA FÈRTIL
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QUÈ ÉS L’

ADOLESCÈNCIA?L’adolescència és el període de la vida en què el teu cos  es transforma per passar de nen a home, i amb ell també canvia la ment, les emocions, els gustos, la relació amb la família, la relació amb els amics i les amigues, la teva sexualitat… Tot tu i tot el teu univers!
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Durant l’adolescència hi haurà moments en què  et sentiràs nen, i d’altres en què et sentiràs home.  Moments en què només voldràs jugar, i d’altres en  què voldràs comportar-te com un adult. Moments  en què no desitjaràs tenir responsabilitats,  i moments en què voldràs que conﬁïn en  tu perquè ja ets capaç de tenir-ne.De fet, el nen que portes a dins mai  desapareix del tot. Quan tinguis  vuitanta anys, el teu nen seguirà  formant part de tu.
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ELS TEUS 

ÒRGANS 

SEXUALS
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A la teva cultura, moltes famílies no saben la importància que té el fet d’anomenar totes les parts del cos i explicar per a  què serveixen i com s’han de cuidar. Per aquesta raó, potser no coneixes bé com són els teus òrgans sexuals externs i interns.A partir de l’adolescència, i durant la resta de la teva vida,  els òrgans sexuals tindran més protagonisme al teu dia a dia;  per tant, cal que els coneguis perfectament i que hi tinguis una bona relació.T

'

l explico!







[image: background image]

[image: background image]


ÒRGANS SEXUALS EXTERNSPenis GlandUretra FreTesticles EscrotAnusPerineuPrepuci






[image: background image]

[image: background image]


GlandÉs la punta del penis. És una zona molt sensible, amb  una pell ﬁna i mucosa,  pròpia de l’interior del cos.PenisServeix per fer pipí, masturbar-se i fer l’amor.UreraOriﬁci per on surt el pipí, el semen i el líquid preseminal.PrepucPell mòbil i elàstica que recobreix el gland. Serveix per protegir i mantenir humits el gland i la uretra, i per sentirplaer en les relacions sexuals i la masturbació.FrUneix el prepuci amb  el gland, i permet que el  prepuci torni a recobrir-lo després d’haver-se retret.AnusOriﬁci per on surt  la caca.PerineEspai que hi ha entre el penis i l’anus.EcrotPell que cobreix els testicles i que serveix per protegir-los i regular-ne  la temperatura, acostant-los al cos  o allunyant-los-en. A partir de  la pubertat es recobreix de pèl.
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ÒRGANS SEXUALS INTERNSVesícula seminalAmpul·la  del conducte  deferentConducte ejaculadorPròstataAnusUretra prostàticaSòl pelviàGlàndula preseminalConducte deferentTesticleUretraEpidídimBufeta
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Vesícules      eminlsProdueixen la major part  del plasma seminal. Bufea Emmagatzema     el pipí.Ampu˙les dels      deferensEmmagatzema els espermatozous que  sortiran a la següent ejaculació.Gàndules preeminlsProdueixen el líquid preseminal.PròaServeix per produir una  part del plasma seminal, controlar l’ejaculació  i sentir plaer.Conduces deferensTransporten els espermatozous dels epidídims a les ampul·les dels conductes deferents.Conduces ejculdorsConnecten les ampul·les dels conductesdeferents amb la uretra prostàtica.EpidídimsEls espermatozous maduren  i s’emmagatzemen aquí.Urera protàicaÉs la part de la uretra que va per dins la pròstata. Aquí s’hi barregen els diferents components que constitueixen el semen.Sò pelvàConjunt de músculs que sostenen tots els òrgans que es troben a la pelvis.TeiclesFàbrica dels espermatozous  i de les hormones sexuals. L’esquerre acostuma a baixar més que el dret.
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