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				María es la pequeña de la familia. Mamá, papá, su hermano Hugo y su gato Coco son su familia.

				A María le maravilla observar cómo Coco toma el sol. 

				Nunca sabe si duerme o si está pensando en sus aventuras en el jardín. 

				María desconoce por qué le gusta tanto a su gato ponerse bajo el sol, además de jugar a cazar y dejarse acariciar por ella. «¿Y si le pregunto?», se dijo un día. Papá le explicó que Coco no habla, pero ella sabe que Coco la entiende muy bien. 

				Una tarde, decidió acercarse a Coco y probar suerte.
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				—Pero solo puedo hablarte cuando estemos tú y yo a solas, bajo el sol —dijo Coco.

				—¿Por qué tenemos que estar bajo el sol?

				—Porque a los gatos nos encanta el sol y porque por sus rayos viaja Vitamina D, que 

				es un amigo muy poderoso que viene a visitarme. Gracias a él puedo comunicarme contigo, 

				¡y también viajar a otros lugares sin moverme!

				—¿Vitamina D? ¿Quién es? ¿Qué es una vitamina? —preguntó María, que era muy curiosa.

				—Es una sustancia necesaria para que tu cuerpo funcione bien —dijo Coco.

			

		

		
			
				¿Puedes hablar?

			

		

		
			
				¡Ya ves que sí!

			

		

		
			
				¡Hala! ¡Qué guay!
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				—¿A mí también puede visitarme Vitamina D?

				—¡Probemos! —exclamó Coco—. Ponte aquí conmigo al sol, cierra los ojos y esperémosle. ¿Qué querrás hacer cuando venga? ¿Te apetece ir a Vitaminápolis?

				—Mmm… ¿Qué es Vitaminápolis? —preguntó María.

				—Es la ciudad de las vitaminas. Allí nacen, crecen y desarrollan sus superpoderes. Cuando terminan su entrenamiento y ya son superhéroes de verdad viajan a los alimentos.

				—¿Hay superhéroes en los alimentos?

				—Así es —respondió Coco—. Estamos vivos y sanos gracias a las vitaminas que hay en ellos.
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