


[image: background image]








[image: background image]








[image: background image]


PROVENZA 

 

Y LA COSTA AZULGUÍAS VISUALES







[image: background image]


PROVENZA 

 

Y LA COSTA AZULINSPÍRATE / PLANIFICA / DESCUBRE / EXPLORA







Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a la Provenza BIENVENIDO A LA PROVENZAFragantes campos de lavanda y vestigios de civili-zaciones antiguas. Los mejores restaurantes del mundo y la glamurosa vida nocturna de la Riviera. Viñedos exuberantes, picos nevados y playas so-leadas. Esta región lo tiene todo. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Provenza y la Costa Azul será una estupenda fuente de inspiración.1  Les Arènes, en Nîmes.2  Cesta llena de lavanda recién cortada.3  Yate atracado en el puerto de Montecarlo.4  Campo de girasoles al anochecer en Vaucluse.4321
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9La Provenza es, quizás, la región más atractiva de Francia. Todas sus ciudades tienen algo con lo que seducir a los visitantes, desde las animadas calles de Marsella y Niza hasta la arena, el sol y el glamur de St-Tropez y Cannes. Anﬁteatros romanos, palacios papales y abadías medievales evocan el poder y la gloria de imperios desaparecidos. Fabulosos museos celebran la obra de algunos de los más importantes artistas modernos. La Provenza se extiende desde el litoral mediterráneo hasta los picos nevados de los Alpes. La diversidad del terroir provenzal lo convierte en un paraíso para comidistas. Los viñedos producen tintos y rosados secos. De los pastos alpinos y los puertos pesqueros se obtienen tesoros como las trufas, el azafrán y una gran variedad de marisco. Los amantes del turismo activo tienen donde elegir: los senderistas pueden ver amanecer desde la cima del Mont Ventoux, los piragüistas pueden enfrentarse a los rápidos de las Gorges du Verdon y los aﬁcionados a la fauna pueden ver ﬂamencos en la Camargue. Con tal cantidad de lugares por descubrir, la Provenza puede parecer abrumadora. Por eso se ha dividido la región en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contrastada y planos exhaustivos para planiﬁcar una visita perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más tiem-po, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de esta región. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de la Provenza.
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10 PALAIS DES PAPESDentro de los muros de caliza blanca del palacio de los Papas de Aviñón, las salas abovedadas y los serenos patios evocan el poder y la gloria de una serie de devotos y astutos pontíﬁces medievales (p. 158).1 VINOS DIVINOSEn los viñedos de Châteauneuf-du-Pape (valle del Ródano), las tierras interiores de Côtes de Provence y las costas arenosas de la Camargue se producen tintos complejos, rosados duros y vins doux deliciosos (p. 40).3 SOL, MAR Y ARENAYa sea para darse un capricho en una playa privada o para chapotear con los niños, en la Provenza hay playas para todos los gustos (p. 32).2DESCUBRE  Por qué visitar la Provenza POR QUÉ VISITAR 

LA PROVENZA

Magníﬁca arquitectura romana, viñedos pintorescos, cocina excelente, el mejor arte moderno… Hay muchos motivos para amar la Provenza y la Costa Azul. He aquí doce buenas razones para visitarla.
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 ABBAYEDE SÉNANQUEExtensos campos de girasoles y lavanda rodean la serena abadía de Sénanque (p. 170), donde los colores y aromas de las ﬂores y el zumbido de las abejas ambientan el fresco claustro medieval.5 ANFITEATROS ROMANOSEn anﬁteatros como los de Arles (p. 134) y Orange (p. 168) es fácil imaginar al público enardecido cuando los gladiadores combatían a vida o muerte. Hoy acogen conciertos y óperas.6CELEBRITIESDesde la década de 1950, las playas de St-Tropez, Antibes, Juan-les-Pins y Mónaco son sinónimos de glamur. Para fotograﬁar a las estrellas de la gran pantalla hay que visitar Cannes durante la celebración del festival internacional de cine (p. 70).4
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12 HUMEDALES SILVESTRESBandadas de ﬂamencos, cigüeñas y otras aves acuáticas rondan las lagunas y juncales de la Camargue, donde pastan caballos blancos semisalvajes y ganado bravo (p. 138).7 CRUCEROS FLUVIALESEl poderoso río Ródano ha marcado la cultura provenzal durante milenios. Navegar por sus aguas mientras se disfruta de una buena comida es una experiencia memorable (p. 23).8 MÚSICA EN DIRECTONiza acogió el primer festival internacional de jazz en 1948 y la tradición continúa con un calendario anual lleno de eventos en escenarios imponentes, desde capillas medievales hasta teatros romanos (p. 48).9DESCUBRE  Por qué visitar la Provenza
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13 GRANDES ARTISTASLos paisajes y colores de la Provenza inspiraron a genios como Picasso, Matisse y Cézanne, y convirtieron pueblos como Cassis y St-Tropez en refugios para artistas (p. 36).12 EXCELENTE MARISCOColoridos barcos pesqueros zarpan desde los bonitos puertos de la Provenza y regresan con calamares, anchoas, meros y gran cantidad de marisco que después se pueden degustar en los restaurantes de los muelles (p. 38).11PARC NATIONAL  DU MERCANTOURLas rapaces se elevan sobre los picos alpinos de este parque (p. 80), donde los más aventureros pueden bajar por aguas bravas y hacer rápel en accidentados riscos de caliza.10







[image: background image]


N0 kilómetros25MarMediterráneoFRANCIALa CouronneSaintes-Maries-de-la-MerValréasCarpentrasMiramasMartiguesPont St-EspritBollèneVaison-la-RomaineCavaillonSalon-de-ProvenceCoudouxVenellesAubagneMarignaneAspremontVerclauseLalleyBagnols-sur-CèzeUzèsPertuisAptForcalquierLursSault-de-VaucluseSt-Maximin-la-Ste-BaumeAuriolParc Naturel Régional du LuberonParc NaturelRégionalde CamargueBOUCHES-DU-RHÔNE Y NÎMES p. 124VAUCLUSE p. 154MarsellaAviñónNîmesBandolAix-en-ProvenceOrangeArles 

LA PROVENZA

 EN EL MAPAEsta guía divide la Provenza en cinco zonas,  cada una diferenciada con un color, como puede  verse en el mapa. En las páginas siguientes  se amplía la información de cada zona.
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ITALIAPorquerollesPort-CrosHyèresLes Arcs-Sur-ArgensFréjusBarjolsTavernesSisteronLes MéesEygliersCesana TorineseGapPineroloCuneoVinadioSaviglianoSaluzzoBorgoSan DalmazzoSte-Croix duVerdonRiezCastellaneSt-André-les-AlpesDraguignanMontferratBrignolesTendeBreil-sur-RoyaBelvédèreTouët-sur-VarPuget-ThéniersEntrevauxSt-Étienne-de-TinéeBarcelonnetteRougonAntibesGrasseMentonSt-Paul-de-VenceÎlesd'HyèresLac deSte-CroixMassif  des  MauresParc  N a t i o n a l  d u M e r c a n t o ur Alpes del DelfinadoAlpes CociosLac deSerre-Ponçonl'Esterel Massif de Îles deLérinsVAR Y LASÎLES D’HYÈRES p. 98ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE p. 188LA RIVIERA Y LOSALPES MARÍTIMOS p. 60NizaMónacoSt-TropezSte-MaximeSt-RaphaëlCannesToulonDigne-les-BainsBriançonMar delNorteOcéanoAtlánticoIRLANDAESCOCIAALEMANIAFRANCIAITALIAESPAÑAPORTUGALDINAMARCASUECIANORUEGAREINOUNIDOINGLATERRAGALESREPÚBLICACHECAAUSTRIASUIZAEUROPA OCCIDENTAL
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16 CONOCIENDO 

LA PROVENZA

Cuando se piensa en la Provenza, lo primero que viene a la cabeza son playas soleadas, palacios y abadías medievales. Pero la región más variada de Francia ofrece mucho más, desde concurridos centros urbanos y museos dedicados a los grandes artistas modernos hasta las marismas de la Camargue y las gargantas y los picos de los Alpes.LA RIVIERA Y LOS  ALPES MARÍTIMOSLos yates fondeados en los exclusivos puertos deporti-vos son una prueba de que esta sigue siendo la costa más glamurosa del mundo, refugio de plutócratas  y estrellas de cine. Encontrar hueco en las playas de  Cannes, Antibes o Juan-les-Pins en verano es todo un reto, pero hacia el interior hay pueblos de una belleza impresionante encaramados sobre profundas gargan-tas. Tierra adentro, las águilas sobrevuelan los cañones y las estaciones alpinas están abiertas todo el año.PÁGINA 60Lo mejorTomar el sol, practicar senderismo y esquí y ver a famososQué verNiza, Cannes, MónacoExperienciasUna caminata por el Vallée des Merveilles, en el Parc National du MercantourDESCUBRE  Conociendo la Provenza
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17VAR Y LAS  ÎLES D’HYÈRESVar condensa todo lo que ofrece la Provenza en un área reducida. St-Tropez, situado en una costa accidentada en la que se intercalan rocas y playas de arena, es el mayor centro turístico, con cafés en torno a un antiguo y aje-treado puerto. Las Îles d’Hyères ofrecen buenos fondos para bucear. Toulon, al oeste, es la mayor ciudad portua-ria de Var, con un animado barrio de artistas. En el inte-rior están el frondoso Massif des Maures y las colinas del Haut-Var, que albergan grandes abadías y viñedos.PÁGINA 98Lo mejorIr de compras, bañarse, bucear y catar vinosQué verSt-Tropez, Îles d’Hyères, ToulonExperienciasBucear en torno a la isla de Port-Cros
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18VAUCLUSELa solitaria mole del Mont Ventoux, ins-piración de pintores y poetas durante siglos y reto para senderistas y ciclistas, despunta en Vaucluse. Al pie de sus la-deras y a lo largo de los ríos Ródano y Durance se encuentran restos roma-nos y medievales como el Théâtre  Antique de Orange y el Palais des Papes de Aviñón. Las ruinas del castillo de  Châteauneuf-du-Pape coronan una  colina tapizada de viñedos y la abadía de Sénanque está rodeada de campos de lavanda. Hay bonitos senderos de montaña en las Dentelles y en los caño-nes rojizos y anaranjados del Luberon.PÁGINA 154Lo mejorEl legado romano y medieval, las catas de vino y las antigüedadesQué verAviñón, Villeneuve-lès-Avignon, Théâtre Antique d’Orange, Mont VentouxExperienciasSaborear una buena comida con vino en un crucero por el RódanoBOUCHES- DU-RHÔNE  Y NÎMESEste es un territorio lleno de contrastes. Los ﬂamencos y el ganado vagan por los salvajes humedales de la Camargue, no muy lejos de las palpitantes calles de Marsella, el mayor puerto de Francia. Hay vestigios del apogeo del Imperio romano en Nîmes y en el cercano Pont du Gard. Las ciudades de Arles, Aix-en-Provence, Tarascon y St-Rémy-de-Provence y las serenas abadías de Silvacane y Montmajour poseen un rico patrimonio medieval.PÁGINA 124Lo mejorHacer turismo, la playa y la vida urbanaQué verNîmes, Aix-en-Provence, Marsella, Arles, la CamargueExperienciasVer ﬂamencos, caballos semisalvajes y ganado bravo en una ruta en todoterreno por los humedales de la CamargueDESCUBRE  Conociendo la Provenza
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19ALPES-DE HAUTE-PROVENCELa parte más tranquila de la Provenza es un terreno de accidentadas estribaciones alpinas donde los ríos Durance y Verdon han creado cañones en peñascos de caliza, formando un área de excepcional belleza  natural. Las tierras bajas que rodean Valensole albergan la mayor zona de cultivo de lavanda de Francia. Impo-nentes fortalezas, erigidas para defender la frontera oriental, se alzan en puertos de montaña estratégicos. Según se dice, aquí se respira el aire más puro del país.PÁGINA 188Lo mejorHuir del mundanal ruido, disfrutar del paisaje y descender por aguas bravasQué verGorges du VerdonExperienciasUn viaje en el Train des Pignes de Entrevaux  a Digne-les-Bains
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2012341  Maison Carrée.2  El mercado cubierto de  Les Halles repleto de visitantes3  Jardins de la Fontaine.4  Copas de vino rosado en Le Cheval Blanc.DESCUBRE  Itinerarios
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21entre praderas verdes, estanques y fuentes alimentadas por manantiales subterráneos. El templo se construyó en un lugar de culto celta muy anterior a la conquista romana. Para acabar la tarde sube por la ladera boscosa del Mont Cavalier. Con 114 m de altura es más una colina baja que un monte y la ascensión no es especialmente exigente. En la cumbre está la Tour Magne, la más impresionante del anillo de torres romanas que defendían Nîmes; con sus 32 m de altura ofrece una espectacular vista al anochecer. A la vuelta, vale la pena que te pares a hacer una foto en el Castellum, impresionante vestigio de un mundo antiguo. A pesar de su nombre, esta torre construida dentro de la muralla romana no era un castillo, sino el depósito que suministraba agua a Nîmes a través del Pont du Gard (p. 145).NocheNo te pierdas tomar la cena en Le Cheval Blanc (1 place des Arènes), con una carta basada en la cocina tradicional y una excelente selección de vinos. Remata el día uniéndote a los nimeños en el animado Bar 421 (37 rue Fresque) para tomar una copa y oír música en directo.MañanaEl día empieza en Les Arènes (p. 128). Este anﬁteatro rodeado de arquerías y con sus gradas bien conservadas, construido hace casi 2.000 años, sigue acogiendo conciertos y otros espectáculos. A continuación, por el Boulevard Victor Hugo ve hasta la plaza donde se encuentra la Maison Carrée (p. 129). En este templo romano, considerado el mejor conservado del mundo, puedes ver la fascinante proyección multimedia Nemausus, el nacimiento de Nîmes, que ilustra la historia del Imperio romano en la Provenza. Tras tomar un café en la Place de la Maison Carrée, solo tienes que cruzar la plaza para ver las estimulantes obras de arte de los siglos XX y XXI del Carré d’Art (p. 129).TardePara comer dirígete a Les Halles, el mercado cubierto, donde Aux Plaisirs des Halles (4 rue Littré) ofrece una carta de fusión que combina la nouvelle cuisine con platos tradicionales como la brandada. Un buen lugar para hacer la digestión son los bellos y tranquilos Jardins de la Fontaine (p. 129), que albergan las ruinas del templo de Diana, del siglo II; sus blancas columnas de mármol se hallan 1 DÍA

En la Provenza hay multitud de cosas que ver y hacer, y su tamaño relativamente pequeño facilita los desplazamientos. Estos itinerarios ayudan a sacar el máximo partido de la visita.en Nîmes
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221241  Palais des Papes, en Aviñón.2  Crucero ﬂuvial por el Ródano.3  Pintura en el Musée du Petit Palais.4  Plato del restaurante Sevin.3DESCUBRE  Itinerarios
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23Día 2Mañana Con una bicicleta alquilada en Vélopop (p. 211) se cruza el Pont Daladier en dirección Villeneuve-lès-Avignon (p. 164). Tras 20 minutos de pedaleo, la primera parada es la Tour Philippe-le-Bel (p. 165), una formidable torre que marcaba la frontera entre el reino francés y el territorio papal de Aviñón. Sube 176 escalones para llegar a la azotea, que ofrece un panorama inmejorable. Si atraviesas Villeneuve llegas a los jardines perfumados de lavanda de la Abbaye St-André, dentro de la impresionante muralla del Fort St- André (p. 164).Tarde Es recomendable que tomes un relajado almuerzo en el soleado patio de Les Jardins d’Été para después visitar la Chartreuse du Val de Bénédiction (p. 164). El fresco y resonante claustro y los jardines, sombreados y perfumados por cipreses, son ideales para pasar una tarde calurosa antes de pedalear de vuelta a Aviñón.Noche El prestigioso restaurante Sevin (p. 160) está ubicado en una villa del siglo XII con vistas al Palais des Papes y sirve exquisitos menús de degustación.Día 1Mañana El día empieza con un café con cruasanes en uno de los cafés de la Place du Palais para después visitar el Palais des Papes (p. 158) tan pronto como abran para evitar a las multitudes. Coge una audioguía para recorrer los tranquilos salones y patios y caminar hasta el ﬁnal del Pont St-Bénézet (p. 160) para hacer una foto en medio del río. A continuación, paseando por el centro histórico dirígete al bullicioso Les Halles (p. 159). Tras tomar un rosado de aperitivo en la Place Pie no dejes de probar el marisco de La Cabane d’Oléron (p. 160), oculto en una esquina del mercado.Tarde Después de admirar las obras maestras del arte medieval temprano en el Musée du Petit Palais (p. 159) visita la grandiosa Cathédrale Notre-Dame des Doms (p. 160) y luego atraviesa los ﬂoridos jardines de la Rocher des Doms (p. 163) para ver Aviñón y el poderoso río al anochecer.Noche Desde un crucero por el Ródano puedes contemplar el palacio y el puente iluminados mientras saboreas platos tradicionales y vinos de Châteauneuf-du-Pape (www.bateauxdeprovence.fr).2 DÍAS

en Aviñón y Villeneuve-lès-Avignon
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24123Día 1Tienes que llegar temprano a Niza y alquilar un coche para hacer el trayecto de dos horas y media a Aviñón. De camino puedes parar en los famosos viñedos de Châteauneuf-du-Pape para estirar las piernas dando un paseo al château papal, que ofrece bellas vistas del campo. Es recomendable que hagas una se-gunda parada en Villeneuve-lès-Avignon (p. 164) para comer al fresco en uno de los animados cafés de la Place Jean-Jaurès y luego visitar la enorme cartuja del Val de  Bénédiction, antes de dar un corto paseo a la Tour Philippe-le-Bel, una majestuosa torre medieval. Cruza el Ródano para lle-gar al destino ﬁnal, Aviñón. Vale la pena cenar en el reﬁnado restau-rante Sevin (p160), que se encuentra dentro de una casa medieval.Día 2Puedes seguir el itinerario del primer día en Aviñón (p. 23).Día 3Desde Aviñón solo hay 40 km hasta Arles. De camino para en Tarascon (p. 146) para tomar un café y echar un vistazo a los muros blancos del Château Royal de Tarascon (p. 146), el castillo del rey Renato, del siglo XV. Ya en Arles, la primera parada debe ser Les Arènes (p. 134), el teatro romano de 20.000 localidades que aún acoge espectáculos. Para regresar al futuro el mejor lugar es el centro cultural Luma (p. 136), un increíble ejemplo de arquitectura futurista del siglo XXI. Para la tarde plantéate una visita guia-da a los Cryptoportiques (p. 134), un labe-rinto excavado a 20 m de profundidad en el lecho calcáreo hace unos 20.000 años, y después un paseo por Les Alyscamps (p. 137), una vasta necrópolis que los ro-manos creían encantada. Para ver Arles de noche como la veía Vincent van Gogh tienes que ir a la place du Forum y al Restaurant-Café Van Gogh (p. 137), pintado aún como cuando inspiró su Terraza de café por la noche (1888). 

2 SEMANAS

de ruta por la ProvenzaDESCUBRE  Itinerarios
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2545Día 4Madruga un poco para tomar la D35, que discurre junto al Ródano y atraviesa los interminables juncales, lagunas y arrozales que bordean la Camargue. Tómate tiempo para ver los ﬂamencos y otras aves acuáticas en el Étang du Fangassier (p. 140). Si paras a comer en Aix-en-Provence (p. 130) puedes pasear por el centro histórico, con sus elegantes casas de los siglos XVII y XVIII, y visitar el Atelier de Cézanne (p. 131), conservado como lo dejó Paul Cézanne (p. 36) a su muerte, en el año 1906. Uno de los motivos favoritos del pintor era la imponente Montagne Ste-Victoire, que se divisa al norte. Marsella (p. 132) se encuentra a 40 km, un viaje que por la autoroute A51/A55, la manera más rápida de llegar a la enorme área metropolitana marsellesa, no debería durar más de 45 minutos. Lo mejor es que llegues a la ciudad antes de la puesta de sol, con tiempo para pasear por La Canebière y tomar un pastis, el aperitivo típico de Marsella, antes de cenar.Día 5Después de visitar el Museé des Civilisations de l’Europe et de la Méditerranée (p. 132), don-de se exponen obras de arte de ambas orillas del Mediterráneo, ve al Vieux Port para comer junto a la deslumbrante marquesina de acero pulido de Norman Foster, la Ombrière. Del puerto salen barcos que cruzan la  bahía hasta el Château d’If, una impo-nente prisión insular repleta de leyendas e  historias verídicas. Para cenar prueba la bullabesa, la sopa de pescado sazonada con ajo y azafrán distintiva de Marsella, en el excelente L’Épuisette (p. 38).Día 6El itinerario continúa por Les Calanques  (p. 153) y Cassis (p. 152), donde puedes tomar un café, hacia Toulon, en cuyo puerto está Le St Gabriel (p. 110), ideal para comer. Después date un paseo por la rejuve-necida Rue des Arts (p. 110) y sube en telefé-rico al Mont Faron (p. 111). Para cenar, Le Bistrot du Boucan (p. 110) sirve clásicos de la vieja escuela como el magret de canard.1  El hermoso valle del Ródano.2  Tour Philippe-le-Bel, en Villeneuve-lès-Avignon.3  Flamencos en la Camargue. 4  Aperitivo en Aix-en-Provence.5  Ombrière, en Marsella.
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26Día 7Toma un ferri matinal a la isla de Porquerolles (p. 112) para descubrir el arte contemporáneo de la laberíntica Fondation Carmignac. Por la tarde alquila una bicicleta y explora la isla, llena de pinares y dunas, con tiempo para darte un baño antes de tomar el ferri de vuelta. De vuelta a tierra ﬁrme, Le Lavandou (p. 120), con sus bares y discotecas, es un lugar perfecto para alargar la noche.Día 8St Tropez está a 40 km por la pintoresca carretera costera D559, un trayecto que dura una hora. De camino puedes desviarte hacia Ramatuelle (p. 121) para ver la bahía de Pampelonne y luego volver al interior para llegar a St-Tropez con tiempo de comer en la Place des Lices (p. 103). Por la tarde ve al Musée de l’Annonciade (p. 102) a admirar las obras de Signac y otros artistas del siglo XX y sube a la Citadelle (p. 103) para contemplar la espectacular vista. Disfruta de la vida nocturna de St-Tro-pez en locales legendarios como Les Caves du Roy o el Bar du Port (p. 102).Día 9La carretera costera bordea el golfo de  St-Tropez y luego pone rumbo al este hacia Fréjus, un trayecto de 38 km que dura una hora. Tras recorrer las tranquilas calles del casco antiguo ve a visitar las Arènes y, por la tarde, relájate un poco al sol en Fréjus Plage, en el límite del casco antiguo, donde hay multitud de cafés y bares con tumbonas y sombrillas en la playa. Remata la jornada con un paseo por el puerto deportivo y una cena en un restaurante ribereño como L’Amandier (19 rue Desaugiers; www.restaurant-lamandier-frejus.com).Día 10Parte con tiempo para conducir hacia Cannes (p. 70) por las frondosas laderas del Massif de l’Estérel. La carretera sigue la antigua Via Aurelia romana y el trayecto 123DESCUBRE  Itinerarios
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27dura unos 90 minutos. Ya en Cannes, no dejes de ir al colorido mercado de ﬂores de Les Allées de la Liberté (p. 70) y darte un capricho en una de las playas privadas de la Croisette, como la Hyde Beach del Grand Hotel (p. 71). Termina el día con una copa en Carlton Beach Club (p. 71).Día 11Por la A8 se tarda unos 50 minutos en ir de Cannes a Niza pasando por Antibes. En Niza (p. 64) no te pierdas el casco antiguo de estilo italiano ni la Cathédrale Ste-Réparate, con su bella cúpula. A lo largo de la Promenade des Anglais hay playas privadas informales donde puedes comer y darte un baño. Desde la cumbre de la Colline du Château se goza de la mejor vista crepuscular de la Baie des Anges.Día 12Empieza el segundo día en Niza explorando el grandioso Palais Lascaris (p. 69) y su co-lección de instrumentos musicales antiguos. En el barrio de Cimiez están el Musée Matisse (p. 66) y el Musée National Marc Chagall (p. 64), dedicados a estos dos grandes artistas que vivieron y trabajaron en Niza. Cena en la Cours Saleya y luego toma una copa en el bar del emblemático hotel Negresco (p. 65).Día 13El itinerario sigue por la A8 hasta Mónaco (p. 72), donde merece la pena que visites el Palais Princier y veas el ceremonioso cambio de guardia a las 11.55. Después de comer en un restaurante ribereño como Quai des Artistes (p. 74) explora el Jardin Exotique. Por la noche, cena en el Café de Paris (p. 74) y pasa una velada belle époque en el Casino de Montecarlo (p. 73).Día 14De vuelta a Niza, la impresionante carre-tera costera pasa por Èze (p. 93). Ve a  comer y a darte un último baño en Ville-franche-sur-Mer (p. 92) antes de acabar tu ruta en Niza.5461  Barca en Porquerolles.2  Musée de l’Annonciade.3  Puesto de comida en St-Tropez.4  Cathédrale Ste-Réparate, en Niza.5  Port Grimaud.6  Casino de Montecarlo.
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28Cada pueblo de la Provenza tiene su propio carácter y su historia. Los entornos también son singulares, desde los riscos que convirtieron a los pueblos montañe-ses en baluartes en tiempos turbulentos hasta las ensenadas de Les Calanques. PUEBLOS 

 

 PINTORESCOS

 LA PROVENZA Y SUSMoustiers-Ste-MarieSituado al borde de una pro-funda garganta con vistas al azulado Lac de Sainte- Croix, el bonito pueblo de Moustiers-Sainte-Marie (p. 202) es famoso por su cerá-mica vidriada con óxido de  estaño. Pueden verse ejem-plos en el Musée de la Faïence y muchas tiendas venden perfectas reproducciones de obras de los siglos XVII y XVIII cuidadosamente coloreadas.DESCUBRE  La Provenza a tu aireLes Baux-de-ProvenceUbicado en el confín de la Camargue y coronado por las ruinas de una ciudadela del siglo X sobre un espolón calcáreo, Les Baux-de-Provence (p. 148) es el pueblo más espectacular de la región. Sus casas de tejados rojos descienden escalonadamente bajo el castillo, desde el que los señores de Baux gobernaban todo lo que alcanzaban a ver, desde el accidentado Massif des Alpilles hasta los juncales de la Camargue.Vista panorámica de los tejados de Moustiers-Ste-Marie, pueblo famoso por su cerámicaCiudadela de Les Baux-de-Provence
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29El bello puerto de Cassis, dominado por un castillo del siglo IXGalerías de arte en una estrecha calle medieval de St-Paul-de-VenceBormes-les-MimosasEn primavera, los macizos de ﬂores amarillas dan un deslumbrante colorido a Bormes-les-Mimosas (p. 120). Hay unas espléndidas vistas panorámicas desde el castillo medieval, bajo el cual las empinadas callejuelas y las casas de piedra parecen precipitarse ladera abajo. En el pueblo hay unas 100 especies diferentes de mimosas.CassisCon su nítida luz, sus aguas azules y sus acantilados de caliza, este encantador pueblo pesquero (p. 152) atrajo a pintores como Dufy, Derain, Matisse y Peploe, y a aﬁcionados como Winston Churchill, que aprendió a pintar aquí. Las intactas calas rocosas de Les Calanques (p. 153) están a poca distancia a pie. Entre las playas destaca la amplia media luna arenosa de la Plage de la Grande Mer. El manjar local es el erizo de mar, que se encuentra en los fondos rocosos poco profundos y sabe mejor con un vaso del famoso vino blanco del pueblo.St-Paul-de-VenceEs fácil entender por qué grandes artistas como Picasso y Matisse se enamoraron de Saint-Paul-de-Vence (p. 76). Rodeada de una muralla que se asoma a los Alpes Marítimos y a la costa mediterránea, esta antigua comunidad agraria es un núcleo artístico. Sus callejuelas están llenas de galerías exclusivas y talleres.Vista enmarcada por una mimosa desde el castillo de Bormes-les-Mimosas
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30Más allá de la soleada costa mediterránea, una deslumbrante gama de paisajes espera ser descubierta. Cumbres escarpadas se alzan sobre cañones de caliza, ríos de curso rápido se abren camino hacia el mar y el delta del Ródano crea un mundo pantanoso único en Francia. PARAJES 

 

 

NATURALES

 LA PROVENZA Y SUSMont VentouxConocido como el Gigante de la Provenza, este pico solitario de 1.912 m domina la campiña y se ve desde muchos kilóme-tros de distancia (p. 174). En invierno suele estar  cubierto de nieve. En los días despejados de verano la blanca cima de caliza resplandece sobre el  cielo azul.Unos senderistas contemplan las vistas desde la cumbre del Mont VentouxVista panorámica de las vastas Gorges du VerdonGorges du VerdonLa versión francesa del Gran  Cañón es un corte tallado en la roca caliza que en algunos  tramos tiene hasta 700 m de profundidad, por lo que es un destino popular entre los esca-ladores. Los estruendosos rápi-dos del Verdon, que ﬂuyen a lo largo de 25 km por la garganta, fascinan a los entusiastas de los deportes acuáticos (p. 192).DESCUBRE  La Provenza a tu aire
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31La CamargueEsta extensión de humedales (p. 138) entre los canales del Petit Rhône, al oeste, y el Grand Rhône, al este, alberga una fauna muy variada. Castores europeos, jabalíes, bandadas de ﬂamencos y otras aves migratorias y residentes campan en sus numerosas marismas y juncales. Vaqueros de hoy en día (conocidos como gardians) vigilan a los toros y a los característicos caballos blancos semisalvajes.Caballos y ﬂamencos en la CamargueParc National du MercantourBuitres y águilas sobrevuelan las cumbres desnudas y las laderas boscosas del Parque Nacional del Mercantour (p. 80), donde tam-bién viven gamuzas, íbices y muﬂones. Algunos picos superan los 2.000 m de altura. Hayas, arces y castaños cubren los valles infe-riores y grandes coníferas crecen a mayor altitud.Îles d’HyèresEl submarinismo es el mayor atractivo de Port-Cros, una de las tres pequeñas islas situadas frente a la costa de Var. Una rica variedad de fauna vive en el fondo rocoso del primer parque nacional marino de Francia. En tierra, el hábitat forestal de Port-Cros y su vecina Porquerolles también está protegido como parque nacional (p. 112).Vista del mar desde una de las playas de Port-CrosPicos nevados del Parc National du  Mercantour
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Quienes disfruten sintiendo la arena bajo sus pies lo tienen fácil en la Provenza. Darse un capricho en una de las playas privadas de Cannes, St-Tropez o Antibes no sale barato, pero no hay que ir muy lejos para encontrar increíbles calas y bahías donde no se cobra entrada. 

PLAYAS

 LA PROVENZA Y SUSLes Calanques, Bouches-du-RhôneSituadas entre Marsella y Cassis, Les Calanques (p. 153) son estrechas ensenadas de agua turquesa resguarda-das por acantilados de caliza blanca. A pesar de ser accesi-bles solo en barco o a pie, son muy populares en la Proven-za. Los acantilados atraen a muchos escaladores, a los que suele verse subiendo por las abruptas paredes.Bañistas relajándose en la pintoresca Calanque d’En Vau, cerca de CassisPasarela de acceso a la Plage Notre-Dame, en  la isla de PorquerollesÎles d’Hyères, VarLas playas insulares siempre son especiales y las de las Îles d’Hyères (p. 112) no son una  excepción. Con su arena blanca y su mar azul, la Plage Notre- Dame, en Porquerolles, no esta-ría fuera de lugar en el Caribe.DESCUBRE  La Provenza a tu aire
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33Playa de arena del lago artiﬁcial de Sainte-CroixDunas en Stes-Maries-de-la-Mer, capital de la CamargueLa Camargue,  Bouches-du-RhôneCometas de todos los colores sobrevuelan la interminable franja de arena blanca que se extiende al este del centro turístico familiar de Stes- Maries-de-la-Mer, hasta la Plage de Beauduc (p. 138). Esta playa, en la parte más desierta de la costa provenzal, les encanta  a los nudistas. Más al este se encuentran las bellísimas dunas de la playa de Piémanson.Baie de Pampelonne, VarLas playas privadas de Pampelonne, una media luna de 5 km de perfecta arena blanca situada al sur de  St-Tropez (p. 103), son sinónimos de ostentación y glamur desde hace más de medio siglo.Lac de Sainte-Croix,  Alpes-de-Haute-ProvenceNo todas las mejores playas de la Provenza están en la costa  mediterránea. El lago artiﬁcial de Sainte-Croix (p. 193) tiene  varias playas de agua dulce muy familiares, exentas de fastidio-sos animales marinos como las medusas e ideales para practicar actividades como el piragüismo y el esquí acuático.Una de las exclusivas playas privadas de la bahía de PampelonneLA MEJOR FOTOPlaya desiertaAl este de Stes-Maries-de-la-Mer se puede capturar la puesta de sol perfecta en una de las últimas playas desiertas de la Provenza, la Plage Est.
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34Les Arènes, NÎmesCon su anillo de altas  arquerías, el anﬁteatro  romano de Nîmes (p. 128) es uno de los monumentos romanos más espectaculares y mejor conservados de Francia. Se construyó en el siglo I y se utilizó para combates de gladiadores hasta la  caída del Imperio. Hoy  acoge espectáculos como los del Festival  de Nîmes.El catálogo de vestigios romanos de la Provenza casi supera al de Roma. En los enormes anﬁteatros es fácil imaginar a los gladiadores luchando a vida o muerte y a las multitudes aclamándolos. Los arcos de triunfo celebran el poder y la gloria del Imperio. Los acueductos, puentes y ediﬁcios civiles atestiguan la genialidad de los ingenieros romanos. 

ARQUITECTURA 

 

 

ROMANA

 LA PROVENZA Y LAExterior del  impresionante  anﬁteatro romano de  Nîmes, aún en usoPont du GardEsta proeza de la ingeniería romana (p. 145), con sus tres arcadas hechas con bloques de caliza en seco, era el acueducto más alto en los tiempos del Imperio y llevaba unos 20 millones de litros de agua cada día desde la Fontaine d’Eure, a las afueras de Uzès, a Nìmes. Está en un excelente estado de conservación y la Unesco lo declaró Patrimonio de la Humanidad en 1985.El colosal Pont du Gard, del siglo I, con sus tres arcadasDESCUBRE  La Provenza a tu aire
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35Trophée d’AugusteLas blancas columnas de este monumento (p. 94), de 50 m de altura, se ven  desde kilómetros de distancia y señalan la antigua frontera entre Italia y la  Galia romana. Se construyó en el siglo  VI a. C. y quedó en ruinas tras la caída del Imperio.Detalle del Trophée d’Auguste, en ruinasEl Trophée d’Auguste domina la ciudad de La TurbieVESTIGIOS ROMANOSThéâtre Antique, OrangeEn el graderío de este teatro semicircular (p. 168) cabían 7.000 personas sentadas.Maison Carrée, NîmesConstruido en el siglo II, es el templo romano (p. 129) mejor conservado del mundo.Site Archéologique de GlanumUn arco de triunfo del  siglo X a. C., que celebra las victorias de Julio Cesar, domina el yacimiento de Glanum, donde una serie de espectaculares monumentos bordea la carretera (p. 147).TOP3
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36Los paisajes soleados, los colores saturados y el clima cálido de la Provenza inspiraron a maestros del siglo XIX como Bonnard, Pissaro, Signac y Cézanne y a genios del siglo XX como Picasso, Chagall, Matisse y Klein. 

AMANTES DEL ARTE

 LA PROVENZA PARA LOSNaturaleza muerta con manzanas y maceta de prímulas (1890), de Paul CézannePlace des Lices, St-Tropez (1893), obra maestra puntillista de SignacYves KleinAzul es el color que deﬁne la obra de Yves Klein (1928-1962). Durante la mayor parte de su carrera, el artista de Niza se concentró en la pintura monocroma e inventó un pigmento azul conocido hoy en el mundo del arte como International Klein Blue.Paul Signac Signac (1863-1935) descubrió St-Tropez mucho antes que la jet set. Con otros artistas, muchos de los cuales vivieron con él en St-Tropez, desarrolló una técnica pictórica única que acabaría siendo conocida como puntillismo.Le Buﬄe (El búfalo, 1960-1961), de Yves  KleinPaul Cézanne Cézanne (1839-1906) pasó la mayor parte de su vida en su Aix-en-Provence natal. El paisaje circundante inspiró muchas de sus obras más famosas, que tuvieron gran inﬂuencia en el arte del siglo XX.DESCUBRE  La Provenza a tu aire
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37OBRAS DE ARTE EN LAPROVENZADesnudo azul IV, MatisseCreado en 1952, el más reconocible de los famosos recortables de Matisse se expone en el Musée Matisse de Niza (p. 66).La alegría de vivir, PicassoPicasso (1881-1973) se autorretrató como un centauro ﬂautista en este cuadro de 1946. Está en el Musée Picasso de Antibes (p. 88).El verano, BonnardEste luminoso óleo de un paisaje de Pierre Bonnard (1867-1947) es la joya de la Fondation Maeght, en St-Paul-de-Vence (p. 78).TOP3Chagall pintó Le Champ de Mars (1954) en su estudio de St-Paul-de-VenceVincent van GoghLa cultura y los paisajes provenzales llevaron al genio holandés Vincent van Gogh (1853-1890) a crear sus mejores obras en el tiempo que pasó en Arles y St-Rémy-de-Provence, entre 1888 y 1889.Marc Chagall Los deslumbrantes colores de la Provenza inspiraron a Chagall (1887-1985), que se estableció en St-Paul-de-Vence in 1949. Su obra reﬂeja su herencia judeo-rusa.El evocador Campo de trigo con cipreses (1889) de Van Gogh
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38Tanto en los restaurantes exclusivos de las ciudades más chic como en los genuinos bistrós de los núcleos rurales, los cocineros de la Provenza elaboran exquisitos platos con ingredientes de las llanuras soleadas, los pastos alpinos, los arrozales de la Camargue y las aguas mediterráneas. COMIDISTAS

 LA PROVENZA PARASabor a marLa bullabesa, la famosa sopa de pescado provenzal, encabeza las cartas de los restaurantes. Otros platos llevan mejillones, violets (buñuelos de mar) y pescados como el loup (róbalo) y besugo hecho a la parrilla.Las mejores marisquerías donde degustar estos manjares son L’Épuisette (156 rue du Vallon des Auﬀes, Marsella) y L’Oustau de la Mar (20 quai des Baux, Cassis)Plato de ostras en un restaurante de CannesComer como los lugareñosA los habitantes de la región les gusta ir a comer y cenar a los bistros familiares. En cada pueblo hay al menos uno, en la plaza o en el mercado. La carta suele ser sencilla, con platos como el ﬁlete y los moules-frites, y el vino de la casa se sirve en vasos o en pichets (jarras pequeñas). Las grandes ciudades también tienen pequeños bistrós. Se recomienda probar: Bistro du Cours (13 cours Julien, Marsella) y Le Bistrot d’Antoine (27 rue de la Préfecture, Niza)DESCUBRE  La Provenza a tu aire
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39PLATOS TRADICIONALESBouillabaisseEsta sopa se hace con varias especies de pescado y marisco, sin que falte el rascasse (escorpina).Boeuf à la gardianeCarne de toro de la Camargue guisada con vino tinto y servida con arroz.Brandade de morueLa brandada de bacalao, nata, patatas y aceite es una especialidad de Nîmes.PissaladièreLa versión de la pizza de Niza suele llevar muchas anchoas.Saucisson d’ArlesEste salchichón se hacía con carne de burro, pero ahora se elabora con cerdo.TOP5Alta cocinaUn ambiente silencioso y reverencial reina en los templos de la gastronomía de la Provenza. La región alberga gran cantidad de restaurantes de gourmet en paraísos plutocráticos como Cannes, Antibes y Mónaco, y también en el interior.El restaurante Sevin (p. 160) y Christophe Bacquié (Hôtel du Castellet,Le Castellet)ﬁguran entre los mejores restaurantes.Cocina de mercadoComer junto a los habitantes de Aviñón en el mercado de Les Halles (p. 159) es todo un lujo. Los restaurantes suelen elegir ingredientes de temporada, que proceden de los puestosde productos locales. Entre los mejores restaurantes de mercado están Jon Chiri (Cuisine Centr’Halles, Aviñón) y Les Tapas de la Major (Les Halles de la Major, Marsella)Mauro Colagreco, chef del restaurante Mirazur de Menton, con una estrella MichelinTomates provenzales en un puesto de mercado en Aviñón ¿Lo sabías?El muro verde de la fachada  de Les Halles de Aviñón  fue creado por el botánico Patrick Blanc.Comensales en la terraza de un bistro en Forcalquier
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40El rosado seco, servido frío cuando hace calor, es el vino característico del verano provenzal. Pero en los variopintos microclimas de la región también se producen tintos potentes, deliciosos vinos dulces y caldos únicos procedentes de terrenos arenosos. 

VINOS

 LA PROVENZA Y SUSChâteauneuf-du-PapeLos pontíﬁces medievales fundaron los viñedos de Côtes  du Rhône, que aún producen los vinos tintos más conocidos de la Provenza. El suelo seco, rocoso y soleado de la célebre denominación Châteauneuf-du-Pape produce 110.000 hectolitros de caldo al año, es decir, más que toda la región septentrional del Ródano. Sus vinos intensos y con cuerpo maridan con carnes sustanciosas (sobre todo rojas), pero también pueden acompañar a platos especiados dependiendo de la mezcla.Viñedo al atardecer en el pueblo de Crestet, junto a las Dentelles de MontmirailChâteauneuf-du-Pape,  uno de los mejores vinos  de Côtes du RhôneBeaumes-de-VeniseEl sol y el suelo árido que rodea las Dentelles de Montmirail son ideales para la uva moscatel, rica en azúcar, con la que se elaboran vins doux naturels (vinos dulces naturales). Se beben fríos como aperitivo o de postre.DESCUBRE  La Provenza a tu aire
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41Côtes-de-ProvenceLos viñedos de esta región vinícola se extienden des-de las laderas rocosas y bos-cosas del Haut-Var hasta la costa mediterránea.  Predominan los rosados  secos elaborados con  garnacha y cinsault.Vins de SablesLos viñedos de garnacha que crecen en los suelos arenosos de la Camargue producen vinos como el Gris de Gris, apreciado por su tono rosa acerado y su buqué, complemento perfecto del marisco local.Etiqueta de un vino de la CamargueUvas de la variedad garnacha en un viñedo provenzalUn sumiller sirve Gris de Gris, un vino de la CamargueUVAS DE LA PROVENZAUvas como la cabernet sauvignon, la syrah, la garnacha y la cin-sault forman parte de los ricos vinos pro-venzales. Además de estas, habituales en la viticultura, hay otras  variedades menos  conocidas, como la  rolle (más conocida como vermentino) y la tibouren, que con-ﬁere un característico aroma intenso, casi herbal, a los vinos  rosados de Côtes-de- Provence.
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