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    INTRODUCCIÓN


    ¡Hola! Antes de comenzar, quiero platicarte un poco sobre mí. Mi nombre es Esteban Madrigal Allande (sí, como Allende pero con “A”), y quiero contarte que yo también estuve como tú, amix, en este coqueteo con la astrología desde que escuché sobre ella. Típico, primero empecé a leer mi horóscopo como juego para ver qué decía y de repente absolutamente todas las palabras me empezaron a hacer mucho click, poco a poco me fue enganchando cada vez más.


    Lo que empezó como algo casual, pronto se convirtió en algo más constante por querer saber más sobre qué significaba ser Aries (mi signo solar). Cada que veía al carnero en internet, libros, revistas y donde fuera me emocionaba por leer qué significaba haber nacido con ese signo. Verme reflejado en cada una de las descripciones era no sólo impresionante, sino ¡mágico! De alguna manera, esos textos que describían cómo era el signo, hablaban no sólo de mí, sino que me hablaban a mí, me veía reflejado y me sentía expuesto, porque me decían cosas que en ese momento no era, pero que quería llegar a ser…


    Entonces, la astrología empezó a volverse más y más consciente en mi vida y una interrogante constante; un día, como si el universo mismo se hubiera alineado, se me presentó la oportunidad de estudiarla formalmente con una astróloga de la ciudad donde vivía. A lo cual mi primera respuesta fue sencilla: “No”.


    Porque no tenía dinero, porque no tenía tiempo, porque eso qué me iba a aportar, en fin…pero hoy me doy cuenta de que era realmente porque no tenía idea de qué tanto la astrología podía cambiarme la vida. Antes, cuando escuchaba hablar del tema pensaba en bolas de cristal, incienso, olor a pachuli, velas, y mucho misticismo, cosas que, sin darme cuenta, me habían acompañado toda mi vida… pero ésa es otra historia.


    El caso es que decidí aventarme, le di una oportunidad a estudiar un nuevo tema (poco sabía que ese sería un momento decisivo en mi vida), entonces llegué a mi primera clase y, efectivamente, el incienso, velas, pachuli y todo estaba ahí, fue un automático “te lo dije” a mí mismo en cuanto me percaté de que había tenido razón. Pero de lo que no había tenido razón, o lo que no sabía, es que existía algo que se llamaba la carta natal, que tenía todos los planetas y que englobaba todas mis energías, potenciales y habilidades.


    Conforme avanzaron mis clases, empecé a descubrir que sí tengo el sol en Aries, pero que mi Luna está en Libra, que existía una cosa llamada ascendente, que en mi caso caía en Tauro, o que mi Plutón lo compartía con toda mi generación. Como a mí me gusta decir: ¡me explotó la tacha astral! El mundo, qué digo el mundo, ¡el Universo mismo se abrió frente a mis ojos!


    Mis narrativas de vida empezaron a presentarse frente a mí, clase a clase, conforme aprendía más sobre este mundo y sobre mi carta natal. Emociones que no le había contado a nadie, retos que había trabajado durante toda mi vida, incluso anhelos y sueños que jamás había imaginado, de pronto se me mostraron como un cuento o una historia, la historia de mi vida.


    Me di cuenta del poder que tiene mi carta natal y cómo yo simplemente soy una representación en este mundo terrenal de lo que es mi carta a un nivel energético, y se volvió mi tarea diaria interpretarla y entenderla, trabajarla e integrarla. Con el paso del tiempo, mi vida empezó a cambiar en saltos cuánticos, comencé a alinearme con lo que me pedía mi carta. En otras palabras, con lo que las historias de las estrellas me estaban contando.


    Te platico todo esto porque se escucha muy bonito cuando uno sólo cuenta las partes importantes o trascendentales de la historia. Sin embargo, yo también estuve como tú, con esas ganas de querer descubrir toda esa magia que todos me contaban sobre la astrología, pero sin saber por dónde empezar. Mientras estudiaba estaba ahogado de información, pero ¡sediento de conocimiento! Por todos lados veía una cosa diferente y era muy difícil para mí poder pegar todas las piezas del rompecabezas, porque como yo siempre digo: la astrología es tan fácil y divertida, o tan compleja e interesante, como cada uno de nosotros quiera.


    Entonces yo pasé de no creer nada en astrología, porque pensaba que si ya todo estaba escrito y que podíamos predecir el futuro, pues ¿qué chiste tiene venir a esta vida?, a medio coquetear con los horóscopos, a empezar a estudiar astrología, a abrumarme demasiado por sentir que había muchísima información y muchísimos expertos, y que nunca iba a poder ponerme al corriente.


    Y de ahí nació Astrología Millennial, del darme cuenta de que nadie estaba contando la astrología como yo quería escucharla, de buscar platicarle a alguien todo lo que iba aprendiendo sobre el tema y explicarle como a mí me hubiera gustado que me lo mostraran. Comencé con mi cuenta de Instagram, un blog, luego mi podcast, después mis talleres y masterclasses, y ahora, este libro que tienes en tus manos.


    Este libro es la recapitulación, por orden, de lo principal que debes saber (paso a paso y capítulo a capítulo) para ir adentrándote a este maravilloso mundo. Como alguien que una vez estuvo en tu lugar, te recomiendo que disfrutes el camino y el proceso de conocerte a ti y a tus energías, la astrología no es un sprint o una carrera rápida, la astrología es un estilo de vida que se va revelando para ti, a su ritmo y tiempo perfecto.


    Y es que la astrología son muchas cosas, desde memes chistosos en los cuales te ves identificado y dices “jajaja, sí soy”, hasta procesos muy sanadores, encontrando heridas que nos acompañarán a lo largo de nuestra vida; desde el horóscopo donde corres a ver si esta semana “te va a ir bien”, hasta entender que en nuestra vida hay ciclos a los cuales nos tenemos que alinear para poder encontrar propósito de vida y nuevas etapas de maduración de la misma. El cómo uses la astrología, y a qué nivel de profundidad, depende de ti y está perfecto, yo no juzgo, ¡pero entiéndela y úsala! Aprenderla es una herramienta muy poderosa en muchos aspectos de tu vida.


    Hoy, mientras escribo esta introducción a mi primer libro, te puedo decir que gracias a todas las alumnas y alumnos que han confiado en mí para enseñarles, desde mi astrología, todo lo que sé y he aprendido con el paso de los años, hoy puedo no sólo vivir de lo que más me apasiona, sino ver cómo las estrellas le van cambiando la vida a los demás si deciden alinearse con ellas.


    Es hermoso ver cómo algo que comenzó como un “¿qué es lo peor que puede pasar si lo intento?” se convirtió en una forma de ayudar a los demás a encontrar sus propias narrativas en sus cartas natales. Por eso voy a estar eternamente agradecido con el universo, pero también con personas como tú que tienes este libro en tus manos, porque confiaste en mí para ser tu astrólogo de cabecera. Ten por seguro que yo voy a hacer lo que sea necesario para ayudarte a encontrar las historias que te quieren contar las estrellas, porque al final del día, esto estaba escrito en mi carta natal…


    En las siguientes páginas te iré platicando conceptos básicos de la astrología, algo de contexto histórico sobre la misma, algunos de sus exponentes más importantes y cuál es su importancia hasta nuestros días. Luego te contaré más sobre el tipo de astrología que yo practico, la cual utiliza la carta natal como la herramienta base de autoconocimiento y te explicaré de manera general cuáles son las 4 partes básicas que la componen: los signos zodiacales, los planetas astrológicos, las casas astrológicas y los aspectos.


    Finalmente, el libro termina con 12 rituales para alinearte con la energía de cada uno de los 12 signos zodiacales, porque, definitivamente, también creo en la magia y en que haciendo actividades de este tipo podemos canalizar nuestra energía y manifestaciones a niveles más profundos y espirituales.


    ¡QUE LO DISFRUTES!


    Esteban Madrigal

    Octubre 2022

  


  
    CAPÍTULO 1


    CONTEXTO, PLEASE


    Si vamos a platicar sobre astrología, lo primero que hay que hacer es definirla y darte un contexto general sobre ésta, aunque seguramente si este libro está en tus manos es porque ya sabes algo del tema o te llama la atención y quieres entenderlo mejor de una manera más sencilla y entretenida.


    Independientemente de la razón por la que lo tienes, aquí te cuento un poco. Un primer paso para explicarte este tema es empezar diciéndote qué no es. Porque sé que hay mucha confusión y desinformación al respecto:


    ¿QUÉ NO ES ASTROLOGÍA?


    1. LA ASTROLOGÍA NO ES UNA RELIGIÓN. No hay instituciones religiosas detrás de la astrología, somos simplemente personas como tú y como yo a las que nos gusta abrir la mente a nuevos conceptos y herramientas para conocernos mejor, para aprender y para tratar de entender un poquito más cómo funciona nuestro universo.


    2. LA ASTROLOGÍA NO ES SÓLO LOS HORÓSCOPOS QUE LEES EN LAS REVISTAS Y EN INSTAGRAM. Los horóscopos se han viralizado de forma nunca antes vista y los medios de comunicación y redes sociales los han aprovechado y sobreexplotado para crear contenido fácil. Aunque bien hechos son muy buena herramienta para informar, entretener y predecir, la astrología dura y real va mucho más allá, pues es una disciplina que se junta con las matemáticas, con la astronomía, con la psicología y hasta con la física cuántica, aunque no lo creas (ahorita te cuento más sobre esto).


    3. LA ASTROLOGÍA NO ES UNA VERDAD ABSOLUTA QUE JAMÁS CAMBIA. Muchos piensan que los que la practicamos queremos encasillar a los demás en cajitas duras de acuerdo con su personalidad, o que no estamos abiertos al diálogo y al intercambio de nuevas ideas y conceptos. Pero la astrología está en continua actualización y evolución de acuerdo con los cambios culturales y sociales, y según los fenómenos que se van descubriendo “allá arriba”.


    4. LA ASTROLOGÍA NO ES UNA MODA. La práctica y estudios astrológicos existen literalmente desde el principio de la humanidad. O sea, ¡desde la prehistoria hay pinturas en las cuevas y en las piedras donde se han hallado observaciones de los astros! Es toda una disciplina que ha evolucionado y formado parte de la sociedad desde siempre, y ha sido practicada por sacerdotes, filósofos, emperadores y científicos a lo largo de nuestra historia.


    Y bueno, entonces después de este primer contexto, te preguntarás:
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    ¿QUÉ SÍ ES ASTROLOGÍA?


    Pues a mí me gusta verla como una herramienta más en ese camino de autoconocimiento que todos buscamos. Bueno, no todos, porque hay personas que simplemente van por la vida en piloto automático y no les interesa explorar más profundo (pero bueno, cada quien, ¡aquí no se juzga a nadie!, jaja). En fin, me entiendes la idea.


    Me gusta verla como un mapa o GPS que te ayuda precisamente a no andar en piloto automático, un mapa que te va marcando rutas, atajos y puntos en el terreno que puedes explorar, o también puedes darles la vuelta si tú quieres. Digamos que es esa voz del GPS que te dice que des vuelta a la derecha y te dirijas al noroeste para llegar a tu destino, y ya tú decides si le haces caso o te sigues derecho.


    Y, como siempre digo, aunque no practiques o quieras integrar la astrología en tu vida, de todos modos, vas a caminar por ese territorio personal, y probablemente llegues a los mismos destinos o hagas las mismas desviaciones, pero la astrología te ayuda a que esos recorridos sean más rápidos y con menos errores.


    Otra cosa que también siempre me gusta mencionar es que la astrología puede ser tan compleja y profunda o sencilla y superficial como tú quieras. Cada uno decide desde dónde la integra, la explora y se alinea con ella. Cualquier manera está bien.


    ¿QUÉ MÁS ES LA ASTROLOGÍA?


    Podríamos llamarla un sistema con métodos y observaciones que nos ayudan a estudiar el efecto y correlación de los planetas y cuerpos celestes en nosotros, los seres humanos, y los eventos que pasan aquí en la Tierra.


    Esta disciplina desde lo macro puede estudiar patrones, movimientos planetarios, ciclos y posiciones de los astros, y desde lo micro puede estudiar rasgos de personalidad, tendencias de comportamiento, áreas de oportunidad y potenciales de las personas.
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    ¿POR QUÉ PUEDE IR DE LO MACRO A LO MICRO?


    Porque uno de los principios en los que se basa la astrología es que todos estamos conectados con todos. “Como es arriba es abajo” (as above, so below).


    Ese principio es cada vez más famoso y reconocido, puedes buscar en Google ahorita mismo y encontrar mucha información basada en experimentos científicos (sobre todo de física cuántica) que están comprobando que todas las partículas y átomos que nos conforman (y no sólo a los humanos, sino a todo el mundo natural) están conectados energéticamente (le dicen el entrelazamiento cuántico).


    Así como nos componen millones de células, átomos y partículas, nosotros a su vez formamos parte de organismos más grandes, como el planeta en el que vivimos, que al mismo tiempo es parte del sistema solar y éste del universo entero.


    De acuerdo con esas teorías, nada ni nadie existe de manera independiente y separada, todos nos influimos unos a otros con nuestra energía, conocimiento y estado de ánimo; los astros también nos influyen de diferentes modos en lo biológico o psicológico. Y lo que la astrología hace es tratar de interpretar esas influencias y manifestaciones energéticas a nivel macro y micro.


    Y como te dije hace unos párrafos, a fin de cuentas, la astrología no sólo te ayuda a alinearte con los ciclos de la naturaleza y a conectar de una manera más armoniosa con ella, sino que te da herramientas para conocerte, te da información sobre ti o sobre la gente a tu alrededor que te permite relacionarte mejor contigo mismo o con ellos; y, sobre todo, te ayuda a tomar decisiones de una manera más consciente, más abierta, y sí, también más crítica.


    Así que, si tienes este libro en tus manos, me atrevo a decir que eres una persona valiente porque estás decidiendo aprender algo nuevo que pueda servirte para conocerte mejor. Créeme que, si te animas a continuar este aprendizaje y a aplicar esta hermosa herramienta en tu vida, la magia comenzará a suceder y el crecimiento personal que tendrás será increíble. ¡Todo depende de ti!
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    CAPÍTULO 2


    CHISMECITO HISTÓRICO


    En este capítulo te daré un breve recorrido por los que considero los highlights más importantes de la evolución de la astrología hasta nuestros días. ¿Estás listo?


    PREHISTORIA

    (30 000 AÑOS A. N. E.)


    La observación y monitoreo de las estrellas se remonta hasta la época de las cavernas. ¿Sabías que se ha encontrado evidencia de pinturas en cuevas, piedras o huesos donde nuestros antepasados registraban, por ejemplo, los ciclos de la luna?
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    Ya desde aquí podemos asegurar que la astrología es la raíz de nuestra vida, porque para que los humanos pudieran inventar después herramientas como el calendario, primero tuvieron que estudiar los ciclos astrológicos durante ¡miles de años! Al parecer, para nosotros los humanos, es algo natural seguir a las estrellas y buscar en ellas las respuestas a nuestras preguntas. ¿Qué pasa cuando algo te preocupa? ¡Volteas al cielo en automático! ¿A poco no?


    PRIMERAS CIVILIZACIONES

    (6 000 - 5 000 AÑOS A. N. E.)


    Los primeros registros astrológicos formales se han hallado en las civilizaciones antiguas como Mesopotamia y Egipto, éstos se usaban para pronosticar patrones del clima, estudiar ciclos de los planetas, predecir fenómenos como los eclipses y otras cosas.
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    Eran épocas en las que se creía que lo que no era hecho por la humanidad era causado por los dioses, y esas deidades eran los planetas y estrellas.


    BABILONIA Y EGIPTO

    (2 000 – 500 AÑOS A. N. E.)


    Los babilonios ayudan a que la astrología se convierta en un sistema, o hasta ciencia (porque estaba fusionada con lo que hoy conocemos como astronomía), pues fueron los primeros en desarrollar una metodología para interpretar el cosmos, creando la rueda zodiacal con los planetas y las primeras casas astrológicas (esto te lo explico más adelante, no te me desesperes).


    [image: img-27a]


    Básicamente todo ese conocimiento se fue mezclando con las creencias y mitologías no sólo de los babilonios, sino también de los egipcios. ¿Sabías que los sacerdotes del faraón eran expertos en astrología? Su conocimiento era parte de su religión.
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    ALEJANDRO MAGNO Y EL PERIODO HELENÍSTICO

    (340 - 30 AÑOS A. N. E.)


    A través de los egipcios, la astronomía y la astrología babilonia llegaron a Occidente (o sea, a nuestro background histórico y cultural). Específicamente, se cuenta que fue después de que Alejandro Magno conquistó a los babilonios y a los egipcios, haciendo no sólo que se mezclaran sus diferentes prácticas astrológicas, sino que se permearan en la cultura griega, siendo ellos quienes le dieron los nombres actuales a los signos y planetas, y también surgió la llamada astrología helenística, la cual incluía conceptos como el ascendente y las 12 casas astrológicas como las conocemos ahora.


    Algunos otros personajes griegos que seguro has escuchado y que aportaron a la evolución de la astrología son Pitágoras, quien fue el primero en afirmar que la Tierra, la luna y los planetas giraban alrededor del sol; Hipócrates, que usaba la astrología para hacer diagnósticos médicos, o Aristóteles.
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    PTOLOMEO Y EL TETRABIBLOS

    (SIGLO II)


    Este astrólogo, astrónomo y matemático griego escribió cerca del año 140 d. n. e. un texto que se llama Tetrabiblos (sí, ya sé, suena bien raro, jaja), que describía planetas, casas, aspectos y ángulos (todos ellos son técnicas y conceptos que aún utilizamos los astrólogos actualmente).


    Básicamente lo que hizo Ptolomeo fue agarrar toda la información astrológica que había por todos lados y la unió en este gran tratado que sirvió para fijar las bases astrológicas que hasta hoy en día están vigentes. Con todo ese “boom” astrológico, la astrología helenística se empezó a esparcir rápidamente por todo el Mundo Antiguo, Europa y Medio Oriente.


    EDAD MEDIA Y SUS GRANDES PERSONAJES

    (SIGLOS V - XV)


    Aquí ya había astrólogos reales o las universidades tenían también comités de astrólogos. Definitivamente era algo que se tomaban en serio y que incluían en áreas como las matemáticas o la medicina.


    En estos siglos se escribieron muchos libros al respecto, se perfeccionaron y aumentaron los estudios de los griegos y romanos, es más, hasta escritores como Dante y Shakespeare hablaban de esta disciplina en sus obras.


    Grandes filósofos y científicos eran también astrólogos, como Copérnico, Galileo, Kepler o Newton. Copérnico mejoró muchas tablas y exactitud de cálculos astrológicos y retomó la teoría de Pitágoras de que el sol era el centro fijo de todo. Galileo construyó uno de los primeros telescopios. Por su parte, Kepler y Newton absorbieron todo el conocimiento disponible de esta disciplina, y no sólo lo utilizaron en su práctica científica, sino que también lo enriquecieron.


    Todo esto se combina con la invención de la imprenta, la caída del Imperio bizantino y los viajes de los europeos por el mundo, para que la astrología siguiera difundiéndose por donde fuera.


    LA ILUSTRACIÓN

    (SIGLOS XVII - XVIII)


    En esta época en la que se promovió la razón, el escepticismo, el materialismo científico y el pensamiento filosófico, se le comenzó a dar más énfasis a lo tangible y comprobable, en lugar de a lo considerado como “esotérico” o supersticioso.
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    Así, la astrología, junto a otras disciplinas y estudios, se catalogó como entretenimiento y sinsentido, haciendo que perdiera popularidad y difusión. Pero tampoco es que desapareciera por completo, aun en estos años existieron personas interesadas en este tipo de conocimiento, sólo que ya no contaban con el prestigio y reconocimiento de otras épocas.
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