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      Dedicatoria




      A mi esposo, Carlos Marín, amor de mi vida, me has enseñado todo lo que sé de amor, me has hecho vivir en amor. Te amo, cachito.




      A mi mamá, a quien le aprendo tanto, te amo. Gracias por todo. Cada día te entiendo más y deseo hacerte abuela. A mi papá. Eres el sol que me ilumina la vida, eres mi motivación. Gracias por apoyarme siempre y echarme porras.




      A Mamá Carmelita, mi abuelita, la más linda, siempre juntas.




      A mis hermanos, Montserrat, Miguel Ángel y Jorge Alfonso, en orden de aparición; son maravillosos e inteligentes. Me siento bendecida por su presencia en mi vida.




      A mi abuelo Alfonso, todavía no puedo creer que ya no estás físicamente, porque siempre te siento junto a mí.




      A mi abuelo, Arturo Muñoz, por ser una lección de vida.




      A mi tío Memo, a toda mi familia, Memito, Natalia, por estar siempre ahí.




      A mis hermanos, que están en el cielo.




      A Carla Estrada, por tanto, tanto, tanto, amor.




      A Luis de Llano, Marco Flavio y Susana Zabaleta, por ser amor en mi vida.




      A Reynaldo López, por las charlas y, sobre todo, por la libertad. Gracias. Te quiero y te agradezco mucho por confiar en mí.




      A todo el equipo de Hoy, por siempre y para siempre.




      A Víctor Trujillo, porque me reconciliaste con la vida y con el mundo, gracias por tu generosidad.




      A Fernando Coca, quien hace los mejores prólogos del mundo y sabe ser amigo incondicional. Gracias por quererme.




      A Maricarmen Morfín e Ingrid Brans.




      A Paty Vella, por estar siempre, ser hermana de vida, mamá de dos niños maravillosos y compartir su talento conmigo.




      A Gus Rodríguez por quererme a pesar de que ni yo me entiendo. Eres fundamental en mi vida. Gracias, gracias, gracias.




      A Karen y Janet y Roxana son mis hermanas de vida.




      A Eli, y Anita, no existen en el mundo mejores amigas de vida. Las amo.




      A Sofía Sánchez Navarro por esta bienvenida.




      A Violeta Isfel, Magda Rodríguez y Glenda Reyna, por hacerme crecer, por la risa, por el amor incondicional.




      A mi Grafocafé, donde surgen las historias, ese café donde estoy segura de que se han generado desde historias de amor hasta revoluciones.




      A ti, pequeño Yorkie, razón de que la vida sea más bonita, a mi bebé perrito.




      Maryfer


      Marzo de 2017


    


  




  

    

      Advertencia




      Consideraciones previas




      Éste no es un libro normal, es un libro para que te conozcas mejor y conozcas a tu pareja, para que te reinventes. Tal vez te sacuda. Habrá cosas que no quieras saber, pero te diré algo: son cosas que necesitas conocer de ti y de tu pareja.Vamos de la mano en esta aventura, porque necesitas de tu letra y la de tu pareja.


    


  




  

    

      Introducción




      Si leíste Grafomaniatics descubriste que tu letra revela aspectos de tu personalidad, formas de actuar ante la alegría, la pasión o el estrés. El propósito en mi primer libro fue que conocieras bien tu escritura y la de la gente que te rodea para saber qué conductas las distingue y cómo se comportan en determinadas circunstancias.




      Ahora quiero que conozcas bien tu letra para saber cómo eres en el amor, en el romance, en los encuentros sexuales; si te gusta ser pasivo, activo, encendido ¡o súper prendido! Que conozcas la letra de él o ella para saber si está contigo por amor o por interés, si tienen buenas intenciones o sólo desean pasar un momento de intimidad contigo.




      Pero tampoco quiero que te estreses, relájate, flojito y cooperando. Se trata de divertirse y aprender, de utilizar las mejores herramientas de grafología para encontrar al ser ideal, para alejar de tu vida a personas tóxicas o malintencionadas y con eso sigas derechito al camino de la felicidad y el romance.




      Además en este libro encontrarás por qué es tan importante conocer la letra de tu suegra, qué hacer ante una infidelidad, qué pretende la gente cuando manda mensajes ardientes por WhatsApp, detectar a los infieles o imaginar cómo puede ser tu compañer@ sentimental en la cama.




      Grafología en el amor es un libro divertido, picante, lleno de humor y muy sincero, te ayuda a ser más sexy, a valorarte y aumentar tu autoestima: lo que más deseo con estas páginas es que tu vida esté llena de amor y de alegría.
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      CAPÍTULO 1




      ¿Mejor sol@ que mal


      acompañad@?




      ¿Qué tipo de pareja eres y qué tipo


      de pareja necesitas?




      Hay ocasiones en las que creemos que tener una pareja nos llenará de alegría y completará los espacios que tenemos en blanco y llenará nuestros vacíos. Falso. Uno debe sentirse pleno, completo, feliz con lo que es y no depender del otro o la otra para sentirse bien. Tenemos que amarnos muchísimo para compartir el amor, la seguridad, las ilusiones…




      Pero antes de comenzar… ¿necesito


      tener pareja?




      No sé a ti, pero a mí me enseñaron que para tener valor como persona debía tener pareja. Mi abuelita siempre tuvo conflictos por haberse divorciado; tal parece que, en mi familia, para tener valor como ser humano, debes estar con alguien o no existes.




      Hoy me doy cuenta de que tener pareja resulta de una elección, no es una obligación ni un deber, eres tú quien decide con quién estar.




      Sin embargo, aunque sabemos que no es necesario tener pareja para sobrevivir, siempre es bonito tener alguien cercano con quien compartir la vida.




      

        LAS NECESIDADES SON:




        • Afectivas. Sentirnos queridos, comprendidos, tener alguien a quien contarle cómo nos fue. Una pareja debe ser una persona que te apoye.




        • De contacto sexual. No sólo por razones biológicas de supervivencia, sino por todos los beneficios mentales y físicos que da una sexualidad plena.




        • Sociales y de pertenencia. Nuestra naturaleza genera la necesidad y el sentido de pertenecer; la pareja ayuda a sentirte en equipo, ya no estás “solo”, ahora son dos.


      




      Sin embargo, al escoger pareja a veces cometes grandes errores. ¿Por qué?




      • Piensas que con el amor basta.




      • Tienes la esperanza de que cambie (eso no pasará).




      • Es muy buen@ en la cama (puedes tener un buen compañer@ sexual, pero eso es diferente a tener una pareja).




      • Piensas que si lo ayudas en todo, esa persona responderá con amor para siempre.




      • Piensas que puedes COMPRAR una pareja.




      • Te urge formar una familia.




      • Porque “peor es nada”.




      • Porque finges algo que no eres.




      • Quieres que todo mundo se entere de que tienes una relación.




      • Realmente no sabes qué buscas ni qué esperas de una relación amorosa.




      • Hay presión social. Porque no te conoces. Y si no te conoces, ¿cómo saber qué tipo de pareja eres y qué pareja necesitas?




      • Así que escribe tu firma.


      




      Personalidad independiente




      • Tienes la capacidad de controlar tu vida.




      • Sabes hacia dónde ir.




      • No esperas a que los demás te digan qué hacer.




      • Solucionas tus problemas.




      • Tomas decisiones.
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      Personalidad romántica




      • Te gustan los detalles.




      • Compartes tu estado de ánimo.




      • Necesitas sentirte escuchado.




      • Idealizas a la pareja.




      • Piensas vivir momentos únicos.
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      Personalidad sexual




      • Te gusta probar cosas nuevas.




      • Quienes presentan alta libido se sienten satisfechos después de tener sexo. Es una sensación parecida a la que se tiene después de hacer ejercicio.




      • Para ti, una pareja también es un instrumento de placer.
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      Personalidad negociante




      • Eres racional y astuto.




      • Te gusta llevar el rol dominante.




      • Tomas riesgos.




      • Piensas más en lo que tienes y en cómo usarlo, no en lo que no tienes.
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      Personalidad protectora




      La palabra protección viene del latín protectio, que significa “acción y efecto de proteger” (resguardar, defender o amparar algo o a alguien). La protección es un cuidado preventivo ante un eventual riesgo o problema.




      • Debe sentirse necesitado.




      • Está al pendiente de los demás.




      • Cuida de todo el mundo.




      • Ama demasiado.




      • Tiene espíritu de sacrificio.
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      Personalidad fuerte




      • Defiende sus ideas.




      • Habla fuerte y de frente.




      • Responde rápidamente.




      • Tiene más fe que miedo.




      • Pone “altos” muy rápido.




      [image: img20]




      ¿Te valoras como persona?




      Me suena cursi la frase “amor propio”, me parece un asunto de falsos profetas. Te enseñan a querer a los demás, pero no a quererte. Recuerda que quererte es conocerte.




      Escribe la palabra “amándome”


      




      La zona media refleja qué tanto te valoras.




      Revisa los resultados




      Demasiado grande y redondo




      • Tiendes al narcisismo, eres de ego muy grande
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      Demasiado junto y anguloso




      • Estás enojado contigo, te recomiendo escribir más suelto.
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      Letra aplastada




      • Aparentas más seguridad y confianza de la que realmente tienes.
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      Mayúsculas y minúsculas proporcionadas y medianas




      • El equilibrio perfecto. Te valoras y eres objetivo.
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      Súper pequeño




      • Demuestras inseguridad, timidez, introspección, no te valoras.
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      ¿Qué tipo de pareja eres?




      Para saber qué tipo de pareja necesitas, debes conocer cómo son las personas y cómo eres tu. Te ofrezco algunas características.




      Independiente




      • Eres completamente independiente, no te comprometes con facilidad.




      • Te da miedo el “para siempre”, así como sentirte atado.




      • Tu pareja debe darte espacio y autonomía, no asfixiarte.
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      Usas corazones en lugar de puntos.




      • Escribes redondo.




      • Eres soñadora, romántica, emprendedora, tal vez de clóset.




      • Fíjate que tu pareja ponga signos de puntuación correctos para que sea igual de detallista.
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      Sexual muy sexual




      • Si las partes bajas son lo que más sobresale de tu firma, es porque eres caliente.




      • Fíjate que tu pareja tenga las partes bajas de la letra (y si se puede en general muy muy grande o te vas a aburrir).
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      Mente empresarial




      • Si tu firma tiene números y además son más grandes que la letra, para ti el matrimonio es un negocio.




      • No te fijes en la letra de tu pareja, mejor en su cuenta bancaria.
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      Protector




      • Encierras la firma.




      • Eres una pareja muy protectora.




      • Te gusta cuidar, por eso la gente acude siempre a ti.




      • Busca que tu pareja escriba hacia la izquierda para que se deje cuidar.
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      Carácter fuerte




      • Escribes fuerte y anguloso.




      • Tienes de dos: si buscas emociones fuertes, que tu pareja escriba igual.
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