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			PRESENTACIÓ

			Aquest llibre l’escrivim les professionals que treballem dia a dia amb adolescents i joves al Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats (CJAS), i et proposem que ens acompanyis durant aquestes pàgines. 

			La sexualitat és un àmbit molt important de la nostra vida, que ens pot despertar moltes preguntes. Per això hem decidit recollir en aquest llibre alguns dels dubtes que la gent jove com tu ens ha anat fent al llarg dels anys. Esperem resoldre així alguna de les preguntes que més sovint ens plantegeu. 

			Per tant, el que tens a les mans és un llibre de preguntes i respostes, que s’organitza al llarg de 10 capítols que tracten de diferents temes com són el plaer, el desig, l’enamorament, les relacions, la diversitat sexual i d’identitats, el consentiment o el lligar... Tot de coses sobre les quals de vegades ens costa parlar, però que tenim moltes ganes de saber!

			Amb aquest llibre et volem convidar a apropiar-te de la teva sexualitat i viure-la lliurement. I per això, entre altres coses, és important identificar les desigualtats que ens impedeixen exercir els nostres drets sexuals i reproductius i gaudir-ne, és a dir, enamorar-nos de qui vulguem, expressar la nostra identitat com la sentim, i no fer cas dels mandats de gènere si no ho volem, etc. 


			Com hem escrit aquest llibre?

			Voldríem explicar-te quatre coses importants sobre la perspectiva des de la qual hem escrit aquest llibre.

			La primera és que parlarem en femení genèric, exactament al contrari de com ho fem sempre. 

			La segona és que parlarem de forma clara i directa. Dir les coses pel seu nom és la millor manera de parlar de sexualitat.

			La tercera: parlarem sempre des de l’enfocament de drets, perquè no podem entendre la sexualitat sense els drets sexuals i reproductius, és a dir, entenem que tothom té dret a una educació sexual de qualitat que li permeti fer les tries que vulgui a la seva vida afectiva i sexual. Si no els coneixes, aquests drets, a l’apartat d’informació addicional te’ls expliquem! 

			I la quarta: la diversitat sexual i de gènere no l’entenem de manera binària, és a dir, com a dona/home, masculí/femení o heterosexual/homosexual, sinó que entenem que existeixen moltes altres possibilitats d’expressar i viure les identitats (com ho fan, per exemple, les persones trans, transgènere i de gènere fluid) i les preferències sexuals (com són la bisexualitat o la pansexualitat, per exemple). 

			Totes aquestes identitats i diversitats sexuals sovint no són gaire visibles i les coneixem poc. Això passa perquè van més enllà del que socialment s’espera o es considera normal. Però qui vol ser normal? Volem ser lliures! 

			Com cal llegir aquest llibre?

			Pots començar-lo a llegir des de l’inici, com faries amb qualsevol altre llibre, o bé fer-ho per allà on més t’interessi. Veuràs que cada pregunta està connectada amb alguna altra, i això et dona l’oportunitat de llegir sobre un mateix tema a través de diferents preguntes. 

			Les preguntes que hi trobaràs, les hem recopilat al llarg dels 25 anys de trajectòria del CJAS, ens les ha fet gent jove com tu, i n’hem recollit les més freqüents i les més interessants d’acord amb el moment en què vivim. 

			A la part central del llibre trobaràs una il·lustració que parla del sistema sexe-gènere i mostra totes les preferències sexuals i identitats de gènere possibles. Durant la lectura pots tornar a aquesta il·lustració sempre que vulguis o ho necessitis. 

			Al llarg de tot el llibre, aniràs trobant quatre icones. Cadascuna significa una cosa diferent:

			 

			• [image: sexisme_megafon.jpg] Indica una actitud o idea sexista.

			• [image: eines_clau-anglesa.jpg] Indica eines o recursos. 

			• [image: drets_atencio.jpg] Identifica alguna cosa important amb referència als drets sexuals i reproductius. 

			• [image: ulleres.jpg] Indica que pots continuar llegint sobre el tema en una altra pregunta. Per exemple, «C8 P5» vol dir que trobaràs informació relacionada amb el tema que llegeixes a la pregunta 5 del capítol 8.

			 

			A l’últim, al final del llibre hi ha dos apartats d’informació addicional. En el primer t’expliquem què és el Centre Jove d’Atenció a les Sexualitats. En el segon, trobaràs els drets sexuals i reproductius, un conjunt de drets relacionats amb la sexualitat que és imprescindibles que coneguis!

			I res més. Ara toca donar un cop d’ull a l’índex, o fullejar el llibre i llançar-se a la lectura. Som-hi!


		

	
		
			1

COSSOS

			En aquest capítol trobaràs preguntes relacionades amb el cos. Tot i que els nostres cossos canvien permanentment al llarg de la vida, segurament has notat que, durant aquest període de la teva vida, has viscut canvis corporals molt intensos, i sobretot molt significatius! Per això en aquest capítol trobaràs respostes a preguntes sobre els genitals, la regla, els orgasmes, l’himen i tot allò que passa en el nostre cos quan entrem a l’adolescència. 

			Si tens dubtes sobre el que està passant al teu cos, què esperes per llegir aquest capítol?

			  


			 

		  1. Quan comença a canviar el cos?

			Els nostres cossos estan en canvi constant, des que naixem fins que morim, però l’adolescència és el període de més canvis en el nostre cos. L’edat en què apareixen aquests canvis pot variar d’una persona a una altra, però solen iniciar-se i desenvolupar-se entre els 8 i els 16 anys. Els principals canvis que experimentarà el nostre cos són: l’augment de la talla i de la sudoració i l’aparició de pèl a diferents parts, com les aixelles, les cames i el pubis. Si tens penis, també experimentaràs canvis en el to de veu i et sortirà pèl a la cara. I si tens vulva, et creixeran els pits. ([image: ulleres.jpg] C1, P8.) 

			 

			[image: eines_clau-anglesa.jpg] Tots aquests canvis ens faran sentir bé perquè els anirem incorporant de manera natural, però també pot ser que en altres moments no els assimilem tan bé. Vivim en una societat on se’ns imposen uns cànons de bellesa molt concrets que de vegades ens influeixen molt, i si volem complir-los, ufff..., pot ser esgotador i fer-nos molt de mal. Per això és important fer una mirada crítica sobre tots aquests missatges i models: tots els cossos són diversos i desitjables!

			 

			No obstant això, aquests canvis físics no seran els únics que viuràs! També començaran a aparèixer noves sensacions entorn de la sexualitat, i el cos respondrà als estímuls sexuals (somnis, fantasies, imatges eròtiques...) que potser no havies sentit anteriorment d’aquesta manera.
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		  Si tens vulva, apareixerà el fluix vaginal que la vagina produeix amb l’objectiu de mantenir-se neta i humida. També apareix un altre fluid, el moc cervical, que en funció del color i la textura ens dona informació sobre el moment del cicle menstrual en què ens trobem. Aquest fluid prové del cèrvix, també conegut com a coll de l’úter. ([image: ulleres.jpg] C1 P4)

			Notaràs altres canvis en els moments en què estiguis excitada perquè et sentiràs la vulva humida, ja que apareix la lubricació, que surt de dos petits orificis situats a cada banda de la vagina. Aquests dos orificis connecten amb les glàndules lubricants (anomenades glàndules de Bartholin), que s’encarreguen de lubricar la vulva per tal que, si tens relacions sexuals genitals d’algun tipus, siguin més plaents i agradables. ([image: ulleres.jpg] C1 P3) Un altre dels canvis és la primera regla o menstruació, que significa que s’inicia l’etapa de fertilitat i s’està preparada per a la reproducció; per tant, si tens relacions heterosexuals amb penetració vaginal, entre tu i el noi haureu de pensar quin tipus de pràctica sexual voleu fer per evitar l’embaràs si no el desitgeu, i, si us ve de gust fer el coit, haureu de pensar en un mètode anticonceptiu per prevenir l’embaràs si no el voleu. És importantíssim també per protegir-se de les ITS!

			Si tens penis, també apareixen les primeres ejaculacions, que són l’expulsió del semen a través de la uretra, i que, habitualment, van acompanyades de l’orgasme. L’ejaculació es pot produir en forma de pol·lució nocturna, durant la masturbació o en una relació amb una altra persona. Quan passa això significa que ja estàs en etapa fèrtil; per tant, si tens relacions heterosexuals amb coit, hauràs de buscar, en consens amb la noia, la manera de protegir-vos per prevenir l’embaràs si no el desitgeu. És importantíssim també per protegir-se de les ITS! ([image: ulleres.jpg] C8 P6, P7 i P8.) 

			2. Què és l’himen i per a què serveix? Si em poso un tampó, es trenca? Si es trenca, perdo la virginitat?

			L’himen és una membrana fina que es troba a l’entrada de la vagina. És un teixit elàstic irregular i que pot tenir formes diferents, però en cap cas no cobreix totalment l’entrada de la vagina; vaja, que no és una membrana tancada totalment, sinó amb foradets. Pensa que, si no fos així, qui no ha trencat l’himen no podria deixar sortir la regla i el fluix, per exemple. Els hímens, com les vulves, són tots diferents; n’hi ha de diferents colors, i altres de més transparents. Alguns tenen formes irregulars, de mitja lluna, etc. Ah, i algunes dones neixen sense himen.

			L’himen té la funció de protegir la vagina evitant l’entrada de microbis i gèrmens en els primers anys de vida. I, sobre la qüestió de si es trenca o no amb un tampó, doncs depèn de l’himen. De fet, es pot trencar fent una activitat física com, per exemple, anar amb bici, i també amb qualsevol mena de penetració, ja sigui amb dits, dildo o penis. Per tant, la presència o l’absència d’himen mai no pot ser sinònim de «virginitat», malgrat que ho hem après així. La virginitat no té a veure amb la presència o l’absència d’himen, sinó amb quines pràctiques hem fet, i això només ho saps tu!

			Per aquesta raó, diem que la «virginitat» és una construcció social, és a dir, una idea que algunes cultures han creat per controlar els cossos de totes les persones amb vulva (noies cis, trans o lesbianes), cultures on la centralitat està en les relacions amb penetració penis-vagina. Per això la idea de virginitat està associada a un fet físic com el trencament de l’himen («desvirgar»), dona el protagonisme als nois i també esdevé una forma de control en saber quines pràctiques ha tingut aquesta noia anteriorment. D’altra banda, fa invisible la sexualitat d’altres persones amb vulva com les noies lesbianes.

			Per tant, quan et posis un tampó, en l’única cosa que has de pensar és a estar tranquil·la; així la musculatura que envolta la vagina estarà relaxada, i introduir-hi el tampó et serà fàcil i còmode.
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		  3. Per què els genitals de les noies tenen noms tan estranys?

			Abans de contestar, hem d’explicar-te una cosa important. Quan parlem de genitals, el primer que ens passa pel cap és una vulva, associada a les noies, i un penis, associat als nois. Però la realitat és més complexa que aquesta idea binària que tenim de les identitats. T’ho expliquem! Quan parlem d’identitats binàries ens referim al fet que socialment el nostre món està construït sobre dues úniques categories, que, a més, són excloents entre si: noia/noi, femení/masculí, feble/forta, etc.

			Si mirem el món d’aquesta manera, fem invisibles moltes persones i molts cossos diversos, que no encaixen en aquesta idea binària. Per tant, cal tenir present que, quan parlem de vulva o penis, no només hem de pensar en una noia o un noi, sinó que hem de contemplar també les persones trans, transgènere, de gènere fluid, agènere, de gènere no binari, etc., és a dir, totes aquelles persones que no volen encaixar en aquesta organització binària de les identitats.

			Dit això, estem totalment d’acord amb el fet que els noms que reben les diferents parts de la vulva, tant en la part externa com en la interna, són molt més difícils i rars que els noms que tenen el penis i les seves parts externes i internes. I això té una explicació.

			 

			[image: sexisme_megafon.jpg] Hem de remuntar-nos fins al segle XIX, quan va començar a escriure’s la història de la ginecologia i la medicina. En aquella època, les persones que investigaven temes mèdics eren homes, metges i ginecòlegs, tots amb molt poder i amb càrrecs importants. Investigaven les qüestions de ginecologia en els cossos de dones negres, que havien estat esclaves, i també en els de dones que vivien al carrer. Els practicaven tota mena d’operacions sense el seu consentiment. Cada vegada que un ginecòleg operava els genitals i en descobria alguna part, el que feia era anomenar-la amb el seu propi nom o cognom. Per aquest motiu, les trompes de Fal·lopi, el punt G (la G és de Gräfenberg), les glàndules de Bartholin i les glàndules de Skene tenen el cognom dels homes que suposadament van descobrir aquestes parts de l’anatomia, i d’això se’n diu «colonització corporal».

			 

			[image: drets_atencio.jpg] Com que aquesta terminologia té a veure amb actituds masclistes i amb el control del cos de les noies i les dones, reivindiquem anomenar cada part del cos, no amb el nom d’aquests metges, sinó a partir de la funció que compleix cadascuna d’elles. És a dir:

			 


			• Trompes de Fal·lopi: anomenar-les només trompes.

			• Punt de Gräfenberg: dir-ne només punt G. ([image: ulleres.jpg] C3 P7) 

			• Glàndules de Bartholin: anomenar-les glàndules lubricants. 

			• Glàndules de Skene: glàndules ejaculadores. ([image: ulleres.jpg] C1 P12 i P13)

		  El nostre cos és nostre!

			 

			[image: 3.tif]


		  4. Hi ha moments en què tinc molt de fluix i no sé per què em passa. He buscat a internet i he vist que està relacionat amb el cicle menstrual, però no ho acabo d’entendre.

			Doncs sí, efectivament el fluix està relacionat amb el cicle menstrual i ens n’indica canvis. Per saber què signifiquen aquests canvis, hem de conèixer el nostre cicle menstrual. Així que som-hi!

			El cicle menstrual és un procés fisiològic, emocional i psicològic que produeix molts canvis en el nostre cos. La part fisiològica té a veure amb les hormones que s’alliberen a diferents punts del nostre cos per preparar-lo i ajudar-lo a aconseguir un possible embaràs. Unit a aquest procés corporal es troba el fluix. El que anomenem «fluix» és en realitat el moc cervical, i prové del coll de l’úter (també conegut com a cèrvix), i la seva funció principal és assenyalar quins dies som fèrtils i quins dies no ho som. També ens ajuda a prevenir l’entrada de microorganismes a l’úter.

			El moc cervical el trobem a la nostra roba interior, al paper higiènic després de netejar-nos o si ens fiquem un dit a la vagina. I podem identificar-hi diversos canvis, depenent del moment del cicle en què estem. Vegem-ho.

			Després de la regla, el moc cervical és molt gruixut, dens i de color més aviat blanc. El moc tanca l’entrada del coll de l’úter per prevenir-hi l’entrada d’organismes. A mesura que s’apropa l’ovulació, el moc és cada cop més aquós i transparent. En aquests dies, fins i tot podem sentir que la roba interior se’ns humiteja una mica. El moc continua canviant i es torna més espès, amb una consistència de rovell d’ou. La seva funció aquí és la de facilitar que els espermatozous entrin per la cèrvix fins a l’úter més ràpidament.

			 

			[image: sexisme_megafon.jpg] Segur que heu sentit a dir que són els espermatozous més forts i ràpids els que fecunden l’òvul. Doncs això no és cert! En realitat, és el moc cervical l’encarregat de deixar pas i de portar els espermatozous a l’úter. Però habitualment s’explica a l’inrevés per extensió de la construcció sexista de la sexualitat.

			 

		[image: 4.tif]

		   

		  Després de l’ovulació, el moc cervical es torna més cremós i impedeix que els espermatozous avancin. En aquest moment el fluix és blanc perla o lleugerament groguenc, semblant a una crema corporal.

			Quan s’acosta la regla, el moc es torna enganxós, de vegades una mica grumollós, i amb aquesta textura és molt difícil que els espermatozous es puguin moure a través d’aquest moc espès; per tant, la possibilitat d’embaràs es redueix molt.

			 

			[image: eines_clau-anglesa.jpg] També podem identificar altres tipus de fluids que venen de la vulva o la vagina, i que també ens donen informació sobre la nostra salut. Per exemple, si en algun moment veiem que aquests fluids es tornen de color verdós, groguenc, vermellós o marró i fan una olor desagradable, pot ser un indicador d’algun tipus d’infecció. En aquestes situacions és recomanable anar al centre sanitari per controlar que tot està bé. Aprofitem per dir que, si tens penis, pot passar el mateix, perquè els fluids surten de la uretra i també ens indiquen que alguna cosa no rutlla. ([image: ulleres.jpg] C6 P7) 

			5. Tinc 15 anys i encara no m’ha vingut la regla, estic preocupada.

			El més freqüent és que la regla arribi entre els 10 i els 16 anys; malgrat tot, és possible que arribi més tard, però això no significa que t’hagi de passar res. Una cosa que pots fer és demanar a la teva mare a quina edat li va venir la regla per primera vegada; no és una ciència exacta, però sí que pot ajudar. Parlar-ne i conèixer les experiències d’altres dones adultes del teu voltant, com les teves germanes, tutores, àvies, monitores i professores, també et pot ser útil per aclarir els dubtes que puguis tenir. De tota manera, si estàs preocupada, pots consultar-ho amb una ginecòloga, que t’explicarà tot el que necessitis saber i s’assegurarà que no tens cap problema de salut.

			6. Per a què serveix la regla i per què fa mal?

			La regla és un procés biològic que marca el pas a la fase de fertilitat en les noies, és a dir, a partir de la seva aparició hi ha la possibilitat de quedar-se embarassada si així es desitja. És un procés natural que, si estàs sana i tens vulva, apareixerà al teu cos entre els 10 i els 16 anys. Si ets un noi trans, la regla també pot aparèixer, però si estàs fent servir l’hormonació, anirà desapareixent.

			El dolor menstrual pot variar molt segons la persona i la situació. Algunes no pateixen gens, algunes senten molt de mal, i d’altres segons el mes: hi ha mesos en què els fa mal i hi ha mesos en què no. Tot això també canvia al llarg de la nostra vida en funció de l’edat, els hàbits de vida, etc.

			Quan el nostre úter produeix les contraccions per expulsar l’endometri, pot causar dolor, per la inflamació i l’esquinçament dels teixits. Això passa perquè el nostre organisme produeix una substància que es diu prostaglandina, que és l’encarregada de desencadenar les contraccions de l’úter. Fa que l’úter es contregui i es mogui, i això és dolorós. La intensitat del dolor canvia d’un cicle a un altre o d’una persona a una altra, segons com estiguem de sensibles a les prostaglandines.

			Sovint pensem que tenir la regla és un pal, i no tenim clar que és un símptoma que el nostre cos funciona bé i estem sanes!

			A l’últim, si tens molèsties o vius els canvis corporals amb preocupació, no dubtis a consultar-ho al teu centre de salut.

			7. Em sembla que tinc la regla irregular. Com és una regla normal?

			En alguns casos ens amoïnem perquè pensem que la nostra regla no és «normal», i això passa perquè existeixen molts missatges que ens fan creure que només hi ha un patró i una freqüència de sagnat «normal», però en realitat no és així.

			Sovint sentim a dir que es considera «normal» una menstruació que arribi cada 21 i 35 dies, i amb una durada d’entre 3 i 7 dies. Però, més enllà d’aquesta «normalitat», n’hi ha moltes altres, ja que cadascuna de nosaltres té una manera de menstruar concreta.

			Vegem algunes de les situacions que, en principi, no es considerarien «normals», però que en realitat no tenen per què indicar cap problema, ja que entren dins dels paràmetres de la normalitat quan som adolescents o joves:

			 

			• Un petit sagnat de color marró que apareix a la meitat del cicle quan estem ovulant (en diem spotting). Això ens indica que en aquest moment tenim menys estrògens i, en conseqüència, es desprèn una mica de teixit de l’endometri.

			• Tenir la regla cada menys de 21 dies (en diem polimenorrea), o bé tenir un sagnat abundant (hipermenorrea), o que el sagnat duri més de 7 dies (menorràgia).

			• Que els cicles menstruals, és a dir, el temps que passa entre regla i regla, siguin superiors a 35 dies (en diem oligomenorrea).

			• Que la regla no vingui durant dos o tres mesos, ho anomenem amenorrea.

			 

			Conèixer el nostre cicle menstrual és molt important, i ho podem fer de forma molt senzilla! Per exemple, pots anotar tota aquesta informació en un calendari. També existeixen algunes apps que fan aquesta mateixa funció i són una eina d’autoconeixement molt interessant que ens ajudarà a crear el nostre propi patró de cicle i conèixer com funciona el nostre cos. A més, quan anem a la ginecòloga, li podrem explicar molt bé com és el nostre cicle menstrual.

			 

		[image: 5.tif]


		  8. Tinc els pits petits. Això m’acomplexa molt. No m’acosto als nois perquè penso que, quan em vegin els pits, ja no els agradaré. Què puc fer? 

			En primer lloc volem dir-te que és totalment normal que et sentis així, perquè en la nostra societat els cànons de bellesa són molt presents en cada període de la nostra vida. Això sovint fa que aquests cànons es converteixin en una exigència pròpia, i ens valorem sobre la base de quant ens assemblem al model de bellesa imperant. I, si no hi encaixem, ens qüestionem i inclús arribem a pensar que no agradarem a ningú.

			Tenir els pits petits pot fer que et sentis malament perquè aquests cànons indiquen com han de ser els pits que es consideren bonics: han de ser grans però no massa, simètrics, amb els mugrons iguals, que no tinguin estries ni pengin... i així una infinitat de requisits que són impossibles de complir, perquè el nostre cos canvia permanentment, igual com ho fan els cànons de bellesa.

			I què podem fer davant d’aquesta situació? Doncs hauríem d’esmerçar les nostres energies a canviar la mirada que tenim sobre nosaltres, i, en comptes de qüestionar-nos a nosaltres mateixes, qüestionar els cànons de bellesa imposats!

			Tots els cossos són diversos perquè totes les persones som diferents, i les diferències les hem de mirar com una cosa que ens enriqueix, i mai com quelcom negatiu. Per poder fer això és molt important tenir cura de la nostra autoestima. Però hem de saber que l’autoestima no és voluntària ni natural, sinó que prové de les condicions de vida i d’allò que hem experimentat. A més, no és una cosa individual, sinó que és quelcom social que té a veure amb la manera com està construïda la societat i amb el que s’espera de nosaltres. És important saber tot això per adonar-nos que el que sentim no depèn només de nosaltres.

			Per fer front a aquesta situació, pots començar una revolució personal contra tots aquests cànons de bellesa i pressions socials, i incorporar a la teva vida el «bon tracte». Això vol dir que hem d’estar molt atentes al que pensem de nosaltres mateixes, ja que allò que ens diem a nosaltres mateixes ens condiciona la forma d’estar al món. Per tant, si el meu pensament és que no agradaré a ningú, la meva actitud serà aquesta i, a més, m’estic valorant segons el desig d’una altra persona, així que és important canviar aquesta perspectiva i a poc a poc notaré petits canvis que em faran sentir més bé. Aquesta revolució podem fer-la amb les nostres amigues, germanes, professores, monitores, etc.; podem acompanyar-nos per canviar aquestes idees tan negatives i rebel·lar-nos juntes contra aquests missatges. 
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		  [image: sexisme_megafon.jpg] Si soc una persona que critica la resta de les persones pel seu aspecte físic, les seves capacitats, la seva forma de vestir o el seu cos, compte! Perquè aquestes actituds tenen a veure amb el respecte i els drets. Si et comportes així, atura’t a pensar com se sent l’altra persona i valora si has de canviar d’actitud i incorporar també el bon tracte: veuràs com tot anirà més bé.

			9. La vulva, és millor depilada o no?

			A mesura que arribem a la pubertat, el nostre cos comença a canviar, i un dels canvis més visibles és el pèl que ens surt a la vulva i que s’estén des del mont de Venus i al llarg dels llavis fins a l’anus. La depilació de la vulva és una decisió personal, depèn de tu, de la mateixa manera que també decideixes quina roba et poses o com has de pentinar-te.

			Sovint, per influència de la publicitat, s’associa una vulva sense depilar amb poca higiene o es considera «poc bonica». Però, com sabem, la higiene no té a veure amb el pèl, sinó amb el fet de rentar-se; i el que és bonic o no tampoc no ho determina el pèl, sinó els gustos personals de cadascuna, que, com saps, poden ser molt variats.

			Una cosa que no s’explica habitualment és que el pèl de la vulva pot ser una ajuda per protegir-nos d’aquelles infeccions de transmissió sexual (ITS) que es transmeten a través del contacte de pell amb pell. Compte! No és que funcioni com un mètode de prevenció d’ITS, però com que la zona està recoberta de pèl, es redueixen les possibilitats de contraure-les.

			Ara que tens una mica més d’informació, et toca a tu prendre la decisió de depilar-te o no sobre la base del que et faci sentir més a gust.

			10. Crec que tinc el frenillo curt, quan tinc una erecció em fa mal. Què faig? I si es trenca, què passa?

			Anem a pams. El frenillo és un petit teixit elàstic que té forma de V i està situat sota el gland, i que serveix per connectar-lo amb el cos del penis, així com per fer possible la retracció de la pell del prepuci i contraure-la per sobre del gland.
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			Si el frenillo és massa curt, el moviment cap enrere de la pell del prepuci queda limitat, especialment en les ereccions; per tant, aquesta sensació de tibantor és la que pot molestar o fer mal.

			Si es trenca, hi pot haver un sagnat, i, depèn com sigui, serà millor que vagis al centre de salut perquè comprovin la ferida i que tot està bé.

			La bona notícia és que per evitar aquest dolor i que es pugui trencar hi ha una solució molt senzilla! Es tracta d’una petita intervenció de pocs minuts, i problema resolt!

			11. Fins a quina edat creix el penis? M’han dit que si em masturbo em creixerà més, és veritat?

			El penis creix fins als 20 o 21 anys, moment en què assoleix la seva mida definitiva. No obstant això, el moment i el ritme de creixement no és el mateix per a tots els nois. Pel que fa a la masturbació, no té relació amb el creixement del penis; de fet, no té res a veure una cosa amb l’altra. Hi ha milers de llegendes urbanes sobre la mida del penis i com fer-lo créixer, però no són res més que això: mites!

			Potser et preocupa la mida del teu penis. Sabem que existeix molta pressió social per a nois hetero i gais en aquest sentit, perquè sembla que la mida és molt important i que està relacionada amb el plaer de l’altra persona en una relació sexual. Aquesta idea prové d’imaginaris com els de la pornografia, on contínuament es posen en relació la mida, la virilitat i el plaer. Però no! En el plaer, hi juguen molts altres factors que no tenen res a veure amb el penis, com, per exemple, la comunicació, les ganes d’experimentar, etc.

			12. Sempre que t’escorres tens un orgasme?

			Doncs no, és possible ejacular i no tenir un orgasme, són dos processos corporals que funcionen independentment, i això passa tant si tens vulva com si tens penis. T’ho expliquem millor!

			L’orgasme és l’alliberament fisiològic de la tensió mental i muscular que s’ha acumulat durant l’excitació. Si tens vulva, amb l’orgasme experimentaràs contraccions rítmiques prop de la vagina, a la zona de l’úter, als músculs del perineu i als esfínters de l’anus. Si tens penis, pots tenir contraccions rítmiques als músculs del perineu i de la pròstata. L’orgasme és un moment de molt plaer! 

			Sovint, però no sempre, l’orgasme coincideix amb l’ejaculació, allò que popularment coneixem com escórrer-se. Si tens vulva, pots ejacular un fluid clar i sense olor a través de dos orificis petits situats a cada banda del meat urinari, que connecta amb les glàndules ejaculadores o parauretrals, també conegudes com a glàndules de Skenne, que són les encarregades de produir aquest fluid (i no, no és orina!). Si tens penis, ejacularàs a través de la uretra un fluid viscós i blanquinós anomenat semen, que ve dels testicles i la pròstata.

			I una darrera cosa molt important! Aquests dos processos fisiològics, l’orgasme i l’ejaculació, tot i semblar quelcom mecànic, són processos molt influenciats per la nostra cultura i l’educació sexual que hem rebut. I totes aquestes idees que tenim al cap són una forta influència a l’hora de poder ejacular o tenir un orgasme.

			13. Totes les noies es poden escórrer?

			Entenem el teu dubte perquè l’ejaculació de les persones que tenen vulva, que també es coneix com a squirt, és una pràctica molt invisibilitzada, i de la qual sovint no trobem informació positiva i de qualitat. Però és un tema molt interessant per conèixer i experimentar!

			Igual que passa amb l’orgasme, el fet d’escórrer-se o no està molt influenciat pel que hem après i per la informació que hem rebut. Ningú no ens ha ensenyat a ejacular; per tant, no totes les noies ejaculen, però això no vol dir que no tinguin orgasmes, perquè recorda que l’orgasme no està lligat a l’ejaculació! 

			Així doncs, responent a la teva pregunta: sí, les noies poden ejacular, però no totes ho fan. No fer-ho no implica experimentar menys plaer!

			14. Una noia pot tenir més d’un orgasme? És fàcil tenir un orgasme? Se’n pot tenir més d’un?

			Sí, una noia cis, lesbiana o trans pot tenir més d’un orgasme consecutiu si és manté l’estimulació adequada, però alerta!, perquè de vegades les zones poden estar sensibles i aleshores l’estimulació deixa de ser plaent. I també pot ser que simplement no ens vingui de gust.

			De fet, en el cas dels nois passa igual. L’única diferència la trobem en el període refractari, és a dir, el temps que ha de passar perquè el cos es recuperi entre un orgasme i un altre, que és menor en les noies. Per això popularment es diu que les «dones són multiorgàsmiques», vaja, que poden experimentar diversos orgasmes en una mateixa relació sexual. És important, però, que tinguem en compte que tenir més d’un orgasme consecutiu és una possibilitat, però en cap cas una obligació, i que no ens hem d’obsessionar per això.
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