
  [image: Imagen de portada]


      
         
            [image: Libera tu diosa interior. 13 pasos para despertar tu versión más intuitiva, auténtica y poderosa, Kirsty Gallagher, traducción de Noemi Risco Mateo, publicado por Grijalbo]
         

      


		
			A la diosa

		

	
		
			Es hora de convertirte

			en la versión más

			poderosa, mágica,

			intuitiva, liberada

			y sabia de la diosa

			

			que hay en ti.

		

	
		
			Introducción

			El camino de la diosa

			Bienvenida al camino de la diosa.

			Este libro te llevará a un viaje de exploración interna y autodescubrimiento. Te ayudará a volver a despertar a tu diosa interior y, al hacerlo, conectarás con aquello por lo que estás aquí. 

			Empecé mi viaje con la diosa hace casi veinte años, cuando me apunté a un curso para aprender a leer las cartas del oráculo de la diosa. Llevaba unos años embarcada en un viaje de exploración y descubrimiento espiritual, y ya había trabajado con los ángeles y posteriormente con las cartas de los ángeles. En cuanto me enviaron los detalles del curso sobre las cartas de la diosa, sentí que tenía que apuntarme, que era el paso siguiente natural. No puedo explicar la sensación que me embargó, fue como una llamada desde muy adentro. El curso era en Londres y yo estaba viviendo en el norte por aquella época, así que no tenía ni idea de cómo me organizaría para poder hacerlo, pero estaba segura de que tenía que ir. Ahora que lo veo en retrospectiva, sé que la diosa me llamó.

			El curso me abrió todo un mundo de orientación y sabiduría femenina al que podía recurrir cada vez que lo necesitara. El bálsamo que fueron para mí las diosas resultó tan increíble que empecé a incorporar la práctica a mis rituales cotidianos. Elegía una carta diaria que me guiase, y trabajaba con las energías de la diosa que saliera en la tirada explorando más su energía, su historia y cómo aparecía en mi vida. De repente sentí que ya no estaba sola y me encontré recurriendo a las diosas cuando las necesitaba, haciendo mías sus cualidades y sintiendo que su energía despertaba algo en mi interior.

			Mi relación con la diosa y lo femenino se ahondó en 2009, cuando viví un año en la India estudiando yoga. Allí empecé a profundizar en rituales diarios con la diosa y a aprender cómo podemos invitarla a nuestra vida diaria y, al hacerlo, despertar a la diosa que llevamos dentro. Aprendí mantras y oraciones, visité templos, y me consagré a ella, a la diosa, la divinidad femenina. Fue también durante esa época cuando empecé a vivir conforme a la luna (que es la energía femenina del universo), lo que me llevó a sacarle más provecho a mi propia femineidad, a mis emociones, a mi intuición y a mi conocimiento interior, permitiéndome despertar y ser consciente de mis propias etapas, ciclos y ritmos, y de mi diosa interior, así como incorporar y conectar con todo ello. 

			

			Llevo décadas estudiando muchas modalidades diferentes con muchos instructores distintos, pero mi maestra más importante ha sido la diosa misma. Caminar junto a ella, encarnándola y entregándome a ella, me ha cambiado a mí y ha cambiado mi propia vida de una manera que ni siquiera puedo explicar. Me ha ayudado a saber quién soy y lo que quiero, y a confiar en mí misma y en mis emociones, en mi intuición y en mi sabiduría innata. Me ha ayudado a encontrar mi autoestima, a establecer mis límites y a descubrir más sobre mi propósito en la vida. Me ha enseñado cómo despertar mi ser sagrado y aprovechar la energía creativa vital del universo para crear y fluir con la vida. Me ha liberado para convertirme en todo lo que he venido a ser y para poder oír lo que me susurra el corazón y el alma.

			Desde que invité a la diosa a entrar en mi vida hace veinte años, nada ha vuelto a ser igual, y ahora quiero compartir contigo ese viaje y todo lo que he aprendido para que tú también seas capaz de invitar a la diosa a tu vida y obtener un sinfín de beneficios.

			Estás leyendo este libro porque has oído la llamada, ese impulso que te llevó a cogerlo de la estantería o a pedirlo por internet. O tal vez haya sido por lo que se te removió por dentro cuando viste la bonita cubierta y sentiste como si la diosa estuviera hablándote. Era ella manifestándose ante ti, llevándote a este viaje de autodescubrimiento en el que te convertirás en la versión más poderosa, mágica, intuitiva y sabia de la diosa que hay en tu interior.

			Ahora mismo estamos en un momento de la historia donde la energía de la diosa es más necesaria que nunca. En un mundo atrapado por las sombrías energías masculinas de la codicia, la corrupción, el capitalismo, el poder y el control, necesitamos que se alce lo femenino para restaurar el equilibrio.

			Cuando cada una de nosotras recordamos la diosa que llevamos dentro y conectamos con ella, nos convertimos en parte de la revolución y del despertar tan necesario en el mundo de hoy en día.

			Las palabras que estás leyendo no son mías; son de ella, son tuyas, son nuestras. Son las palabras de todas las mujeres que se fueron antes que nosotras y de las mujeres que vendrán y que necesitan oírlas y conectar con su diosa interior.

			Este libro es una llamada a casa, a ti misma y a todo lo que has venido a hacer aquí. Este libro es un recuerdo. Una reivindicación.

			¿Por qué trece capítulos?

			Este libro se ha escrito como un viaje de trece pasos. Trece capítulos para que conectes contigo misma.

			En primer lugar, me gustaría hablar de por qué lo he estructurado en trece capítulos. Todas conocemos las supersticiones que giran en torno al número trece, pero resulta que este número es una parte importante de nuestra reafirmación. El número trece está asociado desde hace mucho tiempo con la divinidad femenina, puesto que se corresponde con el número de los ciclos lunares y menstruales de un año.

			

			Tal vez no lo sepas, pero el viernes también está conectado con lo femenino, ya que recibe ese nombre por la diosa nórdica Freya, o Frigg, que era la esposa de Odín y la diosa del amor, el matrimonio, la fertilidad, el sexo, la magia y la predicción del futuro. En astrología, el viernes es el día del planeta Venus, un día para celebrar el romance, la belleza y el amor.

			En el pasado, tanto el número trece como el viernes eran motivo de celebración y se consideraba que traían buena suerte; se rendía culto a las diosas en este día y en relación con este número. Pero a medida que la Iglesia cristiana ganó fuerza en la Edad Media, el paganismo empezó a no encajar, en especial sus aspectos de culto al ciclo menstrual, a la fertilidad y a unas diosas que fomentaban cosas impías como el sexo, el placer o la magia. La Iglesia hizo lo posible por distanciarse de todo ello, y empezó a tildarse de «brujería» cualquier práctica relacionada con estos aspectos. Así fue como empezó la superstición en torno al número trece y el viernes trece.

			Como parte de la andadura por el camino de la diosa, tenemos que reivindicar esos antiguos rituales, ritos y diosas. Por eso recorreremos el camino de los trece pasos para conectar con la diosa.

			El viaje en el que estás a punto de embarcarte

			El viaje por los primeros seis capítulos empieza con el descenso al inframundo, a tus profundidades, donde se encuentran todas las dudas y los miedos que habitan bajo la superficie, todo lo que te lleva a esconderte, estar asustada y sentirte pequeña. 

			Luego pasaremos un tiempo en el inframundo y conoceremos a la diosa oscura, que te ayudará a enfrentarte a tus sombras, a reconocerlas y aceptarlas, a buscar en tu alma y transformar tu vida, liberando todo tu ser. 

			Al aceptar lo que has aprendido y reafirmado, en los últimos seis capítulos empezarás a ascender, recordando y conectando cada vez más contigo misma y permitiendo que se alce la diosa en tu interior. 

			Aunque llamamos a este viaje el «camino de la diosa», recuerda que lo femenino —la diosa— no es lineal, como tampoco lo es el viaje espiritual ni el viaje de la vida. Al igual que la naturaleza, la diosa serpentea, fluye, describe espirales, y me encantaría que entendieras este viaje, y tu vida, como algo cíclico.

			No se trata de ir de A a B y que todo quede ya solucionado y curado. Con mucha frecuencia, en un viaje espiritual o de autodescubrimiento puedes sentirte disgustada o confundida cuando no deja de volver a sucederte lo mismo. Pero en realidad así es como aprendemos y crecemos.

			Durante este viaje pasarás por fases y ciclos. Te darás cuenta de que la vida nos da las mismas lecciones una y otra vez, hasta que las aprendemos. Mientras crecemos y evolucionamos en nuestro viaje, vamos girando en espiral alrededor de las mismas lecciones y empezamos a afrontarlas de manera diferente, de modo que no tocamos cada vez la misma profundidad de emoción, dolor y angustia. Es maravilloso ese momento del camino en que te das cuenta de que has afrontado de forma distinta la misma cosa que pasó hace seis meses. Es entonces cuando sabes que estás creciendo.

			Entiende este camino como un viaje, una espiral. Cada vez que superas una lección, un reto o un periodo de crecimiento, vuelves a tu centro para recordar y reafirmar quién eres.

			

			Trabaja con este libro despacio y saborea el proceso. A lo mejor quieres leerlo todo seguido una vez y luego volver sobre sus páginas para empezar a trabajar. Yo te recomendaría que trabajaras capítulo por capítulo la primera vez que emprendas el camino y es preferible que al menos pases una semana, a poder ser un mes, con cada uno. Después, puedes revisitar cualquier capítulo si te hace falta.

			He incluido varios rituales de conexión a lo largo del libro que pretenden ayudarte a realizar el trabajo de descubrir a tu diosa interior. Tómate tu tiempo con estos rituales, llega a conocer a la diosa y a ti misma en profundidad, pues así es como tendrán lugar los cambios y descubrimientos más importantes de tu vida.

			Pero el mayor recordatorio que quiero ofrecerte, al inicio de este viaje juntas, es que la diosa, lo femenino, no puede entenderse con la mente. La mente es masculina y cuanto más intentemos asir y controlar lo femenino, transformarlo en algo que tenga sentido lógico y pueda representarse en una hoja de cálculo, más nos eludirá. Lo femenino es energía, una sensación sentida; es la sabiduría del cuerpo, la intuición, el conocimiento interno profundo, y lo que no se puede ver.

			Tal vez suene un poco místico, pero lo femenino no es algo que necesariamente pueda explicarse con palabras; está más allá de ellas y por eso te pido que sientas lo que he escrito en este libro más que intentar comprenderlo de manera lógica. Te pido que consideres esta obra más como una transmisión de energía que como un libro propiamente dicho, y que lo leas con el corazón más que con la mente. Te pido que sientas cómo está manifestándose la diosa en tu vida, que lo experimentes y lo incorpores más que intentar encontrarle sentido.

			Tal vez sea difícil aceptarlo al principio, porque querrás entenderlo, pero la única manera de sacar partido de este libro es sentir a la diosa, incorporarla, invitarla a entrar y, sobre todo, entregarse a ella. Al hacerlo, tu vida cobrará todo un nuevo significado y propósito, y la diosa te guiará en el camino.

			Este viaje no es fácil. Con toda franqueza, el viaje espiritual nunca lo es. Te desafiará, te presionará y te ayudará a evolucionar y a crecer. Te presentará todas las lecciones que tu alma elija aprender. Pero te prometo que vale muchísimo la pena. 

			Cuando conectes con tu diosa interior y recuerdes quién eras antes de que el mundo te dijera quién ser, tu vida ya no volverá a ser la misma.

			Bienvenida al camino de la diosa. Si estás preparada, empecemos…

			Nota: Este no es un libro solo para mujeres. Te identifiques con el género que te identifiques, todos tenemos en nuestro interior tanto energía masculina como la energía femenina de la diosa. Cualquiera puede recorrer el camino de la diosa y utilizar este viaje para conectar con la diosa que lleva dentro. Usaré la palabra «mujer» en el libro, puesto que esta es la experiencia que he vivido y la verdad de la que puedo hablar. Si no te sientes identificado con este término, no dudes en sustituirlo por el tuyo.

		

	
		
			

			PRIMERA PARTE

			El descenso

			La primera parte de este viaje te llevará a explorar en lo más profundo de tu ser para hacer el trabajo interno que necesitas y, de ese modo, conectar con quien de verdad eres. Descenderemos al inframundo para descifrar, liberar y retirar todo lo que te impide ser quien has venido a ser.

			Antes de hacerlo, invoquemos a la diosa para obtener su protección, orientación y fuerza al empezar este viaje. Puedes usar tus propias palabras o las que aparecen a continuación. Cierra los ojos, coloca las manos sobre el corazón y pídele a la diosa que esté contigo:

			«Diosa, por favor, rodéame con tu amor y protección, y guíame en este viaje. Ayúdame a ser valiente mientras me hago consciente y me libero de todo lo que me impide llegar a la diosa que llevo en mi interior».

			Comencemos nuestro viaje por los seis primeros capítulos de este libro con el descenso.

		

	
		
			

			Cuando invocas

			el poder de Shakti

			y conectas con él,

			cuando te das cuenta

			de que contienes

			la divinidad femenina,

			es decir, la energía

			creativa vital del

			universo, empiezas

			a verte a ti misma

			y a ver tu vida

			de forma diferente.

		

	
		
			1

			Conecta con la diosa y con la divinidad femenina

			

			La energía de la diosa es la esencia de la energía de la divinidad femenina. Se la conoce también como Shakti y es la energía creativa vital que circula por el universo y da vida a todo. La tierra, los cielos, los planetas, las estrellas, todos los seres vivos y tú estáis hechos de esta energía cósmica primordial. Cuando conectas con la diosa, la Shakti que hay dentro de ti, obtienes acceso a una fuente de poder mayor y a niveles más altos de conciencia, y empiezas a verte a ti misma como parte de algo mayor.

			¡La gran noticia es que ya eres una diosa! Esta energía ya circula a través de ti y puedes acceder a ella en cualquier momento. No tienes que ganártela ni ser digna de ella. La energía de la diosa está en el interior de todas nosotras, pero en algún momento te has olvidado de ella, nos hemos olvidado de ella, el mundo se ha olvidado de ella.

			Como consecuencia de siglos de patriarcado, vivimos en una realidad que está muy dominada por la energía masculina y sus características. Tendemos a celebrar los logros del éxito y los beneficios materiales, mientras que cualidades femeninas como la intuición, la sabiduría interior, el descanso, recibir y fluir se rechazan y se consideran inútiles o de menos valor. Este libro es una llamada a despertar los poderes femeninos que hay dentro de cada una de nosotras y que se han negado, suprimido e ignorado, y llevan largo tiempo olvidados. Creo sinceramente que esta represión se debió al inmenso poder que puede aportar la divinidad femenina. No hay nada en el mundo más poderoso que una mujer que se conoce, que confía y cree en sí misma, y que está conectada al caudal de su femineidad. 

			Cuando invocas el poder de Shakti y conectas con él, cuando te das cuenta de que contienes la divinidad femenina, es decir, la energía creativa vital del universo, empiezas a verte a ti misma y a ver tu vida de forma diferente. Recuperas tu fuerza interior, tu intuición, tu magia, tu conocimiento, tu valor, tu visión, tu propósito y tu pleno potencial de manifestación. Empiezas a darte cuenta de quién eres en realidad y qué mereces, y ya no aceptas menos. Conectas con tu poder sagrado, tu intuición y tu conocimiento interno, y comienzas a ser consciente de que dentro de ti tienes las respuestas a todas las preguntas y las soluciones a todos los problemas. Te mantienes firme en tu auténtico sentido de ti misma, haces de ti y de tu bienestar tu prioridad, y crees en ti. Liberas a la mujer salvaje que llevas dentro y empiezas a preocuparte menos de lo que dice la sociedad, porque te permites despojarte de las cadenas, abrir tu propio camino en el mundo, confiar en la energía de la diosa y dejarte llevar. Conectas con tu sensualidad, tu pasión y tu energía creativa, y aprendes a comprender y aceptar tus emociones y sentimientos. Comienzas a vivir fluyendo, honrando las fases y los ciclos. Ves la magia y el crecimiento en todo, y haces de tu vida entera un ritual y una ofrenda a la diosa que hay en tu interior, conectándote a una conciencia mayor. 

			Tu alma ha venido a experimentar, aprender y crecer, y a ofrecer al mundo lo que solo tú puedes ofrecer. Y es la energía de la diosa la que te ayudará a hacer germinar las semillas de los sueños, los deseos y los propósitos que hay dentro de ti.

			Esta es la fuerza motriz del universo, que te guía por tu camino espiritual y te ayuda a experimentar todo lo que tu alma ha venido a experimentar y te despierta a todo lo que has venido a ser. Eres una diosa. 

			

			Una de las mejores maneras de invocar la energía de la divinidad femenina es trabajar con la diosa y los arquetipos divinos femeninos para despertar su energía en nuestro interior. 

			Conoce a la diosa

			Una diosa es una figura que representa a Shakti o la divinidad femenina en sus muchos aspectos. Cada diosa representa una expresión única de energía femenina a la que podemos recurrir para que nos ayude a despertar y encarnar eso mismo en nuestro interior.

			Algunas diosas son feroces, valientes y poderosas, mientras que otras son dulces, amables y maternales, o apasionadas, sensuales y salvajes. Cada una encierra dones, cualidades, rasgos y energías que podemos pedir que compartan con nosotras.

			Cuando trabajamos con ellas, Shakti interpela a esos aspectos nuestros que tal vez estaban dormidos, ocultos, reprimidos o desconectados, y los despierta. 

			Cada diosa también tiene su propia historia o su propio mito, que nos ayuda a conectarnos profundamente con ella; tal vez encontremos nuestras propias historias de vida narradas a través de las suyas. Podremos entonces recurrir a la energía de esa diosa para que nos ayude a aprender de su experiencia y nos preste su conocimiento, sabiduría y fuerza.

			Todas tenemos una Kali, una Hécate, una Artemisa o una Isis en nuestro interior. Podemos encarnar conscientemente a estas diosas y acudir a ellas para obtener su apoyo, dependiendo de cuánto queramos profundizar en nuestra vida y en nosotras mismas.

			En este libro nos encontraremos en cada capítulo con diferentes diosas, a cuya energía y apoyo puedes recurrir para profundizar en cada tema. Son diosas con las que he viajado y trabajado durante muchos años, y compartiré contigo lo que he aprendido de ellas. Por lo tanto, hablo desde una experiencia de primera mano de las energías y la sabiduría que estas diosas han compartido conmigo.

			Sin embargo, quiero que hagas este viaje a tu manera y experimentes a la diosa como solo tú puedes hacerlo. Hay cientos y cientos de diosas de muchas culturas y religiones diferentes que puedes descubrir y con las que puedes trabajar, y que quizá vayan más contigo y se ajusten más a tu viaje vital.  Tómate un tiempo para tener claro cómo quieres que te ayude la diosa y luego explora las diosas que mejor encarnen y representen lo que estás buscando.

			Mientras viajas por este libro, conoces a estas diosas y trabajas con ellas, explorarás aspectos de ti que tal vez aún desconocías y les darás vida para entenderte a un nivel mucho más profundo.

			Cuando empezamos a reconocernos en estas diosas, conectamos con la expresión plena de las energías divinas femeninas. Ellas te prestarán su energía, su fuerza, su sabiduría, su voz y sus dones hasta que puedas encontrar los tuyos propios. Te ayudarán a conectar con la diosa que llevas dentro. 

			Mientras recorres el camino de la diosa, algunas diosas andarán contigo siempre y otras llegarán en el momento adecuado de la manera adecuada, justo cuando más las necesites. Disfruta de este viaje de descubrimiento, pero procura trabajar con cada diosa durante un tiempo, en vez de solo un breve periodo, y no intentes trabajar con demasiadas a la vez. Como en cualquier relación, será más profunda cuanto más tiempo y energía le dediques.

			Para ayudarte en este sentido, he intentado incluir a las mismas diosas en varios lugares del libro, de modo que puedas conocerlas a un nivel mucho más íntimo. Por ahora, déjame presentarte algunos de los principales arquetipos de la divinidad femenina, junto con algunas formas de conectar con cada uno de ellos.

			

			Los arquetipos de la divinidad femenina

			Al igual que las diosas, los arquetipos de la divinidad femenina son modos universales de expresión de lo femenino que te ayudarán a aprovechar tu poder y a encarnar la expresión más elevada de la energía femenina. Son otra manera de acceder a las energías femeninas de la diosa que llevas dentro, de conectar con ellas.

			Cada uno de los arquetipos encierra diferentes dones, rasgos, poderes y sabiduría que puedes explorar, aprovechar y despertar en tu interior, y que te ayudarán a desarrollar todo tu potencial y a acceder a la plenitud del poder femenino.

			Es probable que durante tu vida hayas asumido por defecto ciertos arquetipos que tal vez reflejen las distintas etapas por las que has pasado. Por ejemplo, quizá has sido muchos años madre. O tal vez hayas hecho uso de tu energía de reina construyendo un «imperio». O a lo mejor has estado disfrutando de tu época de soltera despreocupada o trabajando con el arquetipo de chamana en un viaje de curación y autodescubrimiento.

			Pero nunca somos solo un arquetipo. Al recorrer el camino de la diosa, aprenderás a incorporar, encarnar y experimentarlos todos, para luego ser capaz de acudir a ellos cuando los necesites según la época y la situación de tu vida.

			Si te has quedado estancada en un arquetipo durante demasiado tiempo, comenzarás a sentir cierta insatisfacción. O puede que tengas la sensación de estar en la parte de sombra de ese arquetipo, quemada y exhausta, o que lo que llevas haciendo tanto tiempo ya no te gusta o no te aporta la satisfacción de antes. Tal vez te encantaba ser madre, pero, conforme tus hijos se hacen mayores y empiezan a vivir su propia vida, quizá desees conocerte fuera del rol materno y volver a hacer cosas para ti. O puede que hayas trabajado mucho y hayas creado un negocio increíble, o hayas ascendido en la jerarquía empresarial, y ahora tu empleo no te aporta las alegrías de antes, y sientes que quieres jugar y divertirte más.

			Si estás experimentando estas sensaciones, considéralo como una invitación a pasar más tiempo con otros arquetipos para equilibrar las cosas y permitir que, durante un rato, otras partes de ti tomen el control. De este modo abrirás todo un mundo nuevo de energías que podrás aprovechar y explorar y, a cambio, recibirás un soplo de aire fresco. A continuación te sugiero arquetipos femeninos con los que trabajar en los siguientes capítulos del libro y la forma en que puedes hacerlo.

			

			

			

			

			

			
			Ritual de conexión

			Mientras lees la lista que te presento a continuación, fíjate en los arquetipos que te llamen más la atención y parezcan más dominantes en ti, y en aquellos con los que te apetezca más empezar a trabajar o quieras conocer mejor. Encárnalos por un día: ¿cómo piensas, sientes o actúas? Conócelos y despierta su energía dentro de ti.

			La doncella

			La doncella es un espíritu libre, joven y juguetón. A veces se la conoce como la virgen. Es inocente, confiada, de buen corazón y ve el bien en todo y todos. Se mueve por el mundo con curiosidad, vive el momento y disfruta de las experiencias. Recurre a la doncella cuando la vida se ponga demasiado seria y necesites sentir un poco de alegría, descanso y diversión. 

			Para conectar con tu doncella interior:

			[image: ] Tómate un día (o incluso una hora) libre de toda responsabilidad, sin lista de tareas, y haz algo que sea solo para divertirte.

			[image: ] Introduce más juego en tu vida. ¿Cuándo fue la última vez que corriste despreocupada a meterte en el mar o en medio de la naturaleza, o que te reíste hasta llorar? ¿Cómo puedes jugar más?

			[image: ] Pasa un día viendo la parte buena de todos o de todo, sin juzgar, confiando en que todo el mundo está haciéndolo lo mejor posible. Elogia a cualquier persona con la que te encuentres por algo bueno que veas en él o en ella. 

			La madre

			La madre ofrece amor incondicional. Tenga hijos propios o no, siente el profundo deseo de cuidar y proteger a todos los que están a su alrededor, sacando lo mejor de ellos. Representa el hogar y la pertenencia, el lugar al que vamos a por sustento. Acude a la madre cuando necesites que te abracen y te cuiden, o cuando precises estar lo bastante llena para ser capaz de dar a los demás.

			Para conectar con tu madre interior:

			[image: ] Preocúpate de ti misma. Acostúmbrate a preguntarte con regularidad qué necesitas. A lo mejor es una tarde tranquila para recargar las pilas, un par de minutos por la mañana para anotar tus sentimientos o una noche relajada en la que te prepares una cena nutritiva.

			[image: ] Cuida a otros, ya sea cocinando, abrazando, escuchando o sirviendo de apoyo.

			[image: ] Conecta con la Madre Tierra y pasa mucho tiempo en la naturaleza. Deja que te abrace la gran madre.

			La guerrera

			La guerrera, también conocida como la cazadora, es una mujer fuerte, intrépida e independiente, con una misión. Segura de sí, no depende de nadie más que de ella misma, vive la vida según sus reglas y lucha por lo que cree (y por cualquiera que no pueda luchar por sí mismo). Recurre a la guerrera cuando necesites seguir tu propio camino o conseguir algo, o te haga falta el valor suficiente para defenderte.

			Para conectar con tu guerrera interior:

			[image: ] Desafía el statu quo. No tengas miedo a hacer preguntas, a cuestionar a la autoridad y a entrar en debates sanos… Es la única manera de provocar un cambio real.

			[image: ] Pasa con frecuencia tiempo sola y dándote gusto solo a ti misma. Haz cosas únicamente para ti. 

			[image: ] Establece metas y retos periódicos, y ve a por ellos con todo tu corazón, creyendo en ti misma.

			La amante

			La amante, conectada con su sensualidad, sexualidad, pasión y placer, irradia una energía magnética que hace sentir su presencia. Ama con todo su ser: a ella misma, a los demás y a la vida. Desea relaciones íntimas y significativas. Vive una vida de dicha, excitante. Acude a la amante cuando quieras abrirte a experimentar plenamente el placer, la pasión y la vitalidad, estar presente y amar tu cuerpo.

			Para conectar con tu amante interior:

			[image: ] Disfruta de un día de pura indulgencia. Vístete con ropa bonita, elige tu comida preferida, goza de un baño a mediodía o de un masaje, bebe champán para desayunar… Sea lo que sea, date el gustazo.

			[image: ] Practica el placer propio. Explora tu cuerpo y las sensaciones, averigua con qué disfrutas y aprovecha ese tiempo como un momento sagrado que dediques puramente al placer (sin que haga falta un resultado final).

			[image: ] Escríbete una carta de amor contándote todo lo que te encanta de ti misma. Léete la carta en voz alta a menudo, sobre todo en los momentos de autoestima baja o cuando tengas dudas.

			La sanadora

			La sanadora toma nuestro dolor, sufrimiento y pena, y nos enseña a transformarlos en un propósito o a darles significado. Es la comadrona que nos ayuda en el parto o en las transiciones importantes de la vida. Nos enseña a mantener el control mientras sanamos y, aunque no puede hacer milagros, se quedará a nuestro lado durante el proceso. Recurre a la sanadora cuando te rompan el corazón, cuando pases por una gran angustia, cuando te enfrentes a un cambio importante en tu vida o cuando necesites curarte de alguna cosa del pasado o el presente.

			Para conectar con tu sanadora interior:

			[image: ] Cuida cuerpo, mente, corazón y alma. Haz una cosa al día para sanarlos, atender tus necesidades y procurar tu bienestar.

			[image: ] Invierte en tu propia sanación. Puede ser yendo a terapia, practicando el perdón o disculpándote por cómo has tratado a personas a las que hayas herido.

			[image: ] Entiende que no puedes curar a otros ni solucionar sus problemas. Puedes darles apoyo y animarlos, pero no puedes curarlos. 

			La creadora

			La creadora es una mujer muy conectada con su fuente femenina de poder creativo. Es el receptáculo que trae cosas a la vida, ya sean hijos, esperanzas, sueños o ideas. Entrelaza palabras, poemas, energía y vida, permitiendo que lo que quiera salir se canalice y se exprese a través de ella. Acude a la creadora cuando quieras dar vida a algo, estimular tu creatividad o expresarte.

			Para conectar con tu creadora interior:

			[image: ] Crea una nueva historia de tu vida. Si tu realidad está llena de «no puedo» y de miedos, si siempre estás reprimiéndote, escribe una historia nueva que te empodere.

			[image: ] Date tiempo y espacio para crear. Pinta, dibuja o baila sin desear tener un resultado final a la vista. Limítate a dejar que tu creatividad fluya a través de ti.

			[image: ] Asume que puedes crear tu propia realidad y dar vida a lo que quieras. Empieza a creer en tus poderes femeninos de creación.

			La reina

			La reina es una líder por naturaleza, conectada con su propio poder, sabe quién es y lo que quiere. Se dedica por entero a sí misma y a su visión de la vida, elige dónde emplear su preciada energía, se hace cargo de su propio destino y vive con plenitud y sentido. Recurre a la reina cuando quieras convertirte en la líder de tu propia existencia y hacer uso de tu poder para llevar la vida que realmente deseas. 

			Para conectar con tu reina interior:

			[image: ] No te conformes con menos. La reina sabe lo que vale la pena y está dispuesta a esperar para conseguirlo.

			[image: ] Invierte en ti misma. Ya sea mediante cursos, talleres, clases particulares, orientadores o apoyándote en ti misma, haz lo que sea necesario para alcanzar el sentido o el propósito que quieres darle a tu vida.

			[image: ] Conviértete en tu propia autoridad. Aunque quieras tener un equipo fiel a tu alrededor, deja de externalizar tus decisiones vitales y de darles a otros el poder y el control sobre tu vida. 

			La sabia

			Profundamente conectada a su sabiduría interior, confía y sigue los dictados de su corazón y su alma. Ha logrado el autocontrol y se guía por la magia de su discernimiento. Es un alma vieja que incorpora el saber de sus mayores y sus ancestros. Recurre a ella cuando necesites respuestas y orientación en la vida, y para confiar en tu propia intuición, tu sabiduría interna y tu conocimiento.

			Para conectar con tu sabia interior:

			[image: ] Cultiva la intuición y la sabiduría del cuerpo. Cuando tengas que tomar decisiones importantes, deja de darle vueltas y siente las respuestas en el cuerpo.

			[image: ] Comparte tu saber y enseña. Debido a tu experiencia vital, tienes una sabiduría que compartir con otros que la necesitan.

			[image: ] Saca tiempo para la soledad y el silencio. Recuerda que todas las respuestas que buscas se encuentran en el silencio.

			La salvaje

			Es indomable, inescrutable, incontrolable. Salvaje en todos los sentidos. No teme sus profundidades ni sus sombras, no se siente atada por las convenciones sociales y está conectada con su poder femenino auténtico. Conoce y acepta todo su ser. Es una fuerza de la naturaleza que te interpela para que seas libre y salvaje. Recurre a ella cuando hayas estado censurándote a ti misma y a quien eres realmente, cuando quieras liberarte para ser totalmente tú.

			Para conectar con tu salvaje interior:

		[image: ] Reconoce y acepta todo tu ser, desde tus grandes emociones a tus sombras, tu cuerpo, tus opiniones, tus rarezas, tu singularidad y todo lo demás. Quiérete mucho.

			[image: ] Libérala todo lo que puedas. Ponte tu canción favorita y baila, menéate, ponte a cuatro patas, aúlla, da patadas en el aire. Que se te oiga. Desata a la salvaje que llevas dentro.

			[image: ] Sé consciente de cuándo te estás censurando para gustar más, para caer mejor y que te acepten más; de cuándo te estás reprimiendo para encajar, o cuando estás conteniendo algunos aspectos de ti. En vez de hacer eso, empieza a mostrar más cómo eres de verdad.

			La sacerdotisa

			La sacerdotisa es un puente entre el mundo físico y el espiritual, trabaja el alma, ofrece un servicio sagrado y cumple un propósito. Su mundo está lleno de rituales, ceremonias, milagros, magia y conexión con la espiritualidad y lo divino. Entrega su vida entera a un fin superior. Recurre a ella cuando quieras conocer tu propósito y alcanzarlo, comprometerte a estar al servicio de tu yo más elevado y conectar con lo divino.

			Para conectar con tu sacerdotisa interior:

			[image: ] Pasa tiempo a diario entregada plenamente a una actividad como la meditación o escribiendo en tu diario, orando, conectando con la naturaleza o recibiendo ayuda y orientación.

			[image: ] Invita a lo divino a tu vida y fíjate en las señales, busca los milagros. Confía en que te están brindando apoyo, en que te están guiando, y sé consciente de lo divino que hay en todas las cosas.

			[image: ] Ofrece más tu ayuda. Aunque todavía no estés viviendo la vida que quieres, piensa en cómo puedes ser más útil en tu día a día y usa tus dones para apoyar a los demás.

			La visionaria

			La visionaria no solo ve el futuro, lo crea. Tiene una visión clara de todo lo que es posible, de su máximo potencial y de lo que quiere que se exprese en el mundo a través de ella. Teje su propio destino mediante sus palabras, pensamientos, acciones y creencias, y es un catalizador para el cambio y la transformación. Recurre a ella para ver un panorama más amplio de tu vida y el máximo potencial de lo que es posible para ti cuando necesites actuar respecto a tu futuro.

			Para conectar con tu vidente interior: 

			[image: ] Conecta a menudo con tu yo futuro: quién es, qué está haciendo, cómo actúa y se mueve por el mundo, y cómo puedes empezar a incorporarla ahora, en el presente.

			[image: ] Visualiza a diario cómo quieres que sea tu vida y tu futuro. Examínalo con el máximo detalle posible y luego pasa unos instantes al final recibiendo ideas y orientación sobre cómo lograrlo.

			[image: ] Recuerda que la vida no te está sucediendo, sino que sucede para ti. Todo lo que está pasando te enseña algo y te lleva a algún sitio.

			La chamana

			El oráculo, la bruja, la clarividente, la guardiana de la sabiduría, la alquimista. La chamana está conectada a la fuente verdadera de toda sanación, de la magia antigua, la tierra, la naturaleza, nuestros antepasados y la energía cósmica. La chamana trabaja en todos los ámbitos para aportar equilibrio y sanación, nos transmite y nos ofrece la medicina que todas necesitamos, la medicina para el alma. Recurre a la chamana cuando sepas que tienes talentos o dones para sanar a otros, pero tal vez no estés segura de qué son o te dé miedo usarlos.

			Para conectar con tu chamana interior:

			[image: ] Comparte tu medicina con el mundo, ya sea a través de las palabras, el arte, tus habilidades curativas, tu orientación, tu activismo o tu sabiduría intuitiva. Sé consciente de que el mundo necesita tu medicina.

			
			[image: ] Rinde culto a la diosa honrando las energías curativas de la tierra, la naturaleza, la luna y los planetas, y conectando con ellas.

			[image: ] Reconstruye la conexión con tus antepasadas y con todas las mujeres que han estado aquí antes que tú. Identifica qué sanación es necesaria y busca las lecciones y el conocimiento que puedes obtener de quienes te han precedido.

			

			

			Invoca a la divinidad femenina

			En este libro verás que te hablo a menudo de invocar a la diosa y/o los arquetipos de la divinidad femenina, y por eso quiero dejar claro qué significa esto y cómo hacerlo.

			La palabra «invocar» significa «llamar a una deidad o a un poder superior en busca de apoyo, ayuda, inspiración, aprobación o socorro». Cuando invocas a las diosas o a los arquetipos femeninos, accedes a los poderes superiores de la divinidad femenina y les permites manifestarse y ayudarte en tu vida.

			A lo femenino le encanta la devoción, el ritual y la reverencia, y cuanto más llames a la diosa, la divinidad femenina, más magia habrá en tu vida y más te ayudará ella a despertar su energía.

			Veremos rituales diarios en el capítulo cinco, pero, para empezar, siente a la diosa, habla con ella, pídele ayuda y orientación, y percibe cómo se muestra en tu cuerpo y en tu vida. Aquí tienes algunas propuestas para invocar a la diosa en el inicio de tu viaje por su camino.

			Crea un altar de la diosa

			Si te has topado antes con alguna de mis obras, ¡sabrás que doy mucha importancia a los altares! Un altar es un lugar sagrado que dedicas a tus prácticas espirituales. No te hace falta más que un sitio pequeño, preferiblemente tranquilo, y allí será donde vayas a conectar con la diosa a diario.

			Un altar que represente a divinidad femenina debe ser bello. Puedes adornarlo con telas bonitas, flores, cristales y velas. Añade estatuas o una imagen de la diosa o del arquetipo con el que estés trabajando para que puedas conectar con sus energías. Ve al altar cada día a meditar, rezar, escribir o tan solo a sentarte en silencio con la diosa y sentir sus energías.

			Reza a la diosa

			Sé que la palabra «rezar» a veces puede perderse en su significado más moderno, pero yo le rezo a la diosa a diario.

			Para mí, rezar es hablarle a la diosa, invocar el poder superior de lo femenino y pedirle ayuda y apoyo para cualquier cosa que necesitemos. A menudo estamos pugnando al hacer las cosas, cuando lo único que hace falta es dejarlo en manos de algo más grande que nosotros y así permitir que lleguen las respuestas, la claridad y la orientación.

			

			Acostúmbrate a rezar a diario a la diosa, ya sea escribiendo en tu diario o de viva voz. Agradécele que se presente en tu vida y pídele que te llene de su energía para despertarla a ella y a la divinidad femenina que llevas dentro. Pídele que actúe a través de ti y que te ayude a ver, oír y saber lo que necesitas ver, oír y saber.

			Si te hace falta más fuerza, valentía, sabiduría, perspicacia, sensualidad, naturalidad, suavidad o confianza, pídele que te ayude a despertar estas cosas en tu interior para que puedas conectar más profunda e íntegramente con la potencia femenina.

			Usa las afirmaciones de la diosa

			Las afirmaciones son frases positivas que debes repetirte para ayudarte a vencer el autosabotaje, las creencias limitantes y los comportamientos y pensamientos contraproducentes. Con el tiempo, incentivarán la confianza en ti misma y te ayudarán a manifestar en quién y en qué quieres convertirte. 

			Las afirmaciones de la diosa sirven para despertar y activar el poder femenino en tu interior. Te recuerdan que eres una diosa y que eres capaz de cualquier cosa en la que pongas tu mente, tu corazón y tu alma.

			Tus palabras son como hechizos. Contienen un inmenso poder, así que empieza a usarlas de forma inteligente. Imagina que estás literalmente lanzando un hechizo con las palabras que pronuncias. ¿Qué estás diciendo para que se haga realidad? Pon mayor intención en tus palabras y utilízalas para conectar con la diosa que llevas dentro.

			Te propongo unas afirmaciones específicas al final de cada capítulo, pero aquí tienes algunas con las que tal vez quieras empezar:


				«Soy una diosa».

				«Honro a la diosa».

				«Permito que la energía de la divinidad femenina fluya a través de mí».

				«Mi diosa interior me guía».

				«Confío en la sabiduría antigua y en la guía de la diosa».



			Diario de la diosa

			Puede que te apetezca tener un cuaderno bonito al inicio de este viaje por el camino de la diosa y dedicárselo a ella. En este diario de la diosa le pedirás sabiduría y orientación y le abrirás tu corazón y tu alma.

			También puedes probar a escribir una pregunta a la diosa, luego pararte a respirar un poco, sentir que se acerca su energía y escribir la respuesta que sientas que te está dando. Anota también las maneras en que la diosa se presenta en tu vida, el modo en que estás cambiando y creciendo en tu viaje, y todos los aspectos de los que vayas dándote cuenta, todos tus avances y lo que vayas descubriendo.

			Usa el cristal mágico de la diosa

			

			Si quieres sentir a la diosa contigo en todo momento, pon tus propósitos en un cristal que puedes colocar en su altar. También puedes meditar con él o llevarlo encima como piedra angular que te recuerde que ella siempre está contigo. Aquí tienes algunos de los mejores cristales para canalizar la energía de la diosa:

			[image: ] Piedra lunar: contiene la energía femenina de la luna y te ayudará a canalizar la energía lunar para conectar con tus emociones, tu intuición y la diosa que llevas dentro. Te ayudará a vincularte con tus propios ritmos y ciclos naturales, a confiar en ti misma y en tu sabiduría interior.

			[image: ] Cuarzo rosa: el cristal del amor incondicional encarna la energía femenina que te ayuda a conocerte, quererte y cuidarte como la diosa que eres. Te ayudará a ser consciente de tu valía, a sanarte y a abrir tu corazón.

			[image: ] Selenita: llamada así por Selene, la diosa de la luna. Te ayudará a aclarar y limpiar tu energía para que puedas conectar con más facilidad con la diosa que llevas dentro. También te vincula al propósito de tu alma, que la diosa quiere hacer realidad a través de ti. 

			[image: ] Labradorita: es una piedra mágica, de intuición y protección. Te recordará tu poder interno y despertará tu conocimiento interior. Te ayudará a encontrar valentía y creatividad, y a conectar con tu chakra del tercer ojo (lo abordaremos en el capítulo seis) para ver la verdad.

			[image: ] Crisocola: se conoce también como la piedra de la diosa o de la sabia. La crisocola nos enseña a conectar con la energía de la divinidad femenina, la sabiduría de la diosa y sus dones, y a empezar a compartirlos con el mundo que nos rodea.

			Espero que en este capítulo hayas empezado a conocer a la diosa a un nivel más profundo y el modo en que se presenta y se abre camino en tu vida. Ahora veremos cómo puedes llamarla para que te ayude a reafirmar tu autoestima, uno de los pilares más importantes para conectar con la diosa que llevas dentro. 
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