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A mi abuela siempre.Por enseñarme a andar en equilibrio









5Ha

y cosas

que aprendemos tarde.Y más yo,que siempre he sido un poco lenta en ciertos aspectos de la vida.Cuando todos deseaban probar el alcohol,yo aún disfrutabacon un vaso de leche con ColaCao;cuando mis amigas argumenta-ban por qué llegar un poco más tarde a casa,yo prefería estar en pijama viendo cualquier película de Disney.Y cuando,a día de hoy,mis conocidos crecen,maduran y forman familias,yo aún invierto tiempo en averiguar qué me gustaría ser de mayor.Y me pierdo un poco,claro.El tiempo pasa y parece que debemos estar constante-mente tomando decisiones.Ir o quedarse.Derecha o izquierda.Humor o drama.Mr.Wonderful o Prozac.Creo que existen muchos resortes que nos mueven,quizá demasia-dos.Vivimos en una sociedad acelerada que ya tiró del freno de mano una vez;ese parón repentino de la pandemia nos hizo derra-par,pero no sirvió de mucho.Así en general,quiero decir.Indivi-dualmente,yo me di cuenta de que somos vulnerables.Nos cree-mos invencibles,llenos de actos y decisiones que confiamos que 





6tengan grandes repercusiones pero,en realidad,casi nunca es así.Vivimos en sociedad,o eso decimos,y,si pretendemos lograr esos grandes cambios,para que nuestros actos valgan de algo,necesita-ríamos construir una colectividad solidaria donde escuchar acti-vamente los miedos del otro y dedicarles tiempo de calidad.(¡Oh! ¡La empatía!).Pues bien,me pongo manos a la obra y,mientras otros toman esos miles de decisiones para intentar cambiar el mundo y para tratar de aportar algo a esta alianza social nuestra,yo he decidido escribir y dibujar sobre cosas de las que no lo sé todo,pero de las que doy mi opinión.Procuro no caer en la tentación de dar lecciones de nada,pero sí querría dejar un espacio en tu imaginario que permita la reflexión sobre momentos y situaciones que provocan emociones que muchas veces no entiendo y puede que tú tampoco.A veces esas emociones vienen acompañadas de personas,situacio-nes,sentimientos…y de vez en cuando nos paralizan,claro.Nos hacen reflexionar,dudar,escondernos,sufrir,reír.Oscilamos entre el éxito y el fracaso,entre la alegría y el llanto,entre la cobardía y la valentía,y vemos que no existe el equilibrio,sino nuestra capacidad mayor o menor para ser buenos equilibristas o,por el contrario,caer.Y de eso se trata al final:todo tiene un punto de vista positivo y negativo al mismo tiempo,pero ¿y si el secreto está en saber en-contrar un punto medio? ¿Y si conseguimos ese punto realista que nos consuele,nos acompañe en nuestro drama y,a la vez,nos ayu-dea seguir?
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