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      Para Tyrel




      (la persona más interesante que conozco)
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      [image: img] Para limitar tus


      arrepentimientos.




       




      [image: img] Para tener auto-respeto.




       




      [image: img] Para eliminar


      el aburrimiento.




       




      [image: img] Para dejar


      una marca,


      no una mancha.
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      porque puedes.
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      Paso 1
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      Explora ideas, lugares y




      opiniones. Todas las personas




      aburridas se reúnen dentro




      de la cueva llena de eco.
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      Nadie ha visto exactamente lo que tú has visto.




      Nadie ha ido a los mismos lugares que tú has visitado.




      Nadie se siente como tú.




       




      Averigua por qué.
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      ¿Qué tan lejos ir? Tira los dados. ¿Siete? Siete cuadras serán. ¿Tomar el tren? Si sacas número par, compras el boleto. Un par de dados pueden llevarte, prácticamente, a cualquier lugar y ahorrarte tiempo en decisiones sin importancia. Guárdalos en tu bolsillo. Harán las cosas siempre interesantes.
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      Sin un mapa puedes encontrar lugares inexplorados. Desconéctate, que nadie te encuentre; habla con la gente que te topes en tu viaje. Piérdete noticias de los demás y, mejor, descúbrete a ti mismo. Tus gadgets te están atando a un mundo que conoces demasiado bien.




       




      Apágalos. Explora nuevos lugares.
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      Haz exactamente lo opuesto a lo esperado. Defiende a los culpables. Cuestiona a los puros. Descubre qué hechos son opiniones y qué opiniones son en realidad hechos. Hay muchos lados para una misma historia, y todos deben contarse.
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      Aunque sea por dos minutos. Camina en la madrugada, cuando la luz del sol es plateada. Deja tu correo en un buzón diferente. Lee revistas mientras lavas tu ropa en la lavandería de autoservicio. Báñate en la oscuridad. Bebe chocolate caliente en un callejón escondido.




       




      Reclama tus momentos libres.
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      Abre tu boca y no digas nada, sólo observa. ¿A qué sabe el rocío de la mañana? ¿Qué olor define tu trayecto cada día? ¿El detergente de alguien más te recuerda a tu infancia? ¿Por qué todos los aeropuertos huelen igual?
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      Despierta antes de que suene la alarma. Róbate el tiempo entre semáforos e inventa poemas. Escápate a un lugar oscuro desde donde puedas ver la luna, en vez de ver una pantalla brillante.




       




      Trabaja de noche y juega de día. Haz espacio para esos sueños que has dejado de lado.




       




      Siempre hay tiempo para explorar. Tú decides cuándo te lo das.
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      Un letrero desteñido. Un parche en el ojo. Un candado oxidado. Una fotografía rota a la mitad. Una llanta ponchada. Una cicatriz pequeña. Una taza derramada. Una pausa cuando alguien menciona el nombre de tu pareja. Cada detalle cuenta una historia. Cada cuarto tiene un millón de detalles. Búscalos.




       




      Encuentra las historias interesantes.
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      Los padres odian cuando los niños lo hacen.




      ¿Por qué? Porque sí.




      ¿Por qué? Porque sí.




      ¿Por qué? Porque sí.




       




      Y sigue, y sigue… Pero inténtalo. Te sorprenderás de lo rápido que un simple “¿Por qué?” puede convertirse en un fascinante “Porque”.
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