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			El 80 por ciento del éxito se basa simplemente en insistir.

		   

			 WOODY ALLEN
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			EL CURLY Y YO

			 

			¡Hola! Soy Salomé, de Zona Curly, y a diferencia de ti yo soy lisa. Y ahora te estarás preguntando qué consejos puedo darte yo si mi pelo es liso. 
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			Verás, soy peluquera y por mis manos pasan muchísimos cabellos rizados. Hasta hace unos años estos cabellos eran unos incomprendidos para mí, incluso para mis clientas; ni ellas mismas sabían controlar sus rizos ni cómo tenerlos bonitos. Al final, siempre que venían a la peluquería terminaban alisándolo.

			Un día, una amiga subió una foto en su perfil de un «antes y después» de su rizo tras haber puesto en práctica el método Curly Girl durante seis meses. Al verlo, yo, como profesional, pensé que para tener un rizo tan bonito o dormía con bigudíes toda la noche o bien se había hecho algún tipo de moldeador o algo similar; ni se me pasó por la cabeza que ese rizo fuera natural.

			Enseguida la llamé; necesitaba saber cómo había conseguido ese rizo. Me quedé absolutamente pasmada cuando me dijo que ella misma había realizado ese cambio en casa, que no había ido a ninguna peluquería, que se había informado a través de las redes sociales y que utilizaba incluso acondicionador para lavarse. Imagínate mi cara de sorpresa en esa conversación, pensé: «Si una chica sin experiencia en el cabello, y en su casa, puede haber experimentado esos cambios, yo, con todos mis años en el mundo de la peluquería, podría ofrecer unos resultados asombrosos».
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		  Le pregunté cómo se llamaba ese método, dónde podía encontrar información; no sabía nada sobre él, y necesitaba saberlo todo. ¡Quería ver esos rizos en todas mis chicas rizadas! Esa fue la primera vez que oí hablar del método Curly Girl (MCG).

			Comencé a investigar y todo lo que leía eran maravillas, todo el mundo hablaba de él como de algo mágico. Seguí leyendo, vi cientos de vídeos de YouTube, busqué información en artículos, en redes sociales; me introduje en grupos curly, hice varios cursos online con Delcy, de Rizos Felices; incluso me fui a Jerez de la Frontera a un evento con Lorraine Massey. Sí, con Lorraine, la creadora del método Curly.

			Recopilé muchísima información y comencé a ponerla en práctica con mis clientas. Empecé a probar productos, a iniciarlas en el método Curly; les creé una guía rápida e intenté facilitarles toda la información que había llegado a mis manos durante esos meses.

			Desde aquel momento mi propósito ha sido compartir, facilitar y ayudar a que más chicas conozcan y cuiden sus rizos de forma correcta.

			Después de un tiempo aplicando el método con muchas chicas rizadas, decidí crear una página web, Zona Curly, para darlo a conocer a más chicas rizadas. Pensé que era importante que otras muchas peluquerías estuvieran preparadas para asesorar a clientas con ese tipo de cabello. Como resultado, en un año formé a más de doscientas peluquerías en toda España con «CURLY PROFESSIONAL». En definitiva, me adentré totalmente en este maravilloso mundo del pelo rizado.
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		  Conforme ha ido pasando el tiempo, me he dado cuenta de que cada vez es más difícil iniciarte en el MCG. Hace unos años era muy sencillo; apenas había información y muy pocos productos. En realidad, en aquel momento, lo complicado era precisamente eso: encontrar productos. ¿Te imaginas?
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		  Pero hoy en día el MCG se ha convertido en todo un desafío, hay muchísimo contenido, demasiada información, una multitud de productos que hacen que muchas chicas comiencen ilusionadísimas con el método y lo dejen a las pocas semanas, ya que no pueden dedicarle todo el tiempo que se supone que hay que dedicarle al proceso. Además, existe otro gran problema: muchas chicas no utilizan los productos adecuados para su cabello; suelen saturarlo de aceites y de productos de definición que hacen que sus rizos se vean muchísimo peor que antes de iniciarse en el método.

			La chica de la foto acudió a mi peluquería como último recurso para continuar con el MCG. Se había lavado el pelo el día anterior y ya estaba sucio. Por lo que no se lo veía bonito; al contrario, tenía peor aspecto que nunca y ella había llegado a la conclusión de que el método no funcionaba. Lo que ocurría en realidad era que usaba demasiados productos y no empleaba las técnicas adecuadas. Con unos pequeños consejos conseguimos que su pelo cambiara de forma radical.

			A través de mis cursos, consejos, redes sociales, en mi propia peluquería, etc., he intentado facilitar a muchas chicas la iniciación al método Curly. En septiembre de 2022 incluso abrí la primera peluquería exclusiva para rizos en Bilbao, para que cada una de vosotras podáis vivir vuestra experiencia curly. Pero pensé que podía llegar a muchas más personas escribiendo un libro; espero que os ayude a introduciros en este maravilloso mundo rizado.

			Cómo ser curly y no morir en el intento es el libro-guía que a mí me habría encantado encontrar cuando oí hablar del método Curly Girl.

			Debo confesar que al principio estuve a punto de tirar la toalla; era un lío organizar toda la información de productos, de rutinas, de métodos, los conceptos que utilizaban… No es nada fácil empezar; hay demasiada información.

			Por ello, quiero facilitarte la iniciación al método. Es mucho más sencillo de lo que parece; solo hay que cambiar de hábitos. Espero que esta guía te ayude a comprender el método y a iniciarte de una forma sencilla en el cuidado de tu cabello. Deseo de todo corazón que te guste y te ayude a lucir unos rizos preciosos.

			El propósito de este libro es enseñarte a escuchar tu pelo, a que sepas qué necesidades tiene en cada momento, qué productos, qué técnicas, qué cortes son los adecuados para tu tipo de rizo.

			Te aconsejo que cojas un cuaderno, un lápiz, boli, pósits o cualquier marcador para apuntar y que subrayes todo aquello que creas que puede serte útil. Este libro es una guía que te ayudará en muchos momentos, ¡anímate a trabajar con él!

			 Advertencia: Esta guía no sigue el método original, ya que este es demasiado estricto; por lo que resulta muy difícil llevarlo todo a cabo. Después de varios años utilizándolo y viendo su evolución en las chicas rizadas, he escogido lo que más me ha gustado y lo he adaptado a las necesidades de cada una de ellas en el día a día. Seguro que si Lorraine Massey lo leyera, con algún consejo se tiraría del pelo, nunca mejor dicho, je, je, je.
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			¿CÓMO SER CURLY?
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		  Me gustaría darte, antes de empezar, un pequeño gran consejo: paciencia. Para que el cuidado de tu cabello sea un éxito, lo primero es conocer y entender qué tipo de pelo tienes; por lo que te recomiendo que leas esta guía al completo antes de iniciar el proceso; así te resultará mucho más sencillo.

			En ella encontrarás toda la información que he ido recopilando, así como toda mi experiencia en cientos, miles de cabellos rizados.

			¿Empezamos?

			¿EN QUÉ CONSISTE EL MÉTODO CURLY GIRL?

			Antes de comenzar me gustaría explicarte en qué consiste y cuál es su objetivo. A modo de ejemplo, yo siempre digo que es ser una vegetariana del pelo, mimarlo al máximo (tanto con técnicas como con productos) y aceptar tu cabello tal como es: liso, ondulado, rizado o afro.

			Como en toda rutina de vida, ya sea alimentación, deporte, cuidados, belleza, cada cual se compromete a distintos niveles. En mi opinión, el método original es demasiado estricto para el día a día, pues está prohibido el uso de cualquier coloración, mechas, algunos cepillos, sulfatos... incluso el uso del difusor. Esa es la razón por la que la gran mayoría de las chicas han decidido modificarlo. Y esta es la primera gran lección que debemos aprender.
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			DEBEMOS ADAPTAR EL MÉTODO A NUESTRO ESTILO DE VIDA Y NO ADAPTARNOS NOSOTRAS A ÉL.

 HAY TANTOS MÉTODOS COMO CHICAS RIZADAS.

			 

			[image: ]

			 

			Eso sí, todas tenemos una base común que define el cuidado del cabello, y es la eliminación de ingredientes que le resulten agresivos.

			En la siguiente sección voy a explicarte en qué consiste el método Curly Girl, para que conozcas el porqué de cada producto o técnica.

			El método Curly Girl se creó a partir del libro Curly Girl: the Handbook que escribió la estilista Lorraine Massey, en Estados Unidos, en el 2001. A España no llegó hasta años después, sobre el 2014. Es una rutina capilar que pretende cuidar y recuperar el cabello ondulado, rizado o afro de una forma natural, a través del conocimiento y la comprensión de sus características, para conseguir su máximo potencial. En este método no se usan sulfatos, siliconas, ceras, aceites minerales, alcoholes secantes ni parabenos. ¿Por qué no se emplean estos ingredientes?

			El cabello rizado es seco por naturaleza, por lo que estos químicos resultan demasiado secantes para nuestro pelo.

			LOS SULFATOS: Son agentes limpiadores y su misión principal es arrastrar la suciedad y limpiar, pero así también elimina los aceites naturales de nuestro cabello. Para que te hagas una idea, los sulfatos de los champús son los mismos que utilizamos para el lavavajillas o para lavar la ropa; la diferencia es que en la composición del champú se emplean en una proporción más pequeña y se les añaden las siliconas y otros ingredientes para compensar y suavizar el cabello. Los sulfatos en sí no son dañinos, pero pueden resultar demasiado secantes si se usan de forma continua: deshidratarán y secarán el cuero cabelludo y la hebra capilar, por lo que es mejor evitarlos.
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			LAS SILICONAS: Su tarea principal es suavizar y aportar brillo, un brillo artificial. Son derivadas del petróleo y se adhieren al pelo para darle un aspecto más brillante, pero impiden que las mascarillas y los acondicionadores ejerzan su función. Las hay solubles y no solubles en agua, pero las más comunes son las insolubles, por lo que necesitaríamos sulfatos para eliminarlas. Al hablar de las siliconas, siempre les doy como ejemplo a mis clientas el de una piel arrugada a la que se le pone un vestido de lentejuelas: el aspecto es brillante y bonito, pero esa no es la realidad. Si untáramos crema sobre ese traje, esta nunca llegaría a la piel, que se mantendría seca y envejecida. Al eliminar las siliconas, estamos retirando ese vestido, dejando la piel libre y con la posibilidad de tratarla y cuidarla. Es muy normal que al principio nuestro pelo eche de menos las siliconas; recuerda que durante años las hemos usado para maquillarlo y, al quitarle ese maquillaje, lo vemos apagado, sin lustre. No te preocupes: el pelo se acostumbrará en pocos días y recuperará su belleza natural.

			Nota: Las siliconas son muy buenas protectoras del calor, por lo que son necesarias si vas a alisarte o plancharte el pelo.

			LOS PARABENOS: Son conservantes químicos que en cosmética cumplen la función de preservar el producto. Son secantes, por lo que también es mejor evitarlos.

			LAS CERAS Y LOS ACEITES MINERALES: Tanto las ceras como los aceites minerales son insolubles en agua y crean alrededor de la cutícula una capa que impide que la humedad penetre o salga del pelo. El efecto es muy parecido al de las siliconas.

			LOS ALCOHOLES: Su tarea principal es ayudar a distribuir los productos y a conseguir un secado más rápido. Se evaporan con rapidez, por lo que absorben la humedad secando el cabello y creando encrespamiento. No todos los alcoholes actúan igual: los alcoholes de cadena larga ejercen de espesantes en los cosméticos y no son perjudiciales, mientras que es mejor evitar los de cadena corta.

			En el capítulo 15 tienes una lista de los ingredientes prohibidos y los no recomendados.

			Al dejar de utilizar estos productos agresivos, el pelo y el cuero cabelludo empiezan a recibir la hidratación necesaria. Al no haber ninguna barrera que impida que se hidraten, se consigue un cabello cuidado y sano.

			Antes de adentrarte en el cuidado de los rizos, te recomiendo que leas el apartado acerca del idioma curly del capítulo 14; así te resultará más sencillo entender algunos términos.
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