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Una de las cosas más importantes que tenemos que hacer los adultos es preparar a nuestros hijos e hijas para el futuro.Deseamos que nuestros hijos sean felicesel día de mañana, ypara ello explicaba, en los dos primeros libros de mi serie De mayor quiero ser… feliz, que debemos inculcarles seis valores muyimportantes para ayudarlos a serlo: el lenguaje po-sitivo, el agradecimiento, la empatía, la conﬁanza en uno mismo, la gestión de la frustración y la autoestima.Cada día tomamos muchas decisiones, a veces sin darnos cuenta de ello. En muchas ocasiones son esas pequeñas decisiones las que marcan la diferencia. En este libro, hablo de seis herramientas que les he explicado a mis hijos yqueespero que los ayuden a tomar buenas decisiones.Espero que estas herramientas los ayuden a CREER EN ELLOS MISMOSal verque son capaces de afrontar yresolver muchas situaciones con las que se irán en-contrando a lo largo de su vida.6
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Estos cuentos pretenden que nuestros hijos e hijas descubran estas herra-mientas yque, poco a poco, las vayan utilizando. No son herramientas para solucionarlo todo de una manera inmediata, sino que, a medida que las usen, se darán cuenta de su utilidad para tomar decisiones yresolver favorablemen-te muchas situaciones.También es importante recordar que estas herramientas, además de práctica, necesitan tiempo ymadurez, que en muchos aspectos los niños no desarro-llan hasta una edad bastante más avanzada, dado que el cerebro no acaba de desarrollarse hasta bien pasados los veinte años.Además, no podemos esperar que los niños ylas niñas tengan un nivel degestión emocional que, en muchos casos, ni siquiera tenemos los adultos. Poreso, es importante que tengamos siempre mucha paciencia ymucha empatíacon ellos.






[image: background image]

[image: background image]


Pero, para que los niños ylas niñas crean en sí mismos, es también fundamental que sepan que nosotros creemos en ellos, que los apoyamos yque siempre podráncontar con nosotros. Por este motivo, el libro acaba con varias cartas escritas por los padres de los cuentos a sus hijos e hijas, donde expresan diferentes mensajes que les sirvan a lo largo de sus vidas.Porque cada vez que «abonamos» las raíces de nuestros hijos con un «CREO EN TI» les sale una rama de «CREO EN MÍ».
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6 CUENTOSEn cada cuento hay una HERRAMIENTA que nos ayuda a TOMAR DECISIONES ante ciertas situaciones que nos podemos encontrar en nuestro día a día.1

2

3

4

5

6

Los dos botonesUn cuento para fomentar la PERSEVERANCIA .............................................. 11El cerebro Un cuento para fomentar el PENSAR POR UNO MISMO ................................. 29La habitación del aburrimientoUn cuento para fomentar la CREATIVIDAD ................................................... 45Échale P Un cuento para fomentar la PACIENCIA ....................................................... 59La tormentaUn cuento sobre el ENFADO ....................................................................... 73Lo que no se vende en las tiendasUn cuento para saber VALORAR lo que es IMPORTANTE ............................... 89Q
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