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Probábamos diferentes fórmulas, pero nada parecía traer paz a nuestra familia. Connua-mente entrábamos en un bucle de amenazas, chantajes y, hasta que no gritábamos, no con-seguíamos una respuesta por parte de nuestros hijos. Llegó un punto en el que nos dimos cuenta de que no disfrutábamos de nuestro empo en familia, sino que sobrevivíamos como podíamos. Cuando los veíamos dormidos en su habitación, llegaban los remordimientos y el senmiento de culpa por ese grito o esa amenaza.Todo cambió cuando conocí la Disciplina Posiva. Modiﬁqué mi manera de actuar ante los diferentes retos que se nospresentaban con nuestros hijos y el ambiente en casa mejoró de forma notable. Los retos y los conﬂictos no desaparecieron por completo, pero, al senrme mucho más segura a la hora de abordarlos, empezamos a funcionar realmente como un equipo. ¡Descubrí que el verdadero cambio estaba en mí!Fue entonces cuando Marido se unió y al ﬁn empezamos a educar de la mano. Durante estos años, hemos conectado con un montón de madres y de padres como noso-tros. Fue un alivio descubrir que no estábamos solos y que los problemas de los demás se parecían bastante a los nuestros. La magia surgió cuando entendimos que teníamos que aprender de nuestra propia expe-riencia. Profundizamos en diferentes disciplinas que pusimos en prácca para converr cada diﬁcultad en un reto para aprender en familia.Nos presentamos: somos Isabel y Dani, una madre y un padre comotú. Cuando las rabietas llegaron a casa, nos vimos absolutamentedesbordados y nos senmos perdidos. ¡No sabíamos cómo actuar! Antes de empezar...- 8 -
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Entendimos que no hay dos padres ni dos hijos iguales; hay muchos pos de familia y cada circunstancia es un mundo. Por ello, creamos un enfoque propio para trabajar en nuestra casa. De toda esta formación y de nuestra experiencia personal aplicándolo con nuestros tres hi-jos, nació nuestro MétodoFamily Training. Un entrenamiento creado para familias reales que, como nosotros, no son perfectas pero que quieren senr la seguridad de estar en el camino correcto. En este, nuestro segundo libro de cuentos para educar en posivo, encontrarás cinco histo-rias basadas en situaciones reales vividas en nuestra familia desde que empezamos a educar en posivo. Además, cada cuento va acompañado de una explicación para los padres. El propósito es que disfrutes de un momento de conexión con tus hijos, a la vez que aprendes que otra forma de educar y de relacionarnos es posible. ImportanteDespués de cada relato encontrarás una explicación detallada de la aplicación de la Educación Posiva. Si no enes conocimientos en este ámbito o en Disciplina Posi-va, puede que algunas cosas te parezcan chocantes. Es normal, pero ten en cuen-ta que hay una base importante de conocimiento y prácca detrás. Y recuerda que esto solo son algunas pinceladas. Si te interesa la Educación Posiva, te recomenda- mos que acudas a un taller presencial oque te animes a probar nuestra formación online, que ya ha transformado a más de cinco mil familias hasta la fecha. Visítanos en www.unamadremolona.com- 9 -
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A Claudia,Alonso y Vega les encanta ir con su abuela a jugar  al parque. Suelen ir a uno que les gusta mucho, en especial a Claudia,  porque ene una zona para mayores. A Claudia le encantan los retos y, siempre que van a este parque, corre  a escalar por uno de los juegos de esa zona.—¡Mira lo que hago, abuela! —suele gritar mientras se cuelga, pasa de anilla en anilla y salta al suelo cuando llega al ﬁnal.Un día, mientras la abuela estaba jugando con Vega y Alonso en el tobogán, Claudia se lanzó como siempre a su juego favorito, el de mayores,  y empezó a subir por él emocionada. E
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