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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Aquí puede pasar los larguísimosdías del verano recorriendo el centrohistórico deReikiavik, bañarse en las aguas termales de la laguna Azulo disfrutar en un restaurante frente al mar de un salmón o una langosta recién pescados. Si busca aventuras, puede recorrer el senderoLaugavegurentrelos manantiales de Landmannalaugar y la belleza de las tierras altas de Þórsmörk, o deleitarse ante la visión azulada de los icebergsde la zona de Jökulsárlón.Todo enesta isla-nación que emerge justo debajo del Círculo Polar Ártico. Pero no solo el paisaje atrae. Reikiavik, pequeña pero soﬁsticada, ofrece una selección de cafés, bares y museos. Mientras tanto, la historia y la naturaleza se entrelazan en lugares como Þingvellir,el valle-falla quefue sede del primer parlamento vikingo de Islandia,  y Laxárdalur, escenario de la trágica Saga de Laxdœla. Pese a todo, lo que atrapa es la belleza salvaje del país: campos de lava, cráteres volcánicos, piscinas de lodo y violentos géiseres.Tanto si se trata de una visita de un ﬁn de semana como de una semana completa, la guía Top10 reúne lo mejor del país, desde rutas en todoterreno por el interior hasta tranquilos paseos por los parques de Reikiavik. Esta guía ofrece consejos útiles para disfrutar de actividades gratuitas y el mejor ocio al aire libre, además de nueve itinerarios fáciles para visitar el mayornúmerode lugares en poco tiempo. Si a esto se añaden fotografías inspiradoras y mapas detallados, se obtiene el compañero de viaje esencial de tamaño bolsillo. Disfrute de la guía y disfrute de Islandia. Famoso por su belleza natural, este país encandila a los visitantes con sus atronadoras cascadas, paisajes lunares de lava, humeantes volcanes y majestuosos fiordos.  Posee también un rico legado vikingo –muchas sagas se escribieron en Islandia–, así como una apasionante cultura contemporánea. Con la guía Top 10 de Islandia ya puede comenzar a explorar este fascinante país. Bienvenido a Islandia 

Desde arriba y en el sentido de las agujas del reloj: icebergs en Jökulsárlón, la laguna Azul,Hallgrímskirkja en Reikiavik, el volcán Eyjaallajökull en erupción, la iglesia de Vík, un frailecillo,casas de turba en Djúpivogur Top 10 Islandia ❮❮ 5
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LagunaAzulGullfossKeriðGeysirReikiavikEyjafjallajökullSeljalandsfossSkógafossSelfossÞingvellirCentro de la Saga de HvolsvöllurIslandia en dos días Día 1Pasee por el centro y el puerto de  Reikiavik (ver p. 75), visite el auditorio Harpa (ver p. 76) y las exposiciones cul-turales de las islas Landnámssýningin, Safnahúsið y Listasafn (ver p. 75). Por la tarde, vaya a contemplar la ciudad des-de lo alto de Hallgrímskirkja (ver p. 76) o Perlan (ver p. 77) antes de ver los  cuadrosmodernistas del Kjarvalsstaðir (ver p. 76). Finalice en los jardines botá-nicos de Laugardalur (ver p. 77), con sus más de 5.000 especies de plantas. Día 2Recorra a pie (o en coche) el Círculo de Oro alrededor de la antigua sede parlamentaria de Þingvellir (ver pp. 12-13), las piscinas termales de Las casas antiguas de Reikiavik, de brillante acero policromado resistente a las inclemencias.Geysir y las cascadas de Gullfoss (ver pp. 18-19). Disfrute de una tarde de baño en la laguna Azul (ver pp. 14-15). Islandia en siete díasDía 1Explore el centro histórico y el puerto de Reikiavik (ver p. 75), visite la mag-níﬁca exposición del Landnámssý-ningin (ver p. 75). Recorra en coche los icónicos paisajes de Þingvellir (ver pp. 12-13), Geysir (ver pp. 16-17) y Gullfoss (ver pp. 18-19), para pasar después junto al cráter de Kerið (ver p. 112) y pernoctar en Selfoss. Día 2Llegue por la costa suroeste hasta el Centro de la Saga de Hvolsvöllur  (ver p. 112), la cascada Seljalandsfoss Explorar IslandiaLos atractivos de Islandia se reparten entre su original cultura y su espectacular paisaje. En numerosas ocasiones los hechos históri-cos más destacados han ocurrido en lugares de gran belleza, por lo que los puntos de in-terés combinan historia y naturaleza. He aquí algunas ideas para sacar el mayor provecho a su estancia. Géiser Strokkur,  entra en erupción cada pocos minutos.6 ❯❯ Top 10 IslandiaSimbología Recorrido de dos días Recorrido de siete días
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      0 kilómetros60VíkSvartifossSkaftafellHöfnJökulsárlónEgilsstaðirSeyðisfjörðurLagarfljótKraflaNámaskarðMývatnAkureyriHúsavíkLagoMývatn(ver p. 44), el impresionante casquete polar de Eyjafjallajökull (ver p. 46)  –protagonista de la erupción de 2010– y Skógafoss (ver p. 45). Pase la noche en Vík (ver p. 110), con sus grandes colonias de aves marinas.Día 3Cruce el desierto de grava al este de Vík hasta Skaftafell (ver p. 25), donde se pueden ver lenguas glaciares y las cascadas Svartifoss (ver p. 54). Siga hasta los icebergs de Jökulsárlón (ver pp. 32-33) y los restaurantes de langosta de Höfn (ver p. 103), con vis-tas a los casquetes polares de Vatna-jökull (ver p. 24) a lo largo de la ruta. Día 4Suba por la costa este y luego por el interior hacia Egilsstaðir (ver p. 101), para un recorrido por el valle  Lagarfljót (ver p. 103) o ir al puerto  de Seyðisfjörður (ver p. 102) en los  Fiordos Orientales. Día 5Conduzca hacia el lago Mývatn  (ver pp. 20-21) y desvíese para explorar el Kraﬂa y las piscinas de barro de Námaskarð. Rodee el lago Mývatn, hasta las piscinas naturales de Mývatn. Día 6Diríjase hacia la costa norte y em-barque en Húsavík (ver p. 96) en una excursión para ver ballenas; luego siga hasta Akureyri (ver p. 96). Día 7Regrese a Reikiavik y pase un rato  en la laguna Azul (ver pp. 14-15) de camino al aeropuerto. La laguna Jökulsárlón está salpicada de azulados icebergs ﬂotantes.La cascada Seljalandsfoss se alimenta del agua fundida del glaciar Eyjaallajökull.Explorar Islandia ❮❮ 7
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Top10 IslandiaLa laguna glaciar Jökulsárlón  al atardecer
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Lo esencial de Islandia  10ParqueNacional de Þingvellir 12Laguna Azul y alrededores 14Manantiales de Geysir 16Gullfoss 18Zona del lago Mývatn 20ParqueNacional de Vatnajökull 24Parque Nacional  de Snæfellsjökull 26Acantilados de Látrabjarg 28Zona de Landmannalaugar 30Jökulsárlón 32
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Breiðafjörður FaxaflóiLangjökull16054611HvolsvöllurVegamótBífröstBrúHólmavíkBíldudalurÞingeyriGjögurLaugarBrjánslækurÓlafsvíkSelfossReikiavikBorgarnesStykkishólmurIsafjörðurLagunaAzulManantialesde GeysirGullfoss Parque Nacionalde ÞingvellirParque Nacional deSnæfellsjökullAcantiladosde Látrabjarg10 ❯❯ Top 10 Islandia5 Zona del lago MývatnEl lago Mývatn reúne lo mejor de Islandia: naturaleza salvaje, volcanes, pozas de lodo, lenguas de lava y piscinas termales(ver pp. 20-21).3 Manantiales de GeysirA una hora y media de Reikiavik, estas burbu-jeantes piscinas y cho-rros verticales de agua han acabado dando nombre a todos los géi-seres del resto del mun-do (ver pp. 16-17).Lo esencial de Islandia2 Laguna AzulDisfrute de una sauna o un baño en las pálidas aguas azules del spaal aireli-bre máshermoso de Islandia, rodeado de negras rocas volcánicas (ver pp. 14-15).Parque Nacional  de ÞingvellirEste gran cañón, que se sigue ampliando gracias al movimiento de las pla-cas tectónicas, fue sede del Parlamento vikingo de Islandia (ver pp. 12-13).1 GullfossEsta impetuosa casca-da se ha convertido en sím-bolo nacional desde que se rescató del olvido en la déca-da de 1920 (ver pp. 18-19).4 Islandia se asienta sobre una activa dorsal volcánica, al borde del Círculo Polar Ártico. Tiene fama por sus paisajes: cascadas espectaculares, ardientes volcanes, géiseres activos y campos de lava azotados por el viento. La isla tiene una rica historia y una vibrante cultura que se aprecian en todas partes, desde los pequeños pueblos de pescadores hasta la cosmopolita Reikiavik.
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HofsjökullVatnajökull182864858585821FagurhólsmýriSkógarReykjahlíðGrímsstaðirKópaskerÞórshöfnBakkafjörðurBorgarfjörður EystriDjúpivogurSkaftafellVopnafjörðurSiglufjörðurSáuðárkrókurEgilsstaðirEskifjörðurHöfnDalvíkAkureyriVíkZona de LandmannalaugarZona del lago MývatnParque Nacional de VatnajökullJökulsárlón0 km609 JökulsárlónLa Hringvegur (ca-rretera de circunvalación) lleva hasta esta laguna si-tuada entreel glaciar Breiðamerkurjökull y el océano Atlántico, poblada de focas e icebergs (ver pp. 32-33).6 Parque Nacional  de VatnajökullEsta reserva protege los casquetes de Vatnajökull y sus magníﬁcos glacia-res, ytambién sus bellos ríos, gargantas y monta-ñas (ver pp. 24-25).0 Zona de LandmannalaugarSus ríos sin puentes, montañas volcánicas y manantiales trasla-dan al viajeroal centro de la na-turaleza salvaje, aunque los au-tobuses permiten un fácil acceso en verano (ver pp. 30-31).7 Parque  Nacional  de SnæfellsjökullLa cumbrenevada del Snæfellsjökull, un volcán extinto, corona la penín-sula más occidental de Islandia. Su altura hace que se vea desde Reikiavik (ver pp. 26-27).6 Acantilados  de LátrabjargPerdidos en el noroeste de laisla, remotos incluso paralos islandeses, los acan-tilados de Látrabjarg al-bergan una de las co-lonias más extensas de aves marinas deEuropa,y son ho-gar de millones degaviotas, araos yfrailecillos (ver pp. 28-29).
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Parque Nacional  de Þingvellir1 LögbergEsta Roca de la Ley que sobre-sale bajo las crestas de Almannagjá marca el lugar que ocupaba el ora-dor del Alþing para recitar las leyes a las masas. Aún pueden distinguirse las trazas de los buðir, los campa-mentos usados en época vikinga. 2 Iglesia de ÞingvellirEste discretísimo ediﬁcio de ma-dera con tejado negro (abajo) es un vestigio de la Alþing del año 1000 d. C., cuando, pese a la oposición de los sa-cerdotes paganos y los caudillos, Islandia adoptó el cristianismo como religión única bajo la ame-naza de una invasión no-ruega (ver p. 36). La iglesia se construyó en 1859, pe-ro su púlpito es de 1683. 4 AlmannagjáUn paseo por el barranco de Almannagjá (arriba), ﬂanqueado de paredes escarpadas, explica la geo-logía de Þingvellir. Aquí, las placas norteamericana y euroasiática se se-paran a una media de 2,5 cm al año; Islandia se halla en el medio. 3 Formaciones volcánicasLa extensa y plana cumbre del Skjaldbreiður –un antiguo volcán en escudo– fue la fuente de una lengua de lava que ahora cubre el valle de Þingvellir. Al enfriarse, se formaron abruptos aﬂoramientos de lava a’a, así como superﬁcies más suaves de lava pahoehoe.5 ÞingvallavatnCon sus 84 km2, Þingvallavatn (abajo) es el lago natural más grande de Islandia. Sus aguas cristalinas son excelentes para la pesca de la trucha y el salvelino, así como para el buceo. 12 ❯❯ Top 10 IslandiaLa situación de Islandia en medio de la dorsal atlántica se advierte en Þingvellir (Explanada de la Asamblea), donde la tierra se ha abierto en un profundo surco que continúa hacia el norte. En el 930, los cau-dillos de la isla eligieron este lugar para celebrar cada año su Alþing (Asamblea General). Casi 4.000 de los cerca de 40.000 habitantes se reunían aquí. La Alþing fue perdiendo poder tras aceptar Islandia la soberanía noruega en 1262, aunque se celebró hasta 1798. 
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8 NaturalezaLa zona al norte de las orillas del lago Þingvallavatn alberga abundante vida salvaje. En ella se ven cisnes, serre-tas (derecha) y colimbos en el agua, así como agachadizas, perdices niva-les,  visones y zorros árticos en tierra. 6 FloraEl valle de Þingvellir está cubierto por musgo, liquen, or-quídeas, sauces y abedules. En otoño muestra un excepcional colorido y los habitantes reco-gen camarinas (izquierda), usa-das para hacer mermelada. 9 Centro de informaciónEl centro de información, en lo alto de la brecha y sobre la carretera 36, regala magníﬁcas vistas de Þingvellir. Alberga la exposición interactiva “Heart of Island”, para conocer la zona.7 ÖxarárfossLa leyenda dice que las cataratas Öxarárfoss se formaron hacia el 930 d. C., al desviar el río pa-ra suministrar agua durante las asambleas. En época medieval fue lugar de ejecuciones.0 PeningagjáPeningagjá es un enclave único: una es-trecha y profunda ﬁsura de lava anegada de un agua cristalina. Al fondo de su pozo se ven brillar las monedas lanzadas por los visitantes tras pedir un deseo.Parque Nacional de Þingvellir ❮❮ 13IMPOSICIÓN  DE PENASLos tribunales del Alþing casi siempre lograban hacer cumplir sus sentencias. Los litigantes aceptaban los veredictos porque reﬂejaban la opinión pública, aunque en teoría –y a veces en la práctica– los hombres poderosos lograban ignorar las sentencias desfavorables. Los tribunales intentaban resolver los conﬂictos a través de la mediación, aunque algunas veces se dictaba la pena máxima vikinga: expulsión al interior de Islandia durante 20 años y después muerte.INFORMACIÓN ÚTIL MAPAC5 •Desde  Reikiavik,los autobuses turísticos que recorren el Círculo de Orovisitan Þingvellir todos los días del año.En coche, calcule 60-90 minutos por la  carretera 36; parking:  750 ISK •Horario de  autobuses: www.bsi.is • www.thingvellir.ies/en• Desde el centro de información se puede bajar a la Roca de la Ley por los acantilados de Almannagjá, desviarse a Peningaá y la iglesia, y subir hacia Öxarárfoss. Lossenderos que remontan el barrancopermiten ver algunas granjas abandonadas, pero hay que tener cuidado porque pueden ocultar grietas. • El centro de infor mación cerca de Hakið tiene tienda de recuerdos y cafetería.
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1 Antecedentes y origenLa tranquila laguna Azul se formó cuando una corriente de agua marina geotermal salida de la central geotérmi-ca de Svartsengi se acumuló sobre la  lava (arriba). Los islandeses descubrie-ron que el agua curaba enfermedades cutáneas, lo que llevó a la apertura de  un centro termal en la década de 1980. 2 Un enclave de lava únicoLa laguna está bordeada por formaciones rocosas de lava negra, que se acumulan a su alrededor y  sirven de marco a sus aguas azuladas. 3 Spa geotérmicoEl agua, a una temperatura de 37 oC, resulta agradable y la enorme laguna (abajo), con su sauna adyacen-te, es el lugar perfecto para relajarse. 4 Servicios del spaDisfrute de un relajante masaje en una zona privada de la laguna (arri-ba) u opte por un tratamiento de lim-pieza usando el polvo de sílice, mine-rales, algas y sal obtenido tras procesar las aguas de la laguna. También se ofrecen tratamientos de belleza. Es conveniente reservar con antelación cualquier servicio del spa. 5 Clínicas de salud  y dermatológicasLas sales minerales y el sílice de la laguna Azul son capaces de aliviar rápidamente el eczema, la soriasis y otros problemas cutáneos. Se pue-den recibir tratamientos especializa-dos en la clínica cercana a la laguna o simplemente comprar sus produc-tos para usarlos en casa. 14 ❯❯ Top 10 IslandiaLaguna Azul y alrededoresLa laguna Azul (Bláa Lónið) es el principal spa geotermal de Islandia. Situada en un desolado paisaje de lava, su color azul le añade un increíble toque de color. Es posible relajarse en sus humeantes aguas, recibir un tratamiento, disfrutar de una  excelente comida o quedarse por la zona para intentar presen-ciar la aurora boreal. Si se dispone de transporte propio, hay enclaves cercanos que visitar, como el Museo Islandés del Pescado en Salazón de Grindavík, los manantiales de Seltún  y la pesquería abandonada de Selatangar. 
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6 Restaurante LavaDisfrute de platos islandeses como la langos-ta a la parrilla o el solomillo de cordero, con la lagu-na a la vista. También cuenta con un excelente bar accesible desde el agua y una cafetería.0 Pasar la nocheEntre las ofertas de hoteles para pasar la no-che están The Retreat at Blue Lagoon (ver p. 129), Silica Hotel y el Northern Lights Inn. Este último es un lugar fantástico en in-vierno, cuando se puede ver ocasionalmente la aurora boreal cruzando el cielo nocturno. 9 SelatangarEste pueblo a 15 km de la laguna se vació hacia 1850. Se pueden ver sus ruinas sur-giendo de las dunas negras y las formaciones de lava. 7 Museo Islandés del Pescado en SalazónEn Grindavík, a un corto paseo en coche hacia el sur, este museo (izquier-da) muestra la herencia pesquera de Islandia en dioramas y fotografías.8 Manantiales  de SeltúnA unos 22 km al este de la lagu-na se hallan las fuentes terma-les de Seltún (abajo). Uno de sus géiseres explosionó en 1999. Hay un paseo entre fumarolas. Laguna Azul y alrededores ❮❮ 15ENERGÍA GEOTÉRMICALa planta de energía geotérmica de Svartsengi aprovecha su localización sobre una línea de falla para suministrar energía y agua caliente, econó-mica y ecológica, a la pe-nínsula de Reykjanes. El agua geotermal se bom-bea desde 1 km de pro-fundidad, se hace vapor y hace girar las turbinas que producen unos 76 MW de electricidad.Después, el vapor se en-fría y se vierte en la lagu-na Azul. Cinco plantas geotérmicas producen la cuartapartede la electri-cidad del país. INFORMACIÓN ÚTIL MAPAB5 •Laguna Azul, 240 Grindavík  •Rutas diarias en autobús desde Reikiavik y Keﬂavík. Información de autobuses: www.re.is;  www.destinationbluelagoon.is •420 8800  •www.bluelagoon.com HorarioEne-may: 8.00-20.00 (med ago-sep: hasta22.00; oct-dic: hasta 21.00; 24 dic: hasta 15.00); jun: 7.00-23.00 lu-do (jul-med ago: hasta 24.00) Entrada: 11.990-79.000 ISK (reservar)Museo Islandés del Pescado en Salazón:  www.grindavik.is Manantiales de Seltún: www.vistreykjanes.is Selatangar: www.vistreykjanes.is• Por el alto contenido en minerales hay que ducharse antes y lavarse con champú al salir. • La laguna Azul cuenta con una cafetería donde se pueden comprar bebida y snacks.
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4 StrokkurStrokkur, la batidora (arriba), erupciona diez veces por hora, con un chorro de claras aguas que alcan-za entre 15 y 30 m de altura casi en silencio. Entre erupciones se observa el agua de su piscina burbujeando a medida que aumenta la presión. 5 Litli GeysirEn la ruta que lleva a Strokkur, el a menudo ignorado Litli Geysir (abajo) está algo apartado, a la  izquierda. En el pasado un pequeño géiser, actualmente es una poza fangosa que arroja vapor y burbujas. 3 KonungshverVisite el manantial del rey en un soleado día de verano para dis-frutar de sus colores. Sus aguas azul intenso cubren un fondo de rocas rojoanaranjadas. Además, ofrece magníﬁcas vistas. 1 Manantiales de GeysirGeysir, el chorro (arriba), no  alcanza su altura máxima de 70 m desde mediados del siglo XX, aunque hasta que se prohibió en la década de 1980, echar jabón en polvo en la pis-cina causaba uno o dos estornudos. 2 BlesiSubiendo la ladera tras Geysir se llega a Blesi, con dos piscinas  gemelas, una clara y caliente, la otra más fría y de tono azul tenue por los minerales de sus aguas (abajo).Manantiales de GeysirLa zona de los manantiales termales de Geysir está en las fal-das de Bjarnarfell, 90 minutos al noreste de Reikiavik, y com-prende más de una docena de manantiales de agua caliente, incluyendo el Geysir, que ha dado nombre a los demás géise-res del mundo. La zona se volvió activa hace unos 1.000 años y actualmente su chorro más impresionante es Strokkur. La pis-cina natural de Geysir es mucho más grande, pero por lo ge-neral apenas deja ver unas burbujas. Haukadalur cuenta con una interesante iglesia antigua y algunas rutas senderistas.16 ❯❯ Top 10 Islandia
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6 Hótel GeysirEste hotel (arriba), cruzando la carretera desde los manantiales, se construyó en 2019.  Su restaurante (ver p. 113) ofrece almuerzos tipo bufé y cenas a la carta. 8 Bosque de HaukadalurDesde la década de 1940, el servicio forestal islandés ha plantado millones de alerces, pi-nos y rosáceas en el va-lle de Haukadalur. Un sendero recorre la zona y pasa por un barranco repleto de cascadas. 0 BjarnarfellAunque hace falta subir una fuerte cuesta hasta coronar el Bjarnarfell (727 m), que se alza junto a Geysir, las vistas en días despeja-dos de la roca rojiza y los campos verdes son una buena recompensa.7 Iglesia de HaukadalurEn un bosque a 2 km de Geysir, esta bonita igle-sia de tejado rojizo se construyó en la década de 1840 y se amplió en la de 1930. Muestra un anillo en la puerta que se dice fue entregado a un granjero local por el gigante Bergþór, cuyo túmulo se halla en las cercanías. CHORROS DE AGUALos géiseres se crean en unos conductos vertica-les de ventilación, muy profundos, conocidos co-mo tuberías. El agua al fondo del conducto, al estar en contacto con las rocas magmáticas, entra en ebullición y se expan-de hacia arriba, mientras el agua fría de la superﬁ-cie del géiser actúa comouna especie de tapa a presión, frenandoel agua que sube hasta que el exceso de presión hace que el géiser se dispare hacia el cielo.Strokkur esperfecto para ver cómo el agua se va “hinchando”antes de cada erupción. INFORMACIÓNÚTIL MAPAC5 •El área de Geysir está junto a la carretera 35, a unos 90 minutos de Reikiavik •Autobuses turísticos desde la estación BSÍ de Reikiavik •Horario de autobuses: www.bsi.isHótel Geysir:www.geysircenter.com• Permanezca en los senderos o rutas señalizadas y no se adentre en las piscinas o sus cercanías,ya que el agua alcanza altísimas temperaturas. El agua del Strokkur es fresca, pero necesitará un chubasquero para acercarse. • El Centro Geyser tiene tres restaurantes: dosofrecen hamburguesas, pizzas y sopas, mientras que el Geysir Glíma sirveplatos islandeses tradicionales.Centro GeysirJusto al otro lado de los manantiales, el Centro Geysir tiene una tienda de recuer-dos (derecha) que vende postales, ropa de lana islandesa y joyería exclusiva, además de tener un excelente supa (res-taurante de sopas). 9 Manantiales de Geysir ❮❮ 17
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Gullfoss1 El origen de los nombresLas nubes teñidas de arcoíris que ﬂotan sobre Gullfoss le han da-do nombre: cascada Dorada. Hvítá (río Blanco) proviene del sedimento glaciar de color claro que arrastra. 2 GeologíaLa historia volcánica de esta zona se aprecia en los acantilados frente a la plataforma panorámica, con sus diversos estratos de ceniza originados por erupciones volcánicas y combinados con basalto (arriba).3 El cañónEl cañón sigue durante 2 km desde Gullfoss a través de las co-lumnas de basalto. Se puede seguir el paseo que recorre la cumbre o hacer una excursión en rafting. 5 Vista desde lo altoLa mejor zona, y la más segu-ra, es la plataforma situada en lo alto del cañón (arriba). Busque el mejor punto y disfrute de este enclave. 18 ❯❯ Top 10 IslandiaLa cascada doble de Gullfoss, en el río Hvítá, es espectacular, ya sea medio congelada en invierno, con todo su caudal tras el deshielo en primavera, o rugiendo en el largo crepúsculo esti-val. A ello se une su situación en un profundo cañón, al igual que el paisaje de cumbres heladas y desiertos de grava que se extienden al norte –en contraste con el verde de la vegetación que cubre las orillas del río–. Extreme las precauciones y no pierda de vista a los niños, ya que los caminos son resbaladi-zos y no hay barandillas de seguridad ni señales de peligro. Vista desde abajoDesde este punto de observación y empa-pado por el agua de la cascada (derecha),  podrá apreciar sus imponentes dimensio-nes: el río cae 10 m, gira a la derecha y vuelve a caer.4 
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7 Placa en honor a Sigríður TómasdóttirUna placa conmemorativa a Sigríður Tómasdóttir (izquierda) re-cuerda su exitosa campaña para salvar estas cascadas de ser con-vertidas en una central eléctrica. 0 KjölurEsta ruta de 160 km (arriba) se  dirige hacia el norte desde aquí a través de llanuras de grava, entre los casquetes polares de Langjökull y Hofsjökull. 6 SenderoSigríðarstofaEste sendero a pie, que parte de Gullfoss, usa carteles para mostrar la dureza de la vida cotidiana en la región, encajonada entre las llanuras relativa-mente fértiles del oeste y la estéril naturaleza del in-terior helado de Islandia, que se extiende al norte. Gullfoss ❮❮ 19SALVAR GULLFOSSEn 1907, el terrateniente Einar Benediktsson renun-ció por escrito a Gullfoss para que quedase sumer-gida bajo la construcción de una presa eléctrica so-bre el río Hvítá. Sigríður Tómasdóttir, cuyo padre había ﬁrmado el acuerdo, se enfadó tanto que inició acciones legales contra los promotores. Aunque perdió el caso, laopinión pública se movilizó tanto a su favor que las obras nunca se iniciaron y Gull-foss fue posteriormente donada al Estado islandés como reserva natural. INFORMACIÓNÚTIL MAPAD4 •Autobuses turísti-cos diarios desde la estación BSÍ de Reikiavik; www.bsi.is• Visítela en invierno, cuando Gullfoss está medio helada y oculta tras espectaculares cortinas de hielo; las tardes de verano ofrecen las mejores condiciones lumínicas para hacer fotografías. • Pruebe la típica sopa de corde-ro en la cafetería del centro de información. El chocolate caliente también es delicioso.8 Centro de informaciónLa cafetería del centro de información sirve comida deliciosa. No tiene vistas de las cas-cadas, pero sí de mon-tañas y glaciares. 9 Tienda de recuerdosLa tienda de recuerdos del centro de información no vende nada de Gullfoss salvo postales, pero ofre-ce camisetas, ropa depor-tiva, libros sobre Islandia y joyas de lava. 
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1 Lago MývatnAlimentado por manantiales y con una superﬁcie de 36 km2, el lago Mývatn se originó durante un periodo volcánico hace unos 4.000 años. Las formaciones de lava dominan sus orillas norte y este; la sur y la oeste son pantanosas. 2 PseudocráteresLos pseudocráteres (abajo) son volcanes en miniatura formados por burbujas de vapor que explotan dentrode la lava que ﬂuye por las zonas pantanosas. Hay muchos alrededor de Mývatn, peroel mejor, al que llegan varios senderos, esel de Skútustaðir. 4 DimmuborgirEsta extraña masa de formaciones de lava constituye una sorprendente excursión de una hora por senderos señalizados. Asegúrese de visitar la antigua tubería de lava drenada conocida como Kirkja (la Iglesia) y esté atento para ver algún gerifalte, en peligrode extinción. 5 Punto de encuentro  de aves acuáticasLas larvas y las algas de las aguassuperﬁciales del Mývatn ofrecen abundante alimento para falaropos, cisnes, patos buceadores, zampullines cuellirrojos y 13 variedades de patos, incluyendo el porrón islándico (abajo).Zona del lago MývatnEste lago de los Mosquitos es una tranquila extensión de agua al este de Akureyri, hogar de aves acuáticas durante el verano. Sin embargo, el paisaje circundante no es muy tranquilo, ya que Mývatn está rodeado por una mezcla de conos volcánicos extintos y retorcidas formaciones de lava, piscinas termales, pozas de lodo hirviente y ululantes respiraderos volcánicos.  Al norte de Reykjahlíõ se encuentra el principal asentamiento de Mývatn, en el que podrá organizar la visita a los enclaves de la zona, así como a la caldera de Askja, en el árido interior. 20 ❯❯ Top 10 Islandia3 LaxáLaxá, o río del Salmón,se nutre del lago Mývatn y ﬂuye hasta el mar cerca de Húsavík. Dese un paseo a lo largode su orilla para ver a los patos arlequines zambulléndose en sus aguas entremayo y julio.
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