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Dedicado a todos los amantes de las ﬂores, sobre todo a los que todavía no saben que lo son.Dedicado a Emma y a Lara, ellas son  las verdaderas ﬂores de nuestro jardín.









La pasión de Anna y Rubén por ayudar a los demás a cultivar ﬂores brilla en cada página de este precioso libro. La manera como Floritismoanaliza el proceso de idear, crear y cuidar de un jardín de ﬂores te resultará práctica y cercana, ya sea en un terreno de grandes dimensiones o en un pequeño patio urbano. Tanto en España como en otras partes del mundo hispanohablante, los amantes de las flores quedarán encantados con este libro. Es un placer ver que la afición porlas ﬂores de temporada se va aﬁanzando por todo el mundo. Erin Bezankein, autora de Floret Farm’s  Cut Flower Garden y A Year in Flowers
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Nuestro sueño inicial no era cultivar ﬂores. Muchas de las grandes historias de emprendedores empiezan con un «desde pequeño soñaba con ser…», pero no es nuestro caso. Para nosotros las ﬂores llegaron por casualidad. Éramos dos ingenieros de caminos que trabajaban en el sector de la construcción. De repente la vida decidió que tenía otros planes para nosotros y nos hizo cambiar el hormigón por las ﬂores.Somos Anna y Rubén, marido y mujer, y compañeros en esta aventura que es Floritismo. Nos conocimos en la universidad, fuimos colegas de trabajo en la obra y, además de formar una familia, juntos creamos Floritismo.Floritismo para nosotros no es solo un nombre. Representa unaforma de acercarse al mundo de las ﬂores de forma que estas inﬂuyanpositivamente en nuestro bienestar. En este libro te queremos explicar cómo incluir un poco de Floritismo en tu vida puede hacerte másfeliz.La base de Floritismo es el cultivo de ﬂores de manera orgánica y sostenible. Las utilizamos para decorar bodas y eventos y en nuestros talleres de la Academia Floral. Floritismo también es una tienda online en la que vendemos todas esas semillas, plantas y ﬂores que nos apasionan. Al cambiar de profesión, hemos conseguido vivir la vida de una forma más consciente, en sintonía con la naturaleza. Floritismo ha supuesto para nosotros una segunda oportunidad para afrontar la vida de una forma totalmente nueva.Porque la vida, igual que las ﬂores, es tan bonita como efímera. Y no vale la pena malgastarla haciendo cosas que no nos hacen felices.15
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16FLORITISMOElegimos las ﬂores porque nos hacen más felices, y estar en contacto con ellas nos ayuda a reconectar con nosotros mismos. Nos han abierto todo un mundo de sensaciones que en realidad siempre había estado ahí, pero que nosotros no sentíamos porque no teníamos tiempo. Ahora nos tomamos la vida con calma, disfrutamos de los pequeños momentos y aprovechamos cada segundo al máximo. Trabajar la tierra y estar vinculados a ella nos ha enseñado de nuevo a vivir, pero esta vez con consciencia plena de todo lo que nos rodea. Ahora somos capaces de sentir la energía que lo une todo, porque la tierra nos ha mostrado que todo está conectado. Que si cuidas de la naturaleza, de alguna manera, la naturaleza también cuidará de ti.Pero, sobre todo, la tierra nos ha enseñado que el equilibro está dentro de nosotros. Que cuando todo está bien por dentro, es más fácil que todo esté bien por fuera.Cultivar ﬂores nos ha enseñado a cuidar de nosotros mismos, a trabajar nuestra paciencia, a desarrollar nuestra capacidad de esfuerzo, a aceptar la frustración…En este libro queremos enseñarte a cultivar tus propias ﬂores. Queremos que aprendas a disfrutar de todo el proceso desde el primer momento hasta el último, cuando veas cómo crecen las primeras ﬂores en primavera. No importa si no se te dan bien las ﬂores, o si en el pasado se te han muerto muchas plantas. Con este libro tendrás toda la información que necesitas para cultivar ﬂores con éxito. Esperamos que lo disfrutes yque después de leerlo te entren tantas ganas de tener ﬂores en casa¡y salgas corriendo a plantarlas! Porque, aunque no fuera nuestro sueño en un principio, cultivar ﬂores nos hace cada día más felices. Y la vida es demasiado corta como para desaprovechar la más mínima ocasión de serlo.
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17INTRODUCCIÓN
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PARTE ILA MAGIA  DE LAS FLORES
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21LA MAGIA DE LAS FLORESANNA Y LAS FLORESEl día que descubrí que las ﬂores sonmágicas cambió mi vida por completo.Y recuerdo el día exacto porque es unafecha importante para mí. Era 1 de juniode 2012 por la tarde y quedaban veinticuatro horas escasas para mi boda. En un arranque de espontaneidad, había decidido hacerme mi propioramo de novia, sin ir a ninguna clasey sin saber nada de ﬂores. Si pudieravolver atrás en el tiempo, habría hecho algún curso. Eso habría reducido mucho mis nervios. Pero no lo hice, se hacía tarde y cada minuto que pasaba me inquietaba más. Aún no tenía hechoel ramo y se me acababa el tiempo.Aquella mañana había ido al mercado a por ﬂores, sin buscar ningunaen concreto. Pensaba comprar las queme llamaran más la atención. Y elegídoce peonías rosas. Las vi allí tan bonitas, tan rosas, tan perfectas y olían tan bien, que las compré sin saber siquiera su nombre. Me las llevé a casaignorando que aquellas peonías cambiarían mi vida para siempre.Cuando me quedé sola en casa, preparé mis ﬂores y todo lo que creía que iba a necesitar para hacer el ramo: un jarrón con agua, unas buenas tijeras de podar y un trozo de cuerda. Aquel fue el primer momento en el que empecé a disfrutar de preparar mi ramo. Pero entonces sonó el teléfono 
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22FLORITISMOy me sacó de mi momento zen. Era mi, por aquel entonces, futuro marido. No sé si fue por los nervios del momento o porque me había interrumpido, pero discutimos.Colgué el teléfono y respiré hondo. Cogí las ﬂores, sin saber muy bien qué hacer con ellas. Nunca había hecho un ramo. Las ﬂores eran para mí tan extrañas como una operación a corazón abierto. Al intentar ponerlas todas juntas y atarlas con la cuerda, noté que las hojas inferiores me molestaban, así que comencé a arrancarlas. Y ahí fue cuando empezó la verdadera magiaque tantas veces me ha acompañadodespués. Sin saberlo, Floritismo ya había empezado.En ese momento tenía la sensación de estar cargando sobre mis hombros el peso de una gran losa de hormigón, debido a los nervios por la boda, al enfado por la discusión y a la gran incertidumbre que en esa época me acompañaba siempre. Pero en cuanto toque las peonías, esa losa se convirtió enhumo. La sentí despegarse de mishombros y planear liviana hasta el suelo. Igual que caía cada una de las hojas de esas peonías a medida que yo las ibaseparando de su tallo. Con cada peonía que deshojaba, mi alma se serenaba, mi ritmo cardíaco se ralentizaba yme sentía mucho mejor.Preparar mi ramo de novia me hizo tener consciencia plena de lo que estaba haciendo. Sin darme cuenta y sin conocer el concepto, estaba practicado mindfulnesspor primera vez. Las ﬂores me hicieron olvidar todo lo malo,y me sentí muy feliz y relajada.Y a partir de ahí fueron las peonías las que guiaron mis manos y me fue
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23LA MAGIA DE LAS FLORES
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Las ﬂ ores habían conseguido en mí lo que nunca antes había logrado nada ni nadie: que prestara toda mi atención al momento presente.
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25LA MAGIA DE LAS FLORESron indicando cómo continuar. Terminé de limpiar todos los tallos y mágicamente fui colocando una peonía al lado de la otra hasta que formaron un ramo, redondo y esponjoso. Lo puseen agua y, al día siguiente, me acompañó a mi boda. Había conseguido preparar mi ramo para la boda llena deenergía positiva. Cuando salí de la iglesia, con miramo en la mano, todos los invitadosse acercaron a saludarme y recuerdo que algunos me dijeron: «¡Qué ramo tan bonito!». Y yo les respondía orgullosa: «Lo he hecho yo». Y mi sonrisa era tan grande que se me salía de lacara. Fue uno de los días más felices de mi vida, y no sería justo para mi marido decir que fue gracias a las peonías, pero estoy segura de que su magiatuvo algo que ver.Pero esa felicidad ﬂoral me duró poco. Después de ese día, enterré ese recuerdo en algún lugar recóndito demi cerebro, porque la vida tenía otros planes para nosotros. Aun así, en mi cabeza ya había quedado grabada afuego la idea de que tener ﬂores en las manos era sinónimo de felicidad absoluta.La vida nos llevó a vivir en Panamá, donde íbamos a trabajar como ingenieros; pero me quedé embarazada y el trabajo que iba a hacer sobre el terreno se convirtió en trabajo de oﬁcina. Algo dentro de mí ya había hecho clic. Había descubierto la magia de las ﬂores y no conseguí encontrar esa magia en mi trabajo.Trabajé en la obra hasta que nació Emma, que llegó justo a tiempo paraponer mi vida patas arriba. En cuanto nació, supe que no podía dejarla a cargo de otra persona. Así que no volví a pisar la obra. Recuerdo aquellos primeros díascon Emma. Fue difícil adaptarme a lanueva situación. Pasé de no estar nunca en casa a no salir de ella. Echaba de menos tener un trabajo y sentirme útil. Entonces visualicé mi vida profesional como un libro en blanco en el que podía escribir lo que quisiera. Podíavolver a empezar. Y fue entonces cuando recuperé el recuerdo de la magia de las ﬂores.Empecé a investigar, a leer blogs y libros, y me encontré con un mundo nuevo y fascinante. El descubrimiento que más me cautivó fue Erin Benzakein y su granja de ﬂores de Skagit Valley, en Seattle (Estados Unidos). Ensu blog Floret Flowers, ella explicaba su vida en la granja y yo lo seguíacomo si fuera una serie de Netﬂix. Nunca había pensado que pudiera existiruna profesión tan bonita: cultivar ﬂores. Aquello era lo que yo quería hacer con mi vida.Viviendo en un rascacielos tenía unagran limitación espacial para podercumplir mi sueño de tener una granja de ﬂores, pero aun así decidí formarme y prepararme. Empecé a plasmar todo lo que iba aprendiendo en un blogsobre ﬂores al que llamé Floritismo.Leía todos los blogs y libros que encontraba sobre cultivo de ﬂores. Tomaba notas en un cuaderno y estudiabacomo si fuera una asignatura de la universidad. Fueron casi dos años de preparación y de investigación.Y de repente la vida volvió a hacernos cambiar de planes, porque me quedé embarazada de Lara. No tuve un
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26FLORITISMObuen embarazo y decidimos dejarlotodo para volver a Barcelona.Volvimos sin casa, sin trabajo, conuna niña pequeña y otra en camino.Todo parecían imposibles, pero porsuerte contábamos con la ayuda denuestra familia y pude plantearme volver a trabajar. Decidí entonces dedicarme por ﬁn a mi sueño de cultivar ﬂores. Empecé yo sola, en una pequeñaparcela de la casa de verano de mis padres, y cada año fui creciendo un poquito hasta que Floritismo se hizo demasiado grande y empezamos a dedicarnoslos dos, mi marido y yo, a tiempo completo a Floritismo.La realidad siempre es muy diferente a los sueños, y la verdad es que cultivar ﬂores es la parte menos rentablede nuestro negocio. Pero es lo que nos hace vibrar y llena de sentido todo elresto. Porque sin nuestra granja de ﬂores ni siquiera existiría ese resto.Me encanta nuestra vida de ahora. No ha habido un solo día en todos estos años en el que no haya sentido esa magia de las ﬂores que sentí el día antes de mi boda preparando mi ramo.Trabajamos muchísimo, y todos los díasson diferentes, pero adoro todo lo que hacemos, desde cortar ﬂores hasta empaquetar semillas para la tienda online.Algunas tardes puedo permitirme ellujo de trabajar desde casa antes de ir a buscar a las niñas al colegio. Me gusta ese momento después de comer,sentada en el sofá, con mi ordenador encima. El sol empieza a caer y los cuarterones de los ventanales del salón dibujan sombras preciosas en el suelo. Si miro hacia el jardín, veo mis ﬂores a lo lejos, como pequeñas manchas de color en la inmensidad de verde.Y es en estos momentos cuando siento que todo está bien, que estoy justo donde tengo que estar. Creo que las diﬁcultades a veces llegan a nuestra vida como un aviso para que cambiemos lo que no funciona y para que valoremos mucho más nuestra vida cuando todo va bien.Anna
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27LA MAGIA DE LAS FLORESAhora sé que puedes encontrarla magia donde menos te lo esperas. Yo la encontré en las ﬂ ores, y así es como ellas cambiaron mi vida.
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29LA MAGIA DE LAS FLORESRUBÉN Y LAS FLORESSeguro que alguna vez has visto crecer plantas en lugares extraños como grietas en el suelo, huecos entre rocas o incluso entre dos baldosas. Las semillas pueden recorrer grandes distancias y depositarse en los sitios más inesperados. Es increíble como la naturaleza se abre camino. Las semillas pueden permanecer latentes durante años, esperando a que se den las condiciones necesarias para poder germinar. Siempre he tenido una gran admiración y respeto por la naturaleza, pero nunca le había prestado una especial atención a las ﬂores. La mayor parte de mi vida he vivido con la creencia anticuada de que las ﬂores no eran cosa de hombres. Que era poco varonil reconocer que te gustasen. Todavía recuerdo la vez que una chica me regaló un ramo de ﬂores en el instituto. Creí que me iba a morir de vergüenza. Afortunadamente, hoy en día cada vez hay menos personas que piensan así. En nuestra tienda, muchas mujeres nos piden ﬂores para hombres. Tengo la esperanza de que mis hijas crecerán en una sociedad cada vez más justa, enla que prejuicios como este no tengancabida.La primera vez que sentí admiración por las ﬂores fue el día de mi boda.Yo era de aquellos novios que cuando oía la combinación boda y ﬂores salía corriendo. Me parecía algo caro y hasta cierto punto prescindible. Así que al ﬁnal fue mi mujer, Anna, la Mi pasión por las ﬂ ores llegó a mí un día, pero permaneció oculta hasta que, como ocurre con las semillas, se dieron las circunstancias adecuadas y eclosionó.
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FLORITISMOgeniero de campo, y desde el primer momento soñé con llegar a ser jefe detramo de una obra tan grande comoaquella. Fui ascendiendo poco a pocohasta que dos años más tarde lo logré. Nunca pensé que lo conseguiría tan rápido. Pero mi sueño tenía un inconveniente que no había calculado: cuanto más ascendía, más horas pasaba fuerade casa.Justo cuando nos habíamos comprado un segundo coche y habíamosdecidido que nos quedaríamos muchosaños en el extranjero, Anna se quedóembarazada de Lara, nuestra segunda hija y empezó a encontrarse mal.Entendí que en ese momento tenía que elegir entre mi familia o el éxito profesional, y elegí mi familia. que se encargó de todo. Cuando llegó el día, me quedé alucinado. Fue como esa semilla que se deposita en una grieta. Cuando pienso en aquel día, todavía me acuerdo de las flores deAnna.Sin embargo, el efecto de las ﬂores se me pasó rápido. Tras la boda, nos fuimos a trabajar a Panamá, y en la vida de un ingeniero no hay mucho espacio para ﬂores. Mi otra gran pasión, la construcción, eclipsó la curiosidad que había empezado a sentir por ellas. De Panamá guardo muy buenos recuerdos. Allí nació Emma, mi primera hija. Anna dejó la obra para cuidar de ella y fue cuando empezó a planiﬁcar cómo sería su vida entre ﬂores. Llegué al canal de Panamá como in30
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