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Estáis a punto de sumergiros en el maravilloso mundo de las manualidades y recetas para hacer en familia, donde la imaginación no tiene límites y vuestra creatividad volará alto.Divididos en las cuatro estaciones del año encontraréis todo tipo de manualidades, recetas ytrucos que conectan a padres e hijos, y cuyo principal objetivo es que los niños disfruten y aprendan CREANDO juntos.Gracias a este libro nunca más diréis «¿qué hacemos?», pues siempre tendréis un manual al que recurrir con ideas originales y divertidas para hacer juguetes caseros, disfraces y manualidades en cada estación.En estas páginas hallaréis una gran variedad de propuestas y trucos que os guiarán paso a paso, de un modo sencillo y claro.Las actividades han sido diseñadas para todos los públicos,de modo que los niños puedan leerlas y seguir ellos mismos las instrucciones, y están acom-pañadas de fotografías e ilustraciones a color que ayudarán a entenderlas.También se incluyen recetas simples y buenísimas para introducirse en el mundo de la cocina de una manera lúdica y divertida.Desde rosas de hojaldre a helados de sandía, juntos podréis preparar bocados deliciosos.Cada una de las manualidades y recetas viene acompañada de tiempos estimados y de losmateriales y herramientas que se necesitan, la mayoría de los cuales son muy fáciles de en-contrar y a menudo tenemos en casa, así como consejos para lograrresultados sorprendentes.Algunas actividades se pueden hacer en pocos minutos y otras requieren más tiempo, pero todas tienen un gran valor. Algunas promueven habilidades motoras ﬁ nas, en otras se tra-baja la coordinación mano-ojo y en otras sencillamente se fomenta la creatividad y se invita a construir y soñar.Si bien las pantallas ya forman parte de nuestro día a día y gracias a ellas hemos creado este libro, todas las propuestas que incluye permitirán dejarlas de lado y pasar un buen rato en familia.¡Empezamos! Prepárate para liberar tu creatividad, abre cualquiera de las páginas y empieza a¡CREAR SIN PARAR!¡BIENVENIDOS A ESTE EMOCIONANTE LIBRO LLENO DE DIVERSIÓN Y CREATIVIDAD!
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Manualidades6    ESTAMPAR FLORES CON UN ROLLO DE PAPEL HIGIÉNICO¡La diversión ha llegado a casa! Vamos a llenarlo todo de color en esta estación del año tan bonita. La primavera nos regala paisajes preciosos y ﬂ ores que nos servirán de inspiración a la hora de hacer nuestras propuestas.En esta actividad utilizaremos rollos de papel higiénico para estampar ﬂ ores como si fueran sellos. Se pueden estampar ﬂ ores en cualquier lugar, así que las aprovecharemos para hacer tar-jetas de felicitación, cuadros o lo que se nos ocurra.PASOS:1Corta un extremo del rollo de papel higiénico en tiras pequeñas de aproximadamente 2-3 centímetros de largo. 2Dobla las tiras hacia fuera, formando pétalos.3Pon un poco de pintura de diferentes colores en el plato o en la paleta, sin que se mezclen unos con otros.   4Apoya suavemente el rollo de papel encima de la pintura y haz que las tiras se empapen bien. 5Levántalo, ponlo encima de una cartulina o un papel y presiona el sello, creando flores. ¡Mira qué bonito queda! MATERIALES:•4 o 5 rollos de papel higiénico (solo la parte de cartón).•Témperas de colores.  •Un plato o una paleta de pintura.•Una cartulina o un papel para estampar las ﬂ ores.20-30 min. | +3 años. | Diﬁ cultad: fácil.
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Manualidades7FLORES DE GOMA EVA PARA VENTANAS¿Sabías que podemos hacer magia con la goma eva, o foam, y un poco de agua? Con estaactividad tan sencilla vamos a crearpaisajes primaverales llenos de coloren nuestras ventanassin ensuciar nada. ¡Quedan supervistosos y es divertidísimo!MATERIALES:•Láminas de goma eva o foam de diferentes colores. •Un lápiz.  •Unas tijeras.•Un plato o un barreño para poner agua.•Agua. Una hora. | +3-4 años. | Diﬁ cultad: fácil.PASOS:1Dibuja flores de distintas formas y tamaños encima de las láminas de goma eva.  2Recórtalas con la ayuda de unas tijeras. Esta es la parte más entretenida y así podemos trabajar la motricidad fina con los pequeños. 3Pon agua en el plato o barreño y humedece bien las flores que has recortado.   4A continuación, presiona las flores en el cristal y deja que actúe la magia, ¡verás como se quedan pegadas! Es el momento de hacer volar la imaginación componiendo paisajes preciosos. TRUQUI:Puedes ir de excursión o mirar fotos de paisajes para inspirarte.
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Manualidades8MINIHUERTO CON CAJAS DE FRUTASHacer un huerto con cajas de frutas es una propuesta idealpara que los niños aprendan elnombre de algunas hortalizas, sus características y cómo cuidarlas a la vez que observan cómo crecen y se desarrollan.Así conectan con la naturaleza, se promueve una mayor conciencia am-biental y se les enseña a querer y respetar el entorno.Además, para ellos es muy gratiﬁ cante poder comer los alimentos que han cultivado, disfrutan muchísimo viendo el crecimiento de sus plantas. ¡Es una actividad muy completa! PASOS:1Pon un trozo de tela geotextil en las cajas de frutas para evitar que la tierra se escape. Si no tienen agujeros en la base es importante hacerlos para que el agua no se estanque.2Llena las cajas de tierra y nivela bien. 3Pon las semillas o el plantel. Elije bien las plantas que vayas a cultivar para que quepan en la caja (un par de lechugas, hierbas aromáticas, fresas u otras plantas de tamaño pequeño pueden ser una buena opción). 4Coloca las cajas en un lugar soleado y riega la tierra. Asegúrate de proporcionar a tus plantas todos los cuidados necesarios, ¡y a disfrutar de la cosecha! MATERIALES:•Cajas de frutas.   •Tela geotextil.•Tierra o sustrato.•Semillas o plantel.2 horas. | +4 años (con ayuda). | Diﬁ cultad: media.3
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Manualidades9PINTAR CON FLORESLa primavera nos regala olores, colores, luz, pero sobre todo mucha creatividad.Es la esta-ción más especial porque todo empieza a renacer y a llenarse de vida.En esta actividad iremos a dar un paseo porelcampo, observaremos el paisaje y cogeremosalgunas ﬂ ores que se convertirán en nuestros pinceles. ¡Es una actividad creativa muy bonita y relajante!MATERIALES:•Flores.•Un plato o una paleta de pintura.•Témperas de colores. •Papel de dibujo.Media hora. | +3 años. | Diﬁ cultad: fácil.PASOS:1Prepara las flores: corta los tallos dejando solo un trocito para coger la flor como si de un pincel se tratara. 2Pon un poco de pintura de diferentes colores en el plato o en la paleta, sin que se mezclen unos con otros. Empapa la flor en la pintura y pinta libremente. Puedes experimentar con diferentes técnicas: arrastrando las flores, presionando más o menos… ¡Es el momento de hacer volartu imaginación! 3Puedes probar con distintos tipos y tamaños de flores para crear formas y texturas diferentes. ¡A disfrutar!TRUQUI:Deja secar tus obras y enmárcalas. Se convertirán en un bonito recuerdo para toda la vida. algunas ﬂ ores que se convertirán en nuestros pinceles. ¡Es una actividad creativa muy bonita 
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Recetas10Hacer rosas de hojaldre es una actividad-receta riquísima y muy llamativa visualmente.La combinación del hojaldre y la manzana es irresistible.Además, podemos usarlas como regalo para celebrar Sant Jordi, ¡seguro que haremos feliz a más de uno con estas rosas tan deliciosas!INGREDIENTES:• Una lámina de hojaldre.• Mermelada (a nosotros nos gusta la de melocotón,     pero se puede usar cualquiera).•2 o 3 manzanas. •1 huevo.ROSAS DE HOJALDREPASOS:1Parte las manzanas por la mitad, quita el corazón y córtalas en láminas finas del mismo tamaño.3Extiende la lámina de hojaldre y haz tiras de unos 5 centímetros de ancho. 7Repite el proceso con el resto de las tiras.2Precalienta el horno a 200 ºC. 6Comienza a enrollar el hojaldre para crear el efecto de una rosa y presiona al final para sellar la forma.  4Pinta una tira de hojaldre con la mermelada, que hará de pegamento para fijar bien la manzana.  8Con un pincel de cocina, pinta las rosas con huevo.5A continuación, coloca las láminas de manzana encima cubriendo el hojaldre de punta a punta.  9Hornea durante el tiempo indicado en las instrucciones del hojaldre, hasta que quede doradito. ¡Y listo! Ya tienes      tus rosas preparadas. ¡Buen provecho!Una hora. | +6 años. | Diﬁ cultad: media.
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Recetas11El chocolate es uno de los dulces preferidos de niños y adultos, por eso os invito a hacer esta deliciosa y sencilla receta de huevos de chocolate usando un molde muy especial: globos de agua.Además, apenas requiere materiales y hacerlos es superdivertido.INGREDIENTES:•Una tableta de chocolate para    derretir (chocolate negro, con    leche o chocolate blanco).•Globos de agua limpios.•Una cuchara.•Un bol.•Toppings.PASOS:2Déjalo enfriar un poco para evitar que los globos se rompan.5Coloca los globos cubiertos de chocolate en una bandeja y ponlos en la nevera hasta que el chocolate se solidifique. 1Rompe el chocolate en pedacitos y ponlos en un bol. Mételo en el microondas unos minutos (en intervalos de 30 segundos) y remueve hasta que se haya derretido del todo.  4Sumerge los globos dentro del bol con cuidado hasta que estén totalmente cubiertos de chocolate y añade los toppings que quieras.3Infla los globos (no los infles demasiado para que no exploten).6Una vez que el chocolate esté completamente duro, saca los globos del frigorífico, pínchalos y extráelos. Voilà!Ya tienes tus huevos de chocolate preparados. 2 horas. | +6 años. | Diﬁ cultad: media.El chocolate es uno de los dulces preferidos de niños y adultos, por eso os invito a hacer esta deliciosa y sencilla receta de huevos de chocolate usando un molde muy especial: globos de agua.Además, apenas requiere materiales y hacerlos es superdivertido.Coloca los globos cubiertos de chocolate en una bandeja y ponlos en la nevera HUEVOS DE CHOCOLATE CON GLOBOS
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Manualidades12PRENSAR FLORES Y ARCILLACon esta propuesta crearemos bonitos diseños con ﬂ ores prensadas. Es una actividad muy relajante que permite que los pequeños conecten con la naturaleza. Además, las ﬂ ores prensadas se pueden disfrutar todo el año, ya que, al secarlas, se mantienen durante mucho tiempo. Con un poco de arcilla haremos un objeto bonito —un joyero, un jarrón, un platito…— e incrus-taremos en él las ﬂ ores prensadas. ¡Quedan unos recuerdos maravillosos!PASOS:1Ve a dar un paseo y recolecta las flores que más te gusten.   5Coge un trozo de arcilla y dale la forma que quieras. ¡Activa tu imaginación! Puedes hacer figuritas, joyeros, platos…  2Colócalas entre dos trozos de papel absorbente o de papel de periódico. Distáncialas para que no se toquen unas con otras. 6Presiona las flores encima con delicadeza y deja que se seque. ¡Y voilà ! Ya tienes tus figuras listas, ¡quedan preciosas!3Coloca los papeles con las flores dentro de un libro muy grueso y ciérralo. El libro las aplastará mientras se secan. 4Al cabo de unas semanas, abre el libro y saca las flores con cuidado porque se pueden romper.MATERIALES:•Flores.•Libros.   •Papel absorbente o papel de periódico.•Arcilla.TRUQUI:También puedes dar forma primero a la arcilla y cuando se seque pegar las ﬂ ores con un poco de cola. Una hora de duración de la actividad y semanas de preparación. | +5 años. | Diﬁ cultad: media.porque se pueden romper.
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Manualidades13DIBUJOS PRIMAVERALES EN PAPEL DE ALUMINIOUno de los grandes éxitos en mi cuenta de Instagram es esta actividad.¡A los peques les chiﬂ a! Consiste en hacer dibujos sobre un trozo de papel de aluminio.Lesencanta pintar encima de este materialporque les permite mezclar colo-res.¡Elresultado es chulísimo, lleno de colores brillantes y llamativos, yrelajante!MATERIALES:•Un trocito de papel de aluminio. •Un dibujo para calcar. •Rotuladores permanentes o para materiales.  •Una pistola de silicona. Una hora. | +6 años (con la supervisión de un adulto). | Diﬁ cultad: fácil.PASOS:1Corta un trocito de papel de aluminio y colócalo en una superficie plana.  2Coge el dibujo impreso que quieres calcar y ponlo encima del papel de aluminio. Con la ayuda de un lápiz, traza el dibujo, que se copiará en el papel de aluminio.4Cuando la silicona esté seca, ya puedes colorearla con los rotuladores, ¡queda precioso!3Aplica la silicona siguiendo con cuidado la línea que ha quedado marcada en el papel de aluminio. Uno de los grandes éxitos en mi cuenta de Instagram es esta actividad.Consiste en hacer dibujos sobre un trozo de papel de aluminio.Lesencanta pintar encima de este materialporque les permite mezclar colo-res.¡Elresultado es chulísimo, lleno de colores brillantes y llamativos, yCuando la silicona esté seca, ya puedes colorearla 
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Manualidades14DIBUJO CON LA TÉCNICA DE ESGRAFIADOEs una de las técnicas favoritas de los niños, y seguro que muchos de vosotros la utilizasteiscuando erais pequeños.¡A mí me encantaba rascarla cera negra y que apareciesen todos loscolores que había debajo! Se trata de una actividad sencilla y elresultado son verdaderas obras de arte.Además, estatécnica concede mucha libertad: se puede rascarlibremente o usar una plantilla, ¡así que hayque dar alas a la imaginación y dejar que los niños se expresen a través de ella!PASOS:1Pinta el papel con las ceras de colores. Hay que llenarlo de color, sin dejar ningún trocito en blanco. 2Mezcla en un vasito la témpera negra con unas gotas de jabón de lavavajillas.4Cuando la capa de pintura y jabón esté seca, rasca con la ayuda de un palillo revelando los colores que hay debajo. Puedes hacer dibujos, líneas o cualquier diseño. ¡A disfrutar!3Con un pincel, aplica una capa de pintura negra encima del papel coloreado con las ceras y déjalo secar.MATERIALES:•Una lámina de dibujo o papel. •Ceras blandas.  •Un palillo para rascar. •Témpera negra.•Jabón de lavavajillas.•Un pincel. TRUQUI:Una vez acabada la actividad, puedes exhibir tus creaciones y compartirlas con los demás, ya sea en casa o en el cole. En casa se puede poner en un marco, queda genial.  DIBUJO CON LA TÉCNICA DE ESGRAFIADOEs una de las técnicas favoritas de los niños, y seguro que muchos de vosotros la utilizasteiscuando erais pequeños.¡A mí me encantaba rascarla cera negra y que apareciesen todos loscolores que había debajo! Se trata de una actividad sencilla y elresultado son verdaderas obras de arte.Además, estatécnica concede mucha libertad: se puede rascarlibremente o usar una plantilla, ¡así que hayque dar alas a la imaginación y dejar que los niños se expresen a través de ella!Pinta el papel con las ceras de colores. Hay que llenarlo de color, sin dejar ningún trocito en blanco. Mezcla en un vasito la témpera negra con unas gotas de jabón 4Cuando la capa de pintura y jabón esté seca, rasca con la ayuda de un palillo revelando los colores que hay debajo. Puedes hacer dibujos, líneas o cualquier diseño. ¡A disfrutar!Con un pincel, aplica una capa de pintura negra encima del papel MATERIALES:Una lámina de dibujo o papel. Ceras blandas.  Un palillo para rascar. •Témpera negra.•Jabón de lavavajillas.•Un pincel. Una hora. | +5 años. | Diﬁ cultad: fácil.
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