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Firma el compromiso contigo mismo o     contigo misma. De escucharte, cuidarte,  respetarte y quererte siempre.






Para ti, para que te animes a quitarte las capas y conectar con tu yo verdadero. A. LL.
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Todos nacemos con una joya en nuestro interior. Es nuestro ser, nuestro verdadero yo, nuestra esencia, lo más preciado que tenemos. Pero a medida que vamos creciendo,el mundo nos anima a mirar hacia fuera y no hacia dentro, hacia nuestras necesidades, emociones y sentimientos... Y así es como nos vamos desconectando.Podemos pasarnos la vida entera buscando eso que un día tuvimosy perdimos. Podemos emprender el camino de la consciencia, del crecimiento personal, donde la motivación será encontrar nuestras respuestas dentro de uno mismo, más que cogerlas desde fuera.Si cuidamos y cultivamos nuestra esencia, podremos recuperarnuestro valor y autoestima perdidos y, ante los giros y los golpesque nos dé la vida, ya nunca estaremos solos, porque por ﬁ nnos tendremos a nosotros mismos.penguinlibros.compenguinkidsES  penguinlibrosannallenaswww.annallenas.com
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