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  Muchas cosas de mi vida se las debo a Escorpio. Tres escorpianos han sido mis salvavidas en momentos fundamentales. En principio, mi abuelo Chicho, del 7 de noviembre, que me permitió vivir en su casa y al que le alquile su casa del fondo cuando me fui a vivir con el papá de mi primer hijo, Joaquín. Después, yo estuve con él hasta su final. En segundo lugar, mi amiga Pao, conocida por todos como “Pao, la escorpiana”, del 26 de octubre, que fue mi alumna en 2007 y una persona en la que aprendí a confiar, sobre todo en sus enormes capacidades de “bruja”. Ella estuvo en momentos difíciles, cuando mi hijo Nicolás se mudó a Mar del Plata. Pao siempre está cuando se la necesita. Y por último, mi amigo Ariel Bonfi, del 15 de noviembre, que siempre me acompañó y me contuvo cuando conocí a Pedu, mi segundo marido, que en ese momento estaba pasando por una etapa delicada en su vida personal. Ariel atendía mis llamadas a toda hora y me llevaba y traía a todos lados. Siempre le agradezco el sostén incondicional que fue para mí en ese momento de mi vida.


  
    LA ALQUIMIA DE ESCORPIO


    Siempre me gustó Jimena La Torre, creo que su relación con la astrología es práctica, didáctica, metafórica y singular; eso siempre me atrajo. Es interesante escribir para una persona en la cual confías, te gusta y te seduce su modo de mirar.


    Cuando te preguntan de qué signo sos y uno dice Escorpio, la primera exclamación es ¡Oh! Parece que los de Escorpio envestimos contra todo, somos buenos en el sexo, intensos y difíciles. Lo tengo muy asociado a direccionar objetivos y cumplirlos, desde chico todo lo que me propuse lo cumplí. Nunca me resulta agobiante, lejano o irrealizable lo que me propongo. Creo que esa es la esencia de Escorpio.


    Me siento totalmente feliz por esa especie de fuego interno y adrenalina de superposición mental siempre presente en cuanto a objetivos o deseos. En otros momentos, me siento terriblemente desahuciado, triste, deprimido e inconformista extremo. Pero, de alguna manera, me doy cuenta que Escorpio me da mucho más de lo que me quita. Además, siento que Escorpio despliega cierto magnetismo que atrapa, incluso, a signos con los cuales no es compatible. Cuando esto sucede, considero que es algo que me viene legado desde algún lugar.


    En lo laboral, te diría que soy una persona ¡con el ego alto! Es la única manera de poder llevar adelante este presente que tengo con cuatro espectáculos en escena, más un programa de entrevistas, y mi participación en el Bailando. Por el contrario, en mi vida personal soy alguien que en lo cotidiano se dedica más a escuchar que hablar, mi postura es de observador y, casi siempre, soy un “alquimisador” de lo que sucede a mí alrededor, un buen moderador o alguien que va “alquimisando” a los demás. Soy una persona muy comprometida con mis emociones, y de un positivismo bastante particular.


    Escorpio siempre sabe lo que le pasa. Creo en el amor, me enamoré en diferentes momentos de mi vida. En este momento estoy enamorado de Guille con quien estoy en pareja desde hace dos años y medio. La pareja, o el sostén de poder confiar en otra persona son muy importantes para Escorpio. Apuesto a la fidelidad. Soy bastante posesivo. Cuando no estoy enamorado esa es mi época de libertad o libertinaje, una persona que no se aferra a ningún tipo de vínculo.


    Escorpio tiene la gran capacidad estar en pareja y, también, de disfrutar en soledad. Puedo tener un presente súper feliz con o sin amor, con o sin pareja. En el año de mi signo los invito a que todos puedan ser bien ESCORPIANOS.


    JOSÉ MARÍA MUSCARI

  


  
    LOS MIEDOS SE CONVIERTEN EN MOTOR DE LOS DESEOS


    Conozco a Jimena desde el colegio secundario, y ya en esa época mostraba sus habilidades para la organización y el trabajo en equipo, dándole a cada persona un lugar según su personalidad y capacidades.


    Jimena siempre fue clara para describir las situaciones, dando ejemplos concretos que pueden ser comprendidos por todos. Así nos habla y explica cómo sobrellevar los obstáculos en el Año de Escorpio.


    Los miedos están esencialmente en todos los seres humanos. Nos acompañan a lo largo de la vida para protegernos de asumir riesgos innecesarios. Pero cuando estos miedos son muy intensos nos paralizan y comienzan a limitar nuestra vida, ya que dejamos de hacer cosas para evitar enfrentar las situaciones a las que tememos.


    Como nos cuenta Jimena en el capítulo de las fobias, la mejor forma de superarlas es afrontándolos, exponiéndonos a ellos de forma gradual y progresiva. De esto se trata la vida, no de evitar ni huir, ya que esas conductas suelen traer consecuencias. Hay que tener en cuenta que lo “no dicho” se transforma en “no elaborado” y retorna siempre en forma de síntomas.


    Enfrentar problemas representa la vida misma, que aunque muchas veces es difícil, siempre vale la pena ser vivida. Si hay algo que trabajamos juntas con los consultantes que me deriva Jimena, es que para que algo se transforme en mágico tiene que ser practicado y tratado, y un día ese encanto de superación sucede.


    Yo siempre recurro a las tres C: claro, corto y conciso. Mi amiga personal Jimena La Torre las usa todo el tiempo en sus escritos y en su forma de trabajar con la gente. Juntas hemos encontrado una manera de fusionar nuestras disciplinas y logrado que muchas personas cambien su vida mediante tratamientos que ayudan a vivir mejor.


    LIC. VALERIA LUSKI


    valerialuski@yahoo.com.ar

  


  
    INTRODUCCIÓN


    Bienvenidos al Año de Escorpio, el año de los deseos profundos


    No puedes obtener lo que quieres hasta no saber lo que quieres…


    El deseo es una derivación de nuestras emociones. Como en una cadena de causa y efecto, la emoción genera un sentimiento y el sentimiento genera un deseo, que es el impulso que nos mueve hacia adelante. Escorpio es uno de los signos que más ama el esoterismo, porque está dentro de ellos. Es muy usual que alguien de Escorpio crea en lo sobrenatural y en el poder divino. ¿Por qué? Porque saben que está en su interior, en su naturaleza. Escorpio sabe que si desea algo, lo consigue. El Año de Escorpio ubica a Júpiter en una posición desde donde se encargará de dar luz a la oscuridad y de ayudarnos a renacer luego de llegar a lo más profundo de las miserias humanas.


    Argentina y el mundo en 2018


    El Año de Escorpio ayudará a renacer a todos los signos y traerá, también, un renacer para la Argentina. En la carta natal de nuestro país, Júpiter se encuentra en el signo de Escorpio, regalándonos a todos los argentinos la oportunidad para expandir nuestros planes como sociedad en este 2018. Nuestro país se beneficiará con la llegada de capitales al país y mejores inversiones, que tendrán un fuerte impacto en nuestra economía diaria. Todos podremos activar nuestras finanzas de mejor manera.


    Otro punto relevante tiene que ver con el sexo, que es uno de los tópicos fuertes de Escorpio. Este año traerá muchas noticias con respecto a soluciones de enfermedades de transmisión sexual, y también comenzará a delinear el fin de nuestras limitaciones mentales como sociedad. Estaremos listos para poder aceptar el sexo libre sin tapujos y las diferentes formas de religiones, sin prejuicios. A nivel mundial, las creencias religiosas se mezclarán entre sí, y llegarán a iluminar a la humanidad en una forma de fe más universalista. Será el final del poder de una única iglesia. Todas las iglesias y credos serán tenidos en cuenta del mismo modo.


    Sor Juana, escorpiana de deseos profundos


    Para este Año de Escorpio elegí, como en cada libro, un personaje que es un verdadero exponente de la esencia del signo del año. En este caso es sor Juana Inés de la Cruz, famosa poetisa del siglo XVII y escorpiana de pura cepa. Hija bastarda y dueña de una mente investigadora brillante que a muy corta edad la llevó a convertirse en la maestra de la hija del virrey, Sor Juana era una gran conocedora de todos los libros prohibidos y una luchadora por el derecho de la mujer a adquirir conocimientos. Su fuerte carácter desenfadado, irreverente y apasionado la hicieron entregarse completamente al poder divino. Todo lo que ella hacía respondía a su Dios, que movía su alma y su admirable espíritu, ese que la llevó a ser reconocida en el mundo entero a pesar de no haber salido nunca de su convento. Sus bellísimos poemas de amor eran obras encendidas, llenas de pasión e inteligencia, y con frecuencia fueron calificados como profanos por sus pares.


    Los planetas en 2018


    Por su rapidez de movimiento, el Sol, la Luna, Mercurio y Venus están considerados en la segunda parte de este libro, signo por signo. Los encontrarán en los siguientes apartados: Tiempo para brillar (Sol), Días favorables (Luna), Tiempos para el dinero (Mercurio) y Tiempos para el amor (Venus).


    Marte: el planeta apasionado, regente de Escorpio, durante este año hará un recorrido bastante pequeño. Comenzará en Escorpio y se moverá sólo hasta Piscis. Esto quiere decir que recorrerá cada vez más que 5 de los 12 signos del Zodíaco. Si tenemos en cuenta que se mueve dos meses y medio por signo, esto hace que el año sea bastante especial. Marte va a pelear, va avanzar y va a retroceder desde la mitad de Escorpio hasta la mitad de Piscis, pasando por los signos más elevados del Zodíaco: Sagitario, Capricornio y Acuario. La visión, la maestría y la sabiduría, respectivamente. Se quedará en Acuario desde el 16 de mayo al 13 de julio, cuando vuelve a entrar en Capricornio, y desde el 11 de septiembre al 15 de noviembre, haciendo un aspecto complicado con Júpiter en Escorpio. Con este signo habrá una invasión de nuevas tecnologías y de energía eléctrica y nuclear. Para algunos esto podrá ser muy bueno, pero no tanto para otros. Capricornio del último decanato y Acuario se verán afectados en su totalidad. Se enfrentarán a combates y desafíos desde el lugar en el que se encuentren, ya sea en competencias deportivas o hasta en actividades políticas.


    Júpiter: es el mejor planeta de todos y es determinante para el Año de Escorpio. ¿Por qué? Porque desde el 10 de octubre de 2017 estará en Escorpio y se quedará allí hasta el 9 de noviembre de 2018. Esto significa que traerá benevolencia total para ese signo y, por supuesto, para todos sus compañeros, sus grandes amantes conectados, que comprenden a Escorpio, Cáncer y Piscis.


    Saturno: comienza el año en su domicilio, Capricornio, que ayudará a poner fin a lo que no esté prolijamente ordenado. Mientras se quede allí no tienen mucho de qué preocuparse, ya que Capricornio por lo general mantiene todo acomodado. Eso sí, a veces descuidan su salud y esta entrada los obliga a ocuparse de esos temas. Algo interesante de la combinación de Saturno y Júpiter es que este último, con su afán de benevolencia, tratará de dar luz a la oscuridad apasionada de Escorpio y tratará de ordenar sobre todo los temas de índole sexual. Saturno encontrará el método, dando lugar a la aparición de nuevas vacunas que solucionen enfermedades de transmisión sexual. También ayudará a mejorar a las instituciones y organizaciones que se encarguen de las personas más necesitadas en temas de salud, que hoy no se contemplan.


    Urano: será el último año en el que siga en Aries. Continuará moviendo estructuras para las personas nacidas entre el 13 y el 22 de abril, cambiando todo y generando situaciones inesperadas a nivel mundial, que lamentablemente con este Año de Escorpio se descubrirán. Entre el 15 de mayo y el 6 de noviembre Urano toca los primeros grados del signo de Tauro. En ese tiempo las personas de los primeros días de Virgo, Tauro y Capricornio experimentarán modificaciones trascendentales en su vida, como por ejemplo mudanzas, cambios de trabajo o en sus estados de pareja.


    Neptuno: casi no se mueve de Piscis. Ayuda muchísimo a Escorpio, porque le hace un trígono en Piscis, con quien Escorpio se llevan muy bien. Júpiter, el rey de los cielos, y Neptuno, el rey del mar, trabajarán en conjunto. Van a ordenar bastante los problemas climáticos y se encontrarán mayores recursos en el mar para ayudar a crear un mundo mejor.


    Plutón: seguirá en Capricornio y trabajará junto a Saturno para que la maldad clásica de este planeta, rey del inframundo, sea ordenada por su gran padre, Saturno, que lo pondrá en penitencia más de una vez si no se comporta. Ya bastante dolor se vivió y se vive, como para no creer en que algo pueda solucionarlo.

  


  
    SUPERÁ TUS FOBIAS


    El Año de Escorpio nos regala una oportunidad única para trabajar en nuestros miedos más profundos, aquellos que en ocasiones se convierten en fobias. Durante 2018, Júpiter, el rey de los dioses, transitará el signo de Escorpio y le impondrá luz a la oscuridad típica de este signo. Es normal que encontremos escorpianos que no le temen a nada y que sean, por momentos, demasiado osados. El límite entre la vida y la muerte para ellos es un juego del que salen renovados y como por arte de magia. Aprovechemos esta energía de Escorpio y la benevolencia de Júpiter para superar nuestras fobias. De chica yo sufrí mucho con una fobia y aprendí a superarla. Se puede. Al margen del trabajo que se logre hacer en terapia, se trata de encontrar la fuerza superadora en cada uno de nosotros. Mucha gente me dice “Jime, cuánta luz que tenés”. ¿Saben por qué? Porque conozco la oscuridad. Porque he tenido terrores muy fuertes de pequeña, porque me he enfrentado en mi consultorio a que me cuenten cosas de las cuales no quiero ni acordarme. He visto gente tan destrozada por el mal, que muchas veces siento que mi trabajo no tiene sentido. Pero en esos momentos entiendo que la misión está en que todos los días pueda darles un mensaje benevolente. Porque siempre dentro de la oscuridad está la luz, y viceversa. Como el yin y el yang, como la Luna y el Sol, como el día y la noche, como lo lindo y lo feo. Como la vida misma. Recuerdo que en la década del noventa, cuando trabajaba en modas y traíamos junto a mi jefa libriana el mejor prêt-à-porter de Europa, a veces íbamos a Once a comprar algunas telas o accesorios, y ella me decía “no mires mucho estas cosas porque al final te van a terminar gustando”. Y es que en la industria de la moda lo que en los ochenta era una locura que jamás te pondrías, hoy puede convertirse en algo que usa todo el mundo. Con los miedos y las fobias pasa lo mismo: lo que te da miedo hoy, mañana puede ser algo que uses como una herramienta de crecimiento.


    La palabra fobia tiene su origen en Fobos, que personificaba al “pánico”, y era el hijo de Ares y Afrodita en la mitología griega. Así es: el hijo de Marte y Venus, los dioses de la guerra y el amor, respectivamente, es la personificación del miedo. La pulsión vital entre el amor y la pasión, tan clásica del signo de Escorpio, dio a luz al miedo. Antiguamente, los celtas decían no conocer el miedo. Lo conocieron luego de la invasión de los romanos. El dios de la guerra siempre tenía algo que ver. Por supuesto, los rituales que los romanos le rendían al dios Marte llevaron a Julio César a ganar la batalla de Alesia y dominar por fin las galias. Probablemente de allí provenga el miedo universal que los hombres le tenemos a los lobos, por la loba romana. Porque si bien han pasado miles de años y el ser humano ha evolucionado mucho, la memoria del miedo persiste. De hecho, el recuerdo de nuestros antepasados que vivían en cavernas persiste hasta el día de hoy, cuando anochece y la oscuridad nos hace sentir la necesidad de resguardarnos en un refugio en el que nos sintamos cómodos y contenidos, con las luces encendidas.


    Además, Fobos es (para la astronomía) de las dos lunas de Marte la de mayor tamaño, la que orbita más cerca al planeta rojo. La otra luna se llama Deimos. Las lunas invocan al miedo (fobos) y al terror (deimos). En la mitología, Fobos aparecía antes de la batalla, sembrando miedo y pánico en los combatientes del ejército contrario que, aterrados, huían de la batalla o fingían su muerte para luego escapar. Deimos hacía su aparición después, presentándose ante los luchadores que quedaban, y los dejaba paralizados por el terror a la muerte. Marte es el regente de Escorpio, su primer regente. Este es, en parte, el motivo por el cual en todo escorpiano se esconde un ser que da un poco miedo. Sin embargo, la mayoría de los escorpianos son concebidos en carnavales o en la época de las antiguas las fiestas lupercales, que eran fiestas de purificación. Cuando nace alguien de Escorpio, en realidad viene a llevarse consigo toda la oscuridad de la familia. ¡Menuda tarea tiene el bendecido!


    Este Año de Escorpio estará regido por el arcano de la Luna, que antecede al del Sol. La Luna, la locura de la noche, los miedos y traumas infantiles deben enfrentarse durante este año, ya que en 2019 saldrá el Sol. Además, no será necesario esperar hasta el próximo año para terminar de vencer nuestros miedos, porque Júpiter entrará en Sagitario antes de que termine el Año de Escorpio y nos dará conciencia para ver nuestra vida con más claridad, iluminando nuestros corazones y nuestras almas.


    Cómo superé mi fobia


    Cuando era chica, mi mamá no sabía qué hacer conmigo. Cuando ella llegaba del trabajo, yo ya había pintado las paredes de mi habitación y le había hecho agujeros con un compás a una esfera de madera que tenía en la mesa, intentando recrear el Universo. Hablamos de una niña inquieta y contestataria que literalmente volvió loca a su madre. Cuando crecí un poco más dije que me gustaban los animales y mi madre no tuvo mejor idea que comprarme dos enciclopedias gigantes de animales: una con hermosos leones en la tapa, y la otra con el típico ojo del ave rapaz, con su pico afilado. Cuando miré esa imagen me dio impresión, pero la guardé enseguida. Releía el tomo de los leones una y otra vez, hasta que un día saqué el de las aves rapaces sin querer y empecé a gritar. De allí en más, no podía mirar ni siquiera un caburé en el diccionario ilustrado, y menos aún los documentales de águilas o halcones en La aventura del hombre.


    Cuando conocí a Julio, mi primer marido, tenía dieciocho años. Estudiábamos en Ciudad Universitaria y solíamos caminar por la Costanera, con ese amor idealizado y maravilloso de la adolescencia. Un día pasamos por Aeroparque y vi un avión de museo, completamente negro. Se me pusieron los pelos de punta, me dio taquicardia, empecé a gritar y a correr sin mirar atrás. Me casé con ese hombre. ¡Si seguía conmigo después de eso, entonces era porque me quería de verdad!


    En esa época, treinta años atrás, no había tantas palomas en la ciudad como ahora, pero una vez se metió un gorrión en mi casa y me dio otro ataque. También recuerdo cuando entré a un banco y al ver aves embalsamadas me desmayé; tuvieron que sacarme por la puerta de atrás. Mi fobia se volvió insostenible. Además, poco a poco, las palomas comenzaron a invadir la ciudad. Tenía que hacer algo. Al quedar embarazada de mi primer hijo, Joaquín, le pedí a Julio que me llevara al zoológico porque quería ver de cerca las aves rapaces. Hice un enorme esfuerzo y logré quedarme durante quince minutos mirando a un águila que me llegaba por encima de la cintura. Cuando nació Joaquín ya estaba mucho mejor. Podía ir al zoológico y ver imágenes. No me gustaban, pero al menos no me ponía a gritar como una loca… Un día, con Joaquín de tres años y Javier en la mochila con menos de tres meses, crucé la Plaza Congreso y Joaquín me pidió maíz para las palomas. Y se lo compré. En cuanto lo abrimos fue una invasión de palomas que hasta me caminaban por la cabeza. Me serené por dentro, recordando el curso de control mental que había hecho un par de años antes: el famoso “Método Silva”, muy conocido en el año 1992. En ese momento dije: “Dios, por favor, no puedo ponerme a gritar, mis hijos están acá” y empecé a caminar con una sensación horrible. Pero seguí adelante sin mirar para atrás.


    Hoy puedo acercarme e incluso entrar a la jaula de las aves que están libres en Temaikèn, y estas me siguen. De hecho, hemos rescatado en casa a alguna torcaza. Lo que más miedo me daba son los ojos de las águilas y las lechuzas, pero en la era de Harry Potter no puedo darme el lujo de ser bruja y seguir teniendo ese miedo. Por eso logré superarlo, y ahora puedo acercarme a ellas y tener palomas y gorriones comiendo de mi mesa.


    Lo único que les recomiendo hacer con sus fobias es enfrentarlas. Son miedos que vienen de vidas pasadas, sensaciones inexplicables que tienen que ver con su inconsciente. ¿Van a dejar que esos miedos dominen su vida presente? En el Año de Escorpio, los miedos y las fobias se superan. ¡Anímense!


    El significado de las fobias más comunes


    Fobia a la altura: miedo a crecer.


    Fobia a los perros: miedo a la estabilidad familiar.


    Fobia a los gatos: miedo a la sexualidad y la libertad.


    Fobia a las aves: miedo a salir del lugar natal.


    Fobia a las serpientes: miedo a reconocer los secretos de la familia.


    Fobia a las arañas: miedo a los pensamientos que se tejen en la mente.


    Fobia a los sapos: miedo a reconocer la oscuridad de la familia.


    Fobia a los ascensores: miedo a alcanzar posiciones profesionales.


    Fobia a la electricidad: miedo a descubrir la verdad.


    Fobia al encierro: miedo a la esclavitud afectiva. Asociado al parto y a salir al mundo.


    Fobia a los lugares abiertos: miedo a soltar el control.


    Fobia a los lugares con gente: miedo al intercambio de energías.


    Fobia social: la más actual, que te impide relacionarte con otras personas.


    Fobia a las historias de terror: miedo a caer en depresión.


    Fobia a la luz de sol: miedo a tomar conciencia.


    Fobia a la noche: miedo a reconocer no haber sido querido de niño.


    Fobia a los agujeros: miedo al abandono.


    Fobia a las jeringas: miedo a la falta de control.


    Fobia a volar: miedo a superarse.


    Fobia a los subtes: miedo a la muerte.


    Fobia a los lugares amplios con mucha gente: miedo a las interferencias energéticas por falta de fe en la protección divina.


    Superá tu fobia según tu signo


    Aries: busquen una imagen de lo que les da miedo y úsenla como tiro al blanco. Así lograrán sacar todo el terror afuera y canalizarlo. Si lo sienten, grítenle además de tirarle dardos.


    Tauro: siéntense en el pasto y visualicen que desde lejos se acerca eso a lo que le temen. Quédense quietos, dejen que llegue y que pase. Repitan la acción tres veces y lograrán superarlo.


    Géminis: escriban una historia graciosa sobre sus miedos y compártanla con sus amigos, como haciendo stand up. También pueden dibujar una caricatura y colocarla a la vista.


    Cáncer: superen sus miedos por sus hijos, para no transmitirles inseguridad. Piensen que eso a lo que le temen está entre sus hijos y ustedes, y visualicen pasar por el medio.


    Leo: trabajen con un entrenador que los acompañe, los apuntale y les vaya recordando que son los mejores. Visualicen un circo romano y que ustedes son un león que se come eso que les da miedo.


    Virgo: sienten que es casi imposible superar sus miedos, pero algunos se superan cuando viven situaciones críticas. No esperen que esto pase, de a poco acérquense a lo que temen; el miedo es solo una emoción y su mente analítica no debería por qué ser tan irracional.


    Libra: superarán sus miedos encontrando razones para no tenerlos. Acérquense a alguien que se los explique con racionalidad y los contenga. La terapia de apoyo es fundamental en su caso; solos es casi imposible lograr la superación.


    Escorpio: ¿miedo? ¿de qué me hablan?... Ahh, pero hay algo a lo que le temen: a quedarse solos. Hagan el esfuerzo de permanecer solos el mayor tiempo posible, sin llamar a nadie. Siempre que llovió paró, y la conciencia del sol los vuelve a iluminar.


    Sagitario: superarán sus fobias con estudios. Anótense en cursos o seminarios que les enseñen técnicas nuevas o terapias alternativas para vencer sus miedos. Como Aries, pueden practicar con arco y flecha. Que el blanco sea su miedo.


    Capricornio: con frecuencia tienen miedo de perder su dinero y su prestigio. Se supera haciendo cosas útiles para la sociedad. Si sienten que para superar sus miedos deben gastar dinero, los miedos solo se irán.


    Acuario: sus miedos se dominan conviviendo con ellos, porque a los acuarianos siempre les toca hacerse cargo de la peor parte de la familia, cuidando a todos en momentos difíciles. El miedo a la vejez los hace acumular dinero para asegurarse un final digno.


    Piscis: los miedos están en ustedes más que en cosas externas. Confíen en que si sobreviven a los miedos, lo pueden todo. Nadar visualizando que eso a lo que temen está cerca los ayudará a que se disuelva.

  


  
    LA TEORÍA DEL DOBLE


    En el Año de Escorpio, muchos de mis lectores quizás suponían que al tratarse de un signo muy sexual y apasionado, los apartados de mi libro tendrían posiciones del Kama Sutra para cada signo… pero no. La energía de Escorpio va mucho más allá de lo sexual. En realidad, Escorpio utiliza la sexualidad como una pulsión vital para alcanzar sus deseos profundos. Por eso, en el Año de Escorpio les presento una forma de pedir por sus deseos que he desarrollado en mis años de consultorio, y más específicamente, gracias a los aportes de La teoría del doble, de Jean Pierre Garnier Malet.


    El autor es un reconocido físico francés que en 2015 vino a la Argentina a dar un seminario en la Facultad de Medicina, al que asistí junto a Claudia Azicri, mi profesora y astróloga experta en astrogenealogía, y Alicia Palombarini, coach capacitadora en el taller “Nosotras las diosas”. Fueron dos días intensos en los cuales tuvimos que prestar muchísima atención, alertas a cada palabra de la intérprete de todo lo que explicaba Garnier. Luego de este seminario comprendí que mi manera de pedirle a Dios a la noche era la misma que propone Garnier cuando habla de “pedirle al doble”.


    Pedile a tu doble: irse a dormir para despertarse


    Garnier trabaja desde hace años en el complejo estudio de una teoría que toma conocimientos de la física cuántica. Su teoría del doble sostiene que todas las partículas del Universo se dividen en dos tiempos distintos: un tiempo que podemos percibir y otro que es imperceptible. Y como consecuencia, todos nosotros, los seres humanos —que no somos más que paquetes de partículas— también tenemos un doble que trabaja en esa otra dimensión del tiempo y el espacio que no podemos percibir, pero con la que podemos conectarnos mientras dormimos. Garnier explica que el doble trabaja durante el sueño y que puede ayudarnos a resolver en la noche todo lo que nosotros, como humanos, no podemos solucionar en el día.


    Los estudios de Garnier me ayudaron a comprender mi vida paralela en sueños. Hasta el día de hoy me sucede que, cuando sueño, sigo paseando por las casas de mi infancia y resolviendo cuestiones de mi pasado, como buena canceriana que soy. Se podría decir que he vivido una vida paralela en sueños, en la que tengo otro marido, otros hijos, otros padres. Pero increíblemente, en esa vida sigo viviendo en la casa de mi adolescencia, aunque mi primer novio —ese que, como típica mujer de signo de agua, jamás olvido— nunca apareció en ese tiempo paralelo. A veces eso es inexplicable. Aunque no lo sería tanto si tenemos en cuenta que el padre de mi amor, Gustavo Peduto, es exactamente del mismo día que mi primer novio. Así cierra el círculo del hombre de mi vida.


    ¿Y cómo funciona esto de pedirle al doble? Si bien Garnier afirma que uno debe hacer el pedido y aguardar cuarenta días para tener una respuesta, yo les diría que multiplicando tres por tres, la magia hace que el doble solucione sus problemas en nueve días, tres semanas o, como mucho, tres meses. ¿Por qué insisto con el número tres? Como saben, y si no lo saben se los cuento, en el esoterismo el número tres es sagrado. Es el número de la magia. Y también es un número clave en el catolicismo, que lo relaciona con el misterio de la Santísima Trinidad: el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. Como verán, el catolicismo utiliza muchos símbolos paganos y los esconde bajo su ala de benevolencia en contra de la hechicería. Qué cosa extraña, ¿no?... Volviendo al número tres, es a través del deseo de dos personas que se forma una pulsión vital de vida y trae como resultado la llegada de un hijo, que completa el trío. Este hijo no nace de ningún Espíritu Santo, sino de una unión sexual que se genera cuando la vida prima antes de que el deseo carnal haga que los sentidos reaccionen. ¡Cuántas vidas han nacido de ese deseo! Esos famosos hijos “no deseados” llegan a la vida porque sí, porque dos personas se unieron y, sin quererlo, Dios hizo que esa magia existiera.


    Cómo pedirle al doble


    
      	Se debe llegar a un estado meditativo, que sí o sí tiene que alcanzarse desde las 19 horas en adelante. Está comprobado que el verdadero estado meditativo se logra antes del momento del sueño. Yo no creo en la meditación, pero sí en una inducción de sueño meditativo que puede ayudar a mejorar su vida y que les abre las puertas al mundo del doble, que es también el mundo del sueño.


      	Hay que hacer el pedido durante tres noches, descansar una noche y repetirlo otras tres noches más, y así sucesivamente hasta que se vayan cumpliendo nuestros pedidos. Si tenemos un pedido muy específico, como por ejemplo “me estoy separando y quiero solucionar los problemas que tenemos para llegar a un acuerdo con mi ex”, entonces lo haremos durante nueve noches.


      	Importante: por cada pedido que le hagan a su doble, se mandará un mensaje benevolente a alguien con quien no estén ligados por sangre ni tengan una relación de amistad. ¡Permanezcan atentos! Los mensajes benevolentes serán enviados siempre a personas diferentes, nunca dos veces a la misma persona. Por ejemplo, el mensaje podría llegarle al chico del quiosco, a la recepcionista de su trabajo, o a cualquier persona que conozcan de vista pero no íntimamente. Cuando se crucen con esa persona y se enteren de que le ha sucedido algo bueno, verán que su pedido será concedido. Si por el contrario, se enteran de que a esa persona le ocurrió algo malo, quizás su pedido no sea bien recibido por el Universo. Tengan en cuenta que no se pueden pedir cosas negativas, como por ejemplo que alguien deje a su esposo o que alguien que no quieren desaparezca de sus vidas, porque los pedidos negativos no se logran. Al contrario, se dan vuelta y jamás se cumplen.


      	Una vez que lograron el estado meditativo antes de ir a dormir y repitieron su pedido durante tres noches seguidas, en la noche de descanso hagan una evaluación de qué sucedió con ese pedido. ¿Sienten que comenzó a cumplirse? ¿Sienten que tienen que volver a pedir lo mismo? ¿O ya es momento de pedir algo diferente?


      	Para que este proceso les resulte más fácil y no se olviden de hacerlo, pueden poner tres o nueve cosas en su mesita de luz, que les recuerden que deben hacer el pedido durante tres o nueve noches. Por ejemplo, tres libros, tres velitas de noche, o nueve fotografías…

    


    Los 12 signos del Zodíaco


    Jean Pierre Garnier Malet dice que si su pedido es fuerte, pueden hacerlo doce personas a la vez. ¿Por qué doce? Porque este número sagrado representa la perfección: es el resultado del cuatro (la materia) multiplicado por el tres (la magia), y además se corresponde con los doce signos del Zodíaco, los doce meses del año, los doce apóstoles de Jesús, los doce hijos de Jacob, las doce tribus de Israel, el día que se divide en dos franjas de doce horas y los doce dioses olímpicos del Panteón en la mitología griega, entre muchos otros ejemplos.


    Para hacer este pedido entre doce personas, será aún más maravilloso e ideal si se trata un grupo con una persona de cada signo. Es algo difícil, pero puede lograrse. En base a esta idea, yo armé otra forma de hacer el pedido, que trabaja con las energías básicas de cada signo. A continuación encontrarán el listado de la manera específica en la que deberán pedirle al doble según su signo:


    Aries: “Yo soy un número uno en lo que hago, y necesito resoluciones concretas aquí y ahora, para alcanzar el mejor lugar posible dentro de mi estructura real conocida”.


    Tauro: “Yo tengo mis necesidades básicas cubiertas y eso me da seguridad, pero puedo tener aún más y darme los gustos que quiero en mi vida actual”.


    Géminis: “Yo pienso mis ideas y las ordeno en mi mente para hacer correctamente cada cosa, como corresponde”.


    Cáncer: “Yo siento que mi amor debe cubrir mis inseguridades y estar en el lugar donde me sienta bien. La gente que me ama es mi soporte, sin esperar que me entiendan”.


    Leo: “Yo quiero una vida en la que sea reconocido y que la felicidad me acompañe hoy y siempre”.


    Virgo: “Yo analizo mi vida de una manera práctica y genero trabajo, que es mi sustento para lograr mi propia perfección”.


    Libra: “Yo equilibro las necesidades del otro y así cubro mis propias necesidades. Si el otro es feliz, yo soy feliz”.


    Escorpio: “Yo deseo descubrir mis más profundos sentimientos y cubrirlos con la admiración de los demás hacia mi trabajo esforzado”.


    Sagitario: “Yo veo que mi vida en el futuro es alegre y que es en un lugar diferente, completamente alejado de mis afectos primarios y de mi familia”.


    Capricornio: “Yo sirvo para crecer en mi vida personal y profesional, y logro que toda la gente que me rodea esté en el mejor lugar que pueda estar”.


    Acuario: “Yo sé llevar a cabo mis planes visionarios y me desapego del pasado para lograr éxito en mi futuro”.


    Piscis: “Yo creo en mí, soy mi propio Dios. Si yo me tengo fe, todos depositarán su confianza en mí”.


    La siesta mágica


    Es algo maravilloso que se puede hacer en cualquier momento del día y es absolutamente reparador. Solo necesitan oscurecer el ambiente en donde están. Si trabajan en un lugar en el cual no se permite dormir la siesta, pueden ir a una plaza o a un bar, en una mesa apartada, y cerrar los ojos. Cuando cierren los ojos, visualicen el reloj dentro de 21 minutos exactos, para que se despierten exactamente en ese momento. ¿Por qué la siesta mágica debe durar 21 minutos? Porque es el resultado de la multiplicación del número siete —el número divino por excelencia— y el número tres —el número mágico—.


    Antes de comenzar a dormir, pídanle tres veces al Universo, a Dios o como ustedes quieran llamarlo. Yo lo llamo Dios, porque Dios significa “yo soy”. Tienen que pedirle tres veces repitiendo lo siguiente para sus adentros: “Dios, por favor dame los mejores 21 minutos de mi vida para descansar, poner mi mente en blanco y volver renovado para ser… (y aquí dicen su nombre y su profesión)”.


    Estas prácticas a diario o por lo menos tres veces en la semana te ayudarán a tener fe en lo que el ser humano debería tener fe antes que nada: en su “SER”, en su “yo soy”, en su DIOS. Eso que sabe que está adentro suyo y lo acompañará siempre.
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  “La cantidad no hace a la calidad, pero en la 


  cantidad podemos elegir lo que más nos sirve.”


  JIMENA LA TORRE


  Enero siempre fue considerado el mes de los inicios. Como este año está regido por Escorpio, los inicios serán las pasiones. El mes comienza con luna llena y termina de la misma manera; por esto les digo que enero es el mes para que liberen todas sus emociones. Es un mes para vivir un “descontrol controlado”. Así podrán liberar sus grandes pulsiones internas para que el deseo verdadero los guíe durante todo el año de una forma maravillosa.
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Amor



  Los primeros veinte días del mes comienzan con Venus en Capricornio y Marte en Escorpio. Esto quiere decir que los signos de Capricornio y Escorpio se verán muy beneficiados en el amor. También serán favorecidos sus compañeros de Tierra, Virgo y Tauro, y los de Agua, Cáncer y Escorpio.


  Luego del día 19, Venus entra en Acuario y se empiezan a abrir las posibilidades de amor para este signo y sus compañeros de Aire: Géminis y Libra.


  Finalmente, el mes cierra con Marte en Sagitario a partir del día 26 y esto hace que se agregue un componente apasionado para los signos de Fuego: Aries, Leo y Sagitario.


  Hechizo mágico de amor


  Para hacer con la luna llena de principio de año y durante los primeros días del mes.


  
    	Buscá la gema del mes de enero, que es la piedra lunar, o cualquier otra gema de color blanco y colocala en una bella copa. Si es antigua y perteneció a tu familia, mucho mejor.


    	Llená la copa con agua y tres gotas de tu perfume personal y dejala en la mesa de luz durante el día de luna llena.


    	Usala los tres viernes siguientes, para así terminar el mes con una mejora en tu relación afectiva. La gema te dará pureza para comenzar el amor, capacidad de fertilidad —si es lo que deseás— y comprensión para el ser amado con el que tenés que convivir.
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Dinero y trabajo



  En lo laboral, este será un mes para alcanzar nuevas posibilidades, pero sin salirse de los límites de lo que se ha obtenido. Habrá oportunidad de crecer profesionalmente gracias a Mercurio en Sagitario y Capricornio, y el Sol en Capricornio y Acuario. Será un mes de tranquilidad para aumentar los deseos de trabajo, sin pedir cosas imposibles.


  Hasta el día 10, los signos de Fuego —Aries, Leo y sobre todo Sagitario— estarán apuntalados por la energía de Mercurio. Durante ese período conseguirán cerrar tratos laborales con el exterior y concretar planes que se dejaron pasar en 2017. A partir del día 10, Capricornio se ubicará en un lugar de privilegio: exitosos y decididos, los capricornianos lo conseguirán todo. Escucharán muchas propuestas y se quedarán con lo más positivo. Sus socios serán su gran sostén.


  Los signos de Tierra, —Virgo y Tauro—, también se suman a esa energía, ya que la Luna nueva y la creciente estarán en signos de Tierra, mejorando cualquier plan laboral.


  El día 17 será Luna nueva en Capricornio y el día 24 Luna creciente en Tauro. Son signos femeninos que darán fertilidad laboral y ayudarán a generar los deseos que encaminan los éxitos profesionales de 2018.


  ¿Estás pensando en salir a buscar trabajo? ¡No lo dudes! Será un mes de grandes oportunidades para Virgo, Tauro y Capricornio.


  Hechizo de la planta de los deseos


  Se puede hacer desde que comienza el mes, o entre los días 17 y 24.


  
    	En una maceta pequeña con un brote, colocá siete monedas. Por cada moneda, pedí un deseo relacionado con tus proyectos materiales.


    	Colocá una figura del cuerno de la abundancia en un lugar visible, como por ejemplo en la heladera con un imán, o en tu agenda para que recuerdes el plan.
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Fortuna



  Energía positiva para los viajeros


  La entrada del Sol en Acuario el día 21 dará una dosis extra de suerte para que las oportunidades de viajar se concreten. En el tarot, el 21 es el número del mundo. Esto te ayudará a creer que se puede.


  Hechizo para viajar en 2018


  Para hacer a partir del día 21.


  
    	Tomá la carta del mundo del mazo del tarot y tres fotos de lugares que quieras conocer.


    	Por la noche, colocá las tres fotos y la carta dentro de una valija con algo de sal.


    	Salí a caminar al menos unas tres cuadras, pidiéndole a las estrellas que concedan tu deseo, repitiendo “yo deseo mi viaje soñado”. No importa que ya estés en tu lugar soñado. El Año de Escorpio es un año en el que podrás todo, y mucho más.

  


  Consejos del mes


  Para los signos de Fuego: Aries, Leo y Sagitario


  
    	Planificar un viaje.


    	Animarse a comenzar una gran aventura.


    	Empezar deportes de riesgo.


    	
Amuleto: una figura de algún lugar del mundo donde haya sol.

  


  Para los signos de Tierra: Virgo, Tauro y Capricornio


  
    	Rodearse de gente que los ame.


    	Organizar nuevos proyectos laborales que se centren en trabajos que les gusten mucho.


    	Trabajar en equipo.


    	
Amuleto: un cuerno de la abundancia en color verde, o tres ajíes rojos, amarillos y verdes en una bandeja dentro del hogar para que los ayuden a tener voluntad, dinero, alegría y crecimiento natural.

  


  Para los signos de Aire: Géminis, Libra y Acuario


  
    	Brillar: hacer lo que les gusta sacando el artista que tienen dentro.


    	Comenzar actividades para conectarse con aquello que les gusta, ya sea una actividad manual o una pasión que los haga brillar sobre el escenario, en una cancha o en donde sea que se encuentren a gusto.


    	Exponer su obra. Hacerse ver mostrándole a los demás el resultado de su pasión.
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