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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8BIENVENIDO A 

PARÍS

Con sus magníﬁcos bulevares, sus cuidados parques y jardines y los famosos restaurantes que ofrecen platos exquisitos, París, que ha sido durante siglos inspiración de artistas y escritores, es una ciudad que deja huella en sus visitantes. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de París es una estupenda fuente de inspiración.DESCUBRE  Bienvenido a París1  Visitantes en el Musée du Louvre.2  Macarons, la delicia por excelencia.3  Las calles adoquinadas de Montmartre.4  Un pequeño descanso  en el Jardin des Tuileries. 4321
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9París, cuna de la Revolución francesa,  está  literalmente empapada de historia. El esplendor de la catedral gótica de Notre-Dame, la opulencia de la Opéra Garnier, construida en el Segundo Imperio o la elegancia moderna de la Torre Eiﬀel son solo algunas muestras de la importancia política y cultural de esta gran ciudad. El arte está en todas partes: se pueden recorrer las galerías del Louvre y las salas del Musée d’Orsay, o visitar Beleville y la siempre cambiante Rue Dénoyez. La escena gastro-nómica  parisina es igualmente rica, con su  gran  oferta de boulangeries y bistrots. El Marché d’Aligre oferta gran variedad de  productos  frescos y en La Cuisine Paris se puede aprender a  preparar alguno de los clásicos  platos franceses. Los encantos de la ciudad no acaban en el centro. Uno de los lugares de obligada visita, y que se encuentra próximo a la capital, es la antigua residencia real de Versalles, un ejemplo único del barroco francés. Para disfrutar de un momento de tranquilidad y hacer de ﬂâneur, merece la pena acercarse a los parques de Bois de Vincennes o Bois de Boulogne, con senderos, estanques y bonitos jardines botánicos. En París, desplazarse es fácil. La oferta de lu-gares que uno no debería perderse es sorpren-dente. Esta guía divide la ciudad en secciones, con itine rarios detallados, informa ción contras-tada y sencillos mapas en color. Tanto si se tra-ta de una estancia de un ﬁn de semana como de una semana entera o un viaje más largo, esta Guía Visual está diseñada para que el  viajero vea lo mejor de la ciudad. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de París.
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10 POR QUÉ VISITARPARÍS

París es una ciudad repleta de historia y cultura y un paraíso para los amantes de la gastronomía. Cada parisino tiene sus buenos motivos para amar la ciudad. He aquí algunas buenas razones para visitarla. EL ARTEDE PASEAREl concepto de ﬂâneur (paseante sin rumbo) es típicamente parisino. Ya sea por las orillas del Sena (p. 210) o por los callejones de Le Marais (p. 84), siempre es agradable dar un paseo y ver lo que la ciudad puede deparar. TORRE EIFFELEl ediﬁcio más emblemático de París. Algunos suben hasta lo más alto, otros la admiran desde la distancia, pero nadie olvidará nunca el momento en que vio por vez primera la Dama de Acero (p. 200). CAFÉSLos cafés con siglos de  historia son ideales para sentarse y disfrutar de un  café mientras se contempla  el trasiego de gente por la ciudad, un espectáculo fascinante.DESCUBRE  Por qué visitar París132
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 NOTRE-DAME La profunda pena que embargó a los parisinos tras el incendio de su catedral (p. 70), en 2019, es un claro testimonio de la importancia que Notre-Dame tiene para la ciudad. Considerablemente dañado pero aún en pie, este tesoro nacional es un auténtico y perdurable icono de la ciudad.  MUSÉE DU LOUVRESe recomienda perderse por las extensas galerías del Louvre (p. 184), con La Gioconda y sus más de 30.000 obras de todas las épocas. CUISINE FRANÇAISELa cocina francesa es una de las mejores del mundo. Comer en un restaurante parisino es toda una experiencia. El servicio suele ser impecable y los camareros sugieren espléndidos vinos para acompañar.456
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12PÂTISSERIES  Y BOULANGERIESLas baguettes y los dulces son adorados por los parisinos e ir a comprarlos forma parte de la rutina diaria de muchos de ellos. En ningún lugar del mundo se puede tomar un cruasán de mantequilla como en París. EL SENAOtro icono de París. Los caminos peatonales que ﬂanquean ambas orillas del río ofrecen un romántico paseo, tanto a pie como en bici, entre obras de arte callejero y monumentos históricos (p. 210).    VERSALLES  Este château y sus jardines, construidos por orden de Luis XIV para impresionar al mundo, son una verdadera maravilla y, a cada paso, ofrecen un espectáculo de grandeza y esplendor (p. 296). DESCUBRE  Por qué visitar París978
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13 MERCADOSLos mercados parisinos llenan de vida las calles de la ciudad. Casi todos los barrios cuentan con un mercado de alimentos. El famoso Marché aux Puces rebosa de tesoros ocultos.  ÓPERA Y BALLETEl alto nivel de estas dos artes escénicas le debe mucho al Rey Sol, Luis XIV, cuyo legado se puede apreciar en la magníﬁca Opéra Garnier (p. 172) y actualmente en la moderna Opéra Bastille (p. 106).   HAUTE COUTUREParís es reconocida como la capital de la moda, los talleres de los diseñadores son verdaderos templos de costura. 101112
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PARÍS

EN EL MAPAEsta guía divide París en 15 zonas,  cada una diferenciada con un color,  como puede verse en el mapa. En  las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. Para las  zonas fuera del centro ver p. 290.EUROPAOCCIDENTALOcéanoAtlánticoMarMediterráneoREINOUNIDOSUIZAALEMANIAPAÍSESBAJOSBÉLGICAFRANCIAESPAÑAITALIAPARÍSMarsellaLyonLilleBurdeosToulouseRennesEstrasburgoMusée duLouvreOpéra National de Paris GarnierPalais deChaillotMuséed'OrsayTorreEiffelMusée du Quai Branly-Jacques Chirac Arc deTriompheDôme desInvalidesJardin desTuileriesJardin duLuxembourgCimetière duMontparnasseCimetière deMontmartreParcMonceauParc duChamp-de-MarsJardins duTrocadéroPlaceDenfert-RochereauPlaceJoffrePlace deBreteuilPlacede laConcordePlacede l’OpéraPlacede ClichySenaLOUVRE YLES HALLESp. 180MONTPARNASSE YJARDIN DU LUXEMBOURGp. 278CHAMPS-ÉLYSÉESY CHAILLOT p. 212TORRE EIFFEL Y LES INVALIDESp. 196OPÉRA Y GRANDSBOULEVARDSp. 168MONTMARTREY PIGALLEp. 152ST-GERMAIN-DES-PRÉSp. 234
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PanteónMuséum Nationald'Histoire NaturelleMusée deClunyMuséePicasso ParisSacré-CoeurCité des Scienceset de l’Industrie MuséeCarnavaletCimetière duPère LachaiseParc desButtes-ChaumontParc deBellevilleParc deBercyParc dela VilletteJardin desPlantesCanal St-MartinPlacede laBastillePlaced’ItaliePlaceVoltairePlacede l’Hôtelde VillePlacede laRépubliquePlace deStalingradSenaÎLE DE LA CITÉE ÎLE ST-LOUISp. 66LE MARAISp. 84BASTILLE YOBERKAMPFp. 100BELLEVILLE Y MÉNILMONTANTp. 126RÉPUBLIQUE YCANAL ST-MARTINp. 114LA VILLETTEp. 138QUARTIER LATINp. 248JARDIN DES PLANTESY PLACE D’ITALIEp. 2620 metros800N
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16ÎLE DE LA CITÉ  E ÎLE ST-LOUISEstas islas del Sena, en el corazón de la ciudad, son el lugar ideal para comenzar cualquier recorrido por París. La Île de la Cité alberga maravillas de la arquitectura gótica como la catedral de Notre-Dame y la Sainte- Chapelle, mientras que la Île St-Louis ofrece boutiques y cafés. Los antiguos palacios, como la Conciergerie real, donde estuvo presa María Antonieta, se han convertido en ediﬁcios administrativos, dotando a lo cotidiano de un toque de historia apasionante. Ambas islas merecen una visita.PÁGINA 66Lo mejorVisitar lugares de interés turístico y pasear a lo largo del río Qué verNotre-Dame, Sainte-ChapelleExperienciasLos maravillosos ejemplos de la arquitectura gótica de Notre-Dame y Sainte-ChapelleDESCUBRE  Conociendo ParísCONOCIENDOPARÍS

París es un mosaico de barrios, cada uno con su propia historia y carácter. El Sena atraviesa el corazón de la ciudad, dividiéndolo en las conocidas márgenes Rive gauche y Rive droite. Los principales puntos de interés turístico se encuentran dentro del Boulevard Périphérique, también llamado Le Périph, una circunvalación que separa el centro de la ciudad de las afueras.
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17LE MARAIS Este distrito, repleto de elegantes boutiques y restaurantes, es una de las zonas a la que los visitantes de París regresan una y otra vez. Sus orígenes nobles se maniﬁestan en las mansiones renacentistas que hoy acogen boutiques como Chanel o el Musée Carnavalet. En la Rue des Rosieres, con su olor a falafel recién frito y otras delicias de la cocina judía, se encuentran pastelerías con dulces y especialidades hebreas. Los parisinos suelen pasar sus tardes libres paseando por la Place des Vosges, donde los tilos se levantan junto a una bonita galería porticada.BASTILLE Y OBERKAMPFEstos animados barrios, al este de Le Marais, compensan su falta de atractivos turísticos con una excepcional  propuesta para degustar la gastronomía local. Los cafés con estilo, las boutiques de diseño y sus modernos bares atraen a multitud de jóvenes de toda la ciudad. Los ﬂâneurs pueden disfrutar de un agradable y bucólico paseo por sus parques, desde la elevada Coulée Verte  René-Dumont, y visitar los mercadillos de Aligre y del Boulevard Richard  Lenoir, con su oferta de ﬂores frescas y una gran variedad de productos de temporada. Estos barrios son perfectos para los visitantes deseosos de saborear la vida local.PÁGINA 84PÁGINA 100Lo mejorCompras, comida, historia, arquitectura, ambiente LGTBIQ+Qué verMusée Picasso Paris,  Centre Pompidou, Musée CarnavaletExperienciasModernas tiendas y la espectacular Place des VosgesLo mejorVida nocturna y restaurantes Qué verPlace de la BastilleExperienciasLa magníﬁca Colonne de Juillet y el paseo por el pasadizo Coulée Verte René-Dumont
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18DESCUBRE  Conociendo ParísBELLEVILLE Y MÉNILMONTANTA los barrios de Belleville y Ménilmontant, alejados de las rutas turísticas habituales, no les llega el bullicio de los visitantes.Los artistas locales trabajan tanto en sus galerías como en las calles convirtiendo el barrio y su calle central, la Rue Dénoyez, en un taller al aire libre. En su multitud de restaurantes, desde asiáticos a antillanos, se  puede hacer un descanso del ubicuo conﬁt de canard, y los hipsters, al igual que el resto de habitantes de  diversas nacionalidades y culturas, aportan a la zona un peculiar e interesante  carácter. Buenos lugares para asomarse a la vida parisina cotidiana.PÁGINA 126Lo mejorLa cocina del mundo y la experiencia  de la vida diaria parisinaQué verCimetière du Père LachaiseExperienciasVisitar las tumbas de algunos personajes famosos como Edith Piaf y Oscar Wilde  en el Cimetière du Père LachaiseRÉPUBLIQUE Y  CANAL ST-MARTINEstos barrios se han puesto de moda debido a la presencia de los bobós (bourgeois bohêmes) parisinos, que han contribuido en gran medida a su remodelación. El canal es un lugar ideal para hacer un pícnic por la tarde o para quedar a tomar un café en sus múltiples locales con  encanto. Los amantes de las compras encontrarán una variada oferta, desde artículos para el hogar hasta ropa o joyería. Un lugar de París que poca gente visita pero que maravilla a todos los que vienen a verlo.PÁGINA 114Lo mejorPara amantes del café y de las rutas menos frecuentadasQué verCanal St-MartinExperienciasEl Musée des Moulages de l’hôpital Saint-Louis y un pícnic en la orilla del canal
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19LA VILLETTEEsta zona verde, situada en el extremo noreste de la ciudad, es ideal tanto para fami lias como para amantes de la cultura. La visita al ediﬁcio futurista de la Philharmonie, diseñado por Jean Nouvel, es toda una experiencia estética y cultural. El Centro de Ciencias y el gran parque situado en la orilla de enfrente ofrecen un sinfín de posibilidades de diversión para los niños. Los amantes del running y del ciclismo pueden entretenerse en sus pistas y, en verano, se organizan conciertos y proyecciones de películas al aire libre. Es el lugar preferido de los parisinos, ya sea para saborear una copa de vino o para jugar una partida de pétanque.MONTMARTRE Y PIGALLEPese a que aún no han desaparecido  todos los bares y las tiendas eróticas de los alrededores del  Moulin Rouge, el barrio de Montmartre y el Quartier  Pigalle son cada vez más populares entre los que buscan buenos restaurantes e  interesantes tiendas. Los farolillos rojos de Pigalle han  cedido paso a algunas de las mejores pastelerías de la ciudad, a  hoteles con encanto y a tiendas exclusivas. Hoy, los visitantes siguen admirando los cuadros de los artistas de la Place du Tertre y disfrutando de las vistas que ofrece la colina de Montmartre, cuyas calles adoquinadas y ediﬁcios del siglo XIX aún conservan su singular encanto.PÁGINA 138PÁGINA 152Lo mejorAmantes de la música y del aire frescoQué verParc de la Villette, Cité des Sciences  et de l’IndustrieExperienciasJugar a la petanca en las orillas del canal o disfru-tar de un concierto en la Philharmonie de ParísLo mejorUna visita nocturna y las hermosas vistasQué verBasilique du Sacré-CoeurExperienciasMúsica callejera en la escalinata de Sacré-Coeur disfrutando de la puesta de sol sobre la ciudad
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20DESCUBRE  Conociendo ParísOPÉRA Y  GRANDS BOULEVARDSEsta zona de París, con sus grandes bulevares, con monumentos prácticamente en cada esquina y coronada por el imponente ediﬁcio de la Opéra Garnier, ofrece un sinfín de oportunidades para los amantes de la música y las artes escénicas. Sus anchas avenidas, ﬂanqueadas con espectaculares iglesias e impresio-nantes grandes almacenes, son muy populares entre los parisinos y los turistas. Este es el lugar a visitar por excelencia, ya sea por los macarons de la elegante Ladurée o por los bolsos de lujo de Printemps.LOUVRE Y LES HALLES Quizá no haya dos lugares más concurridos en París que el antiguo Palacio Real, anterior a Versalles, y el mercado central metropolitano. El Musée du Louvre, con su famosa pirámide de cristal y su Mona Lisa, seguramente no  necesita mucha presentación, y en los hermosos jardines de las cercanas Tuileries se puede disfrutar de sus cafés y galerías de arte. Les Halles fue el centro de distribución de productos alimenticios de la capital y, todavía hoy, los  ricos olores de cientos de quesos madurando y las  baguettes frescas tientan a los visitantes en la adyacente Rue Montorgueil. En esta zona, en la que todo gira  alrededor de la comida, se encuentra de todo, desde  locales de  comida rápida y enotecas hasta coctelerías.PÁGINA 168PÁGINA 180Lo mejorPara amantes de las compras  y el teatroQué verOpéra National de Paris GarnierExperienciasElegir un perfume bajo la cúpula modernista de las Galeries Lafayette, antes de visitar el café de la azotea de PrintempsLo mejorCompras, comida e historia Qué verMusée du LouvreExperiencias Admirar la misteriosa mirada de La Gioconda antes de lanzarse a comer algo dulce  en la Rue Montorgueil
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21TORRE EIFFEL  Y LES INVALIDESEste rincón de la ciudad, con la cúpula dorada de Les Invalides, es emblemático y grandioso. Lleno de historia, es el entorno ideal para la verdadera protagonista que se yergue a la orilla del Sena, la Dama de Acero o la Torre Eiﬀel. Apartadas de las interminables colas y de las visitas guiadas, inevitables para ver el símbolo de Lutecia, se encuentran otras interesantes calles, como la Rue Cler con sus pastelerías. Algunos de los mejores restaurantes tampoco están lejos. En caso de que las estrellas Michelin resulten absolutamente excesivas, una buena idea es hacer un rico pícnic en el Champ-de-Mars, debajo de la Torre, acompañado por una botella de algún tinto interesante.PÁGINA 196Lo mejorVisitas imprescindibles y excelente comidaQué verTorre Eiﬀel, Musée du Quai Branly-Jacques Chirac, Les InvalidesExperienciasDisfrutar de las impresionantes vistas desde la Torre Eiﬀel antes de reverenciar a Napoleón delante de su tumba en Les Invalides
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22DESCUBRE  Conociendo ParísCHAMPS-ÉLYSÉES  Y CHAILLOTLa avenida más famosa del mundo sigue manteniendo su esplendor y, sin duda, merece una visita, bien sea por sus elegantes tiendas, frecuentadas principalmente por turistas, o por el imponente Arc de Triomphe. Por aquí viven los parisinos adinerados a los que es fácil encontrar en alguno de los museos del Palais de Chaillot. En la Avenue Montaigne se pueden adquirirartículos de lujo y los hoteles palaciegos de la zona son ideales para tomar un té por la tarde o disfrutar de un cóctel en un entorno elegante. PÁGINA 212Lo mejorPasar el tiempo admirando los escaparates o comer  en un restaurante con estrella MichelinQué verArc de Triomphe,  Palais de ChaillotExperienciasEchar un vistazo a la sala de exposiciones del Petit Palais antes de gastarse una pequeña fortuna por un café en alguna de las terrazas de los Champs-Élysées
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23QUARTIER LATINEl Barrio Latino parisino, con sus ruinas romanas y sus rincones de película, es muy apreciado tanto por sus visitantes como por sus vecinos. Debido a la presencia del Collège de France y La Sorbonne la gente que frecuenta sus calles es decididamente joven. En cada esquina se puede encontrar una librería, desde las discretas tiendas de material académico hasta la popular Shakespeare and Co. Sus estrechos callejones esconden puestos de crêpes y bares nocturnos entre monumentos y ediﬁcios espléndidos como el Panteón, Musée de Cluny o la iglesia St-Étienne-du-Mont.ST-GERMAIN-DES-PRÈSLas calles de este famoso distrito están llenas de clásicos cafés parisinos que ofrecen algunos de los mejores dulces y chocolates de la ciudad. En la zona hay una gran variedad de boutiques, galerías de arte y grandes almacenes, como el célebre Le Bon Marché, uno de los más antiguos del mundo y de París, con sus expositores llenos de perfumes y otros artículos de excelente calidad. Algunos de sus museos e iglesias atraen a los turistas pero el barrio sigue pertenecien do a sus residentes. Sus innumerables cafés y bares son los lugares perfectos para relacionarse con los parisinos.PÁGINA 248PÁGINA 234Lo mejorPara viajeros con presupuesto reducido y amantes de la historia Qué verPanteónExperienciasComprar en el Marché Maubert algo para un pícnic y charlar sobre ﬁlosofía con los estudiantes de la SorbonneLo mejorPasear y observar a la genteQué verMusée d’OrsayExperienciasVivir el espíritu local sentado en uno de sus cafés legendarios tomándose unos macarons






[image: background image]


24DESCUBRE  Conociendo ParísMONTPARNASSE Y JARDIN DU LUXEMBOURGEn este barrio de la margen izquierda del río se  mezcla el viejo París con el nuevo, conviviendo cafés tradicionales con torres modernas. El hermoso Jardin  du Luxembourg atrae a muchos parisinos en busca  de un poco de aire fresco mientras que los visitantes  acuden para ver la Tour Montparnasse o las catacumbas. Los habitantes de este barrio suelen reunirse en  las brasseries estilo belle époque  alrededor de un  sabroso plato de saucisse aux lentilles, bien regado  con rica cerveza.JARDIN DES PLANTES Y PLACE D’ITALIEMuchos visitantes sucumben a los  encantos del Quartier Latin, por lo que esta parte de la Rive gauche siempre está algo menos concurrida. Uno de los  lugares más populares entre as familias  parisinas es el frondoso Jardin des Plantes, que cuenta con un zoológico con impresio nantes galerías dedicadas a la historia natural. La Rue Mouﬀetard ofrece un gran núme ro de restaurantes, tiendas de quesos y pastelerías. En la proximidad se encuentran también algunas sorpresas arquitectónicas como la Grande Mosquée de Paris o la Biblioteca Nacional.PÁGINA 278PÁGINA 262Lo mejorUn día en el parque y una comida en una clásica brasserieQué verCimetière du MontparnasseExperienciasUna visita a las lúgubres catacumbas antes ver títeres y escuchar conciertos gratis en el Jardin du LuxembourgLo mejorUna salida en familia, llueva o haga solQué verMuséum National d’Histoire NaturelleExperienciasTomarse un té a la menta en la Gran Mezquita tras pasear por el Jardin des Plantes






[image: background image]


25FUERA DEL CENTROMás allá del Boulevard Périphérique (la principal circunvalación de la ciudad) se encuentran los dos principales “pulmones” de la capital: el Bois de Vincennes y el Bois de Boulogne. Estas extensas  zonas verdes ofrecen multitud de actividades, lagos para remar, caminos para pasear y  pedalear y parques infantiles, además de otros atractivos como la galería de arte Fondation Louis Vuitton o un moderno jardín zoológico. Otra opción para las familias es  Disneyland® Paris y para los amantes de la historia, la visita al palacio de Versalles, del siglo XVIII.PÁGINA 290Lo mejorSalir y escapar de las multitudesQué verBois de Boulogne, Château  y Bois de Vincennes, el palacio y los jardines de Versalles, Disneyland® ParisExperienciasEl suntuoso conjunto de  Versalles o respirar el aire puro en uno de los parques
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2612341  Interior de Notre-Dame, antes del incendio de 2019.2  El Pont des Arts.3  La librería Shakespeare and Company en el Quartier Latin.4  Jardin des Tuileries.DESCUBRE  Itinerarios
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27Al llegar al otro extremo de los jardines, dis-fruta de las irrepetibles vistas de varios monu-mentos como la Place de la Concorde (p. 222), con su obelisco egipcio, el espléndido Grand Palais (p. 223), el Arc de Triomphe (p. 216) y la Torre Eiﬀel (p. 200). Desde ese punto avanza  hacia la plaza o cruza el Sena hasta la Assemblée Nationale (p. 210), sede de la cámara baja del Parlamento francés. Sigue por la orilla del Parc Rives de Seine (p. 210) al este hasta el Musée d’Orsay (p. 238), fácilmente reconocible por sus dos relojes gigantes. La ruta continúa por la encantadora Quai Voltaire hasta el Pont des Arts (p. 245), un buen lugar para hacer fotos.A la vuelta, el tradicional paseo por la  orilla  izquierda del Sena, a lo largo de los puestos de los bouquinistes (vendedores de libros antiguos y de ocasión), termina en la Place St-Michel (p. 256). Merece la pena visitar alguna de sus  librerías, como Shakespeare and Company (p. 258), antes de cruzar hasta la Île St-Louis, más pequeña y tranquila. Esta isla no tiene ningún lugar de gran interés turístico, con la excepción de la famosa heladería Berthillon (p. 77), cuyos helados vale la pena probar. El paseo puede  concluir con una copa de vino y una cena en la Brasserie de l’Isle Saint-Louis en Quai de Bourbon,  disfrutando de unas  fantás-ticas vistas del Sena. Si solo dispones de unas horas para visitar París, lo ideal es dar un paseo a lo largo del Sena para ver una asombrosa cantidad de lugares emblemáticos. Empieza por Le Marais, delante del Hôtel de Ville (p. 95), el ediﬁcio neorrenacentista del ayuntamien to. Después cruza el río hasta la Île de la Cité, una de las zonas de París con más historia, con monumentos principales como Notre-Dame (p. 70). Haz una parada para observar los últimos progresos de su reconstrucción y seguir el  paseo por delante de la Sainte-Chapelle (p. 74). En el extremo occidental de la isla se  yergue la estatua del rey Enrique IV de Borbón, sobre el puente más antiguo de la ciudad, el Pont Neuf (p. 78). Cruzando el puente dirección al oeste, a corta distancia se encuentra el Louvre (p. 184); es  imposible pasarlo por alto. Después de un café y un tentempié en Le Fumoir, situado en la Rue de l’Amiral de Coligny, disfruta del gran patio del museo y  admira los elegantes pabellones y la  icónica pirámide. Obviamente no hay tiempo para entrar y dejarse embelesar por sus obras pero sí para darse un agradable paseo entre los parterres ﬂoridos y los arbolados  pasillos ﬂanqueados por  estatuas del Jardin des Tuileries (p. 191). A los jardines conviene entrar a través del Arc de Triomphe du  Carrousel (p. 192), uno de los dos arcos monumentales  construidos por encargo de Napoleón.5 HORAS

París ofrece un sinfín de cosas que ver y hacer. Al encontrarse muchos de los lugares de interés en un radio cercano, se pueden recorrer a pie. Los siguientes itinerarios pueden servir de inspiración a lo largo de toda la visita a la ciudad.
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2812341  El bonito Canal St-Martin.2  La Colonne de Juillet y el Bassin del’Arsenal.3  El café Les Philosophes.4  Interior del Muséum National d’Histoire Naturelle.DESCUBRE  Itinerarios
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29hasta el Parc Rives de Seine (p. 210). Este embarcadero ﬂuvial y peatonal permite disfrutar de un agradable y tranquilo paseo. Cruza uno de los puentes a la Île St-Louis y continúa hasta la orilla izquierda. Justo al este se halla el agradable Jardin des Plantes (p. 268), un paraíso para los amantes de la belleza natural y la botánica en particular. En la zona se encuentra también el Muséum National d’Histoire Naturelle (p. 266), que merece al menos una pequeña visita. En el otro extremo del jardín, justo tras sus puertas, está la maravillosa tetería de la Grande Mosquée de Paris (p. 268).NocheAl volver al río y cruzarlo, continúa caminando a lo largo del canal que lleva hasta la Place de la Bastille (p. 104). La Colonne de Juillet se divisa a lo lejos. Este barrio es perfecto para degustar una buena cena parisina en sitios como Bistrot Paul Bert, en la Rue Paul Bert  o en el Septime (p. 107), de la Rue de Charonne. Puedes beber algo o tomar un cóctel en los alrededores de la Rue de la Roquette (p. 107), una zona con una trepidante vida nocturna.MañanaComienza con un café y algo dulce en  alguno de los locales hipsters  que abundan a lo largo del Canal St-Martin (p. 118). Un cappuccino para llevar irá de maravilla con un cruasán  con chocolate de la mejor  pâtisserie del barrio, Du Pain et des Idées, situada en  la Rue Yves Toudic. Disfruta del desayuno en uno de los bancos del canal, con los puentes verdes que se inclinan sobre  sus aguas. Se recomienda dar un paseo por la zona y por sus tiendas antes de llegar a la parte alta de Le Marais, justo enfrente de la Place de la République.  Si visitas la mansión del siglo XVII del Musée Picasso (p. 88) y su magníﬁca colección, puedes hacer una parada en su terraza de la azotea antes de continuar.TardeEl centro de Le Marais se alcanza cómodamente a pie haciendo una parada para comer, bien en el café Les Philosophes de la Rue Vieille du Temple o haciendo la cola, que sin duda vale la pena, para  probar el falafel en L’As du Falafel (p. 92) de la Rue des Rosieres. Puedes comprar algún souvenir antes de  descender 24 HORAS
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3012341  El gran Salón de los Espejos del palacio de Versalles.2  Paseando en barco por el Sena al atardecer.3  Un típico desayuno francés.4  Obras de arte a la venta en la Place du Tertre de Montmartre.DESCUBRE  Itinerarios
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31Tarde Come en Le Sancerre, en la Rue des Abbesses, antes de descender hacia la Rue des Martyrs (p. 165), repleta de pâtisseries y boutiques. Una opción es salir de Montmar-tre y dirigirse al Louvre (p. 184) para ver,  al menos, sus principales obras maestras, como la Mona Lisa o la Venus de Milo. Desde el Café Marly,  situado bajo las arcadas del ala Richelieu, hay maravillosas vistas del exterior del Museo. Noche Ve a Les Halles para cenar en La Régala-de (p. 189). El resto de la tarde puedes degustar vinos, observar a los vian dan tes de la bonita Rue Montorgueil o disfrutar del perﬁl de la ciu-dad de noche desde la orilla del Sena, buscan-do con la mirada el espectáculo de luces que proyecta cada hora la Torre Eiﬀel. Día 3 Mañana Haz el viaje, de menos de una  hora en tren, desde la ciudad hasta Versalles (p. 296). No te pierdas sus jardines de fama  mundial y el magníﬁco château del siglo XVII, famoso por su Salón de los Espejos.Tarde Puedes almorzar en Ore (p. 299), un pequeño y elegante restaurante situado dentro del château y asegurarte de no perderte las dependencias del palacio, como la aldea de cuento de la reina con su granja en pleno funciona miento.Noche Vuelve a París para disfrutar de una botella de vino en algún agradable local como Willi’s Wine Bar, en la Rue des Petits Champs, cerca del Louvre y, si después de  la comida aún cabe más, qué mejor que  una cena en alguna de las brâsseries clásicas como Boﬁnger (p. 107) o La Rotonde (p. 147).Día 1Mañana Comienza el día con un café y un cruasán en cualquiera de los cafés de   St-Germain-des-Prés, seguido de un paseo por el cercano y arbolado Jardin du Luxembourg (p. 286). Tienes que echar  una pequeña ojeada a la iglesia de  St-Sulpice (p. 243) y a sus pinturas de Delacroix, antes hacer unas compras  en el Boulevard St-Germain.Tarde Sigue la Rue de Seine hasta  llegar al río, haciendo una parada para repostar en La Palette, un tradicional café que  sirve unos deliciosos croque monsieur. Continúa con un paseo por la Île de la  Cité, en la que se encuentra Notre- Dame (p. 70), antes de alquilar una bicicleta de Vélib’ y dirigirte al oeste para pasar el resto de la tarde recorriendo la Torre Eiﬀel (p. 200). Si las colas son  imposibles, tienes que atreverte con las escaleras.Noche Una opción para cenar es el cercano Le P’tit Troquet (p. 209), que sirve platos clásicos franceses. Y remata el día con un romántico paseo por el Sena en uno de los bateaux mouches. Día 2Mañana Comienza en la colina de Mont-martre con una breve visita a su basílica  Sacré-Coeur (p. 156). Merece la pena que  dediques un rato a disfrutar de los artistas locales en la Place du Tertre, una galería al aire libre (p. 158) y, después, entra en el  Musée de Montmartre (p. 160) para ver las obras de todos aquellos artistas que, en el siglo XIX,  hicieron al barrio tan célebre.3 DÍAS
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32El patio  y la Pirámide  del LouvreMuseos mundialmente famososLos museos de París exhiben obras para todos los gustos. Hay que destacar la fascinante colección del Musée d’Orsay (p. 238), una antigua estación de ferrocarril, célebre por las obras de los impresionistas y las galerías de la  Fondation Louis Vuitton (p. 292). La más importante colección de nivel mundial aguarda en el Louvre (p. 184), mientras que en el Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris (p. 228) se pueden admirar creaciones contemporáneas. Los  museos más pequeños, dedicados a Monet (p. 304) y Picasso (p. 88) logran convertir al espectador en un verdadero apasionado por el arte.  DESCUBRE  París a tu aireMuchos han sido los personajes que han agitado la escena artística de  la capital francesa, desde Monet y los impresionistas, hasta Dalí y los surrealistas. Los grandes museos parisinos acogen innumerables obras maestras, mientras que las galerías privadas, e incluso las mismas calles, aportan un toque particular al mundo del arte contemporáneo de la ciudad.AMANTES DEL ARTE

PARÍS PARA LOS
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33Crea tu propia colección de arteParís es el paraíso para coleccionistas de arte de todos los presupues-tos. Por un lado están las galerías de lujo de la Rive gauche, con obras de los artistas más solicitados, y por otro está Montmartre, con su Place du Tertre (p. 158), en la que uno puede adquirir obras de pintores locales a precios muy diferentes. Una opción podría ser también Belleville (p. 137), o el estudio de algún artista con menos renombre. Se puede acabar comprando algo que ni se sabía que estaba en venta.MUSEOS  DEARTEMusée du LouvreCon su Mona Lisa (p. 184), el museo más visitado del mundo.Musée d’OrsayDedicado al arte occidental de entre 1848 y 1914. Su principal atractivo son los impresionistas (p. 238). Musée Picasso Paris La colección más extensa de la obra del artista (p. 88).Fondation Louis Vuitton  Impactante centro cultural dedicado al arte moderno y a la música (p. 292).Palais de ToykoUna atrevida colección contemporánea, a menudo pasada por alto  (p. 229).TOP5Impresionante arte callejeroYa sea por las imágenes de los  Space Invaders o la famosa Miss.Tic, París es uno de los centros neurálgicos del StreetArt del mundo. Algunas obras aparecen clandestinamente, de un día a otro, y otras, sobre todo en los alrededores del Canal St-Martin (p. 118) o la Rue Dénoyez de Belleville (p. 133), son iniciativas de los ayuntamientos para  fomentar esta forma de expresión artística. Para verlas hay que pasear por el este de París o  reservar una ruta con Street Art Tour Paris (www.streetarttourparis.com).Arte urbano frente a Le Barbouquin, en Rue DénoyezPlace du Tertre de Montmartre, lugar en el que los artistas locales (abajo) exponen y venden sus obras
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34DESCUBRE  París a tu aireLa batalla por el maillot amarilloEl Tour de Francia, el acontecimiento deportivo anual más importante del mundo, lleva a unos 200 ciclistas a recorrer unos 3.500 km en 23 días. La carrera termina a ﬁnales de julio en los Campos Elíseos (ver p. 222) y el ganador se enfunda el preciado maillot amarillo. Lo mejor de todo es que es gratis. Basta llegar pronto para tener uno de los lugares en primera ﬁla, a solo unos centímetros de los ciclistas que pasan a toda velocidad. La batalla de las naciones Los locos del rugby acuden a París en febrero y marzo para ver a la selección francesa competir en el Torneo de las Seis Naciones. Los partidos de Francia se juegan en el Stade de France, en St Denis, al norte de París, siempre en medio de  un gran ambiente, y muchos bares, sobre todo en torno a Montparnasse (p. 279), retransmiten los encuentros en directo. Los días sin partido se puede reservar (www.stadefrance.com/tour-pass) una visita guiada al estadio.Un grupo de ciclistas encabezan el pelotón a su paso por el Arc de TriompheFrancia en un partido contra Irlanda en el Torneo de las Seis NacionesPARÍS PARA LOS AMANTES DEL DEPORTECon una apretada agenda de eventos durante todo el año —entre ellos  los Juegos Olímpicos de 2024—, la ciudad siempre está inmersa en algún acontecimiento deportivo. Ya sea el ciclismo, los deportes de la raqueta  o el todopoderoso fútbol, nunca falta la ocasión para mezclarse con los aﬁcionados en los estadios o seguir algún partido desde un bar abarrotado.
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35Grand Slam sobre tierra batidaSe cree que los orígenes del tenis se remontan a la Francia del siglo XII, así que parece justo que uno de los torneos del Grand Slam se celebre en la capital. Tiene lugar a finales de mayo en el estadio Roland-Garros (verp. 292). Las entradas están muy cotizadas, así que los partidos también se pueden ver en el Hôtel de Ville, donde el ambiente no es menos animado (ver p. 95).El juego preferidoCon la Torre Eiffel en su escudo, no es raro que al Paris Saint-Germain sea conocido también como Les Parisiens.Aunque es el club más famoso de Francia, en París hay muchas otras evidencias de la predilección del país por el futbol. La ciudad cuenta con magníficos campos de fútbol públicos, como el estadio Émile Antone, cerca de la Torre Eiffel (ver p. 200). La tenista serbia Ana Ivanovic en acción  durante un partido de Roland-GarrosRECINTOS DEPORTIVOSAccor ArenaAquí se juega el Masters de París de tenis. Parc des PrincesSede del equipo de fútbol Paris Saint-Germain.Stade de FranceEste estadio acogerá los principales eventos olímpicos en 2024.Stade Roland-GarrosSede del Abierto de Francia (más conocido como Roland-Garros).TOP4Entrenamiento del PSG abierto al público en el Parc des Princes
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36Ya sea por el tiovivo del Jardin des Plantes, los barquitos de madera en los jardines de Luxemburgo o las playas de Paris Plages, París es un lugar maravilloso para visitar en familia.FAMILIA

Descubrir los espacios  verdes de ParísLa ciudad está llena de inﬁnidad de maravillosos espacios verdes, gratuitos y para toda la familia. El Parc des Buttes-Chaumon (ver p. 146) es uno de los principales, perfecto para los niños. Se puede alquilar una barca en el Jardin du Luxembourg (ver p. 286) y disfrutar del fantástico parque infantil del Westﬁeld Forum des Halles (ver p. 190), que siempre es una garantía.PARÍS ENUn paseo en barcoLos paseos en barco por el Sena o por el Canal St-Martin son los favoritos de las familias; mientras los más peque-ños disfrutan de esta gran aventura, los padres pueden permitirse un momento de descanso. En el Sena, las opcio-nes más atrac tivas son los Bateaux Mouches, las Vedettesdu Pont Neuf y las Bateaux Parisiens. La compañía que gestiona los barcos en el canal de La Villette es Canauxra-ma. Las esclusas del canal, del siglo XIX, y el túnel que los barcos atraviesan a su paso, son dignos de ver.DESCUBRE  París a tu aireDisfrutando del sol en el Parc des Buttes-Chamont, uno de los más bonitos de ParísUn barco turístico pasando cerca de la Torre Eiﬀel
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37En busca del tesoro ocultoLos museos de París son muy grandes y no todo puede interesar a los niños. La caza del tesoro es una manera excitante de despertar su interés, en la que aprenden, compiten y se divierten. Se puede probar THATMuse en el Louvre (p. 184) o el Musée d’Orsay (p. 238).CONSEJO DKLos niños en los restaurantesLos parisinos, cuando comen en restaurantes elegantes, no suelen llevar a los  niños, por lo que conviene elegir lugares familiares, como la cadena Hippo potamus, o el económico Chez Gladines (p. 255), con un  ambiente algo más relajado.Niños jugando a encontrar el tesoro en el Musée d’OrsayAprendiendo lo esencial de la cocina  y la repostería francesasMUSEOS PARA UN DÍALLUVIOSOMuséum National d’Histoire Naturelle Este museo alberga miles de impresionantes especímenes del reino animal (p. 266).Musée de la Musique Conocido por su colección de instrumentos musicales (p. 147).Aquarium de Paris  Un maravilloso mundo submarino situado enfrente de la Torre (p. 221).Cité des Sciences  et de l’IndustrieUn enorme museo dedicado a las ciencias y repleto de exposiciones interactivas (p. 144).TOP5Chef por un díaLa cocina es, sin duda, el corazón del hogar. Y para iniciar a los peques en los principios de la cocina existen escuelas como La Cuisine Paris (p. 96), en Le Marais, que imparten en inglés cursos básicos de cocina francesa tradicional. Aquí enseñan a elaborar ricos cruasanes o a preparar una baguette. Las clases, que terminan con una degustación de lo preparado por los participantes, son una manera segura de man  tener a toda la familia ocupada y sonriente.TOP4
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38La capital gala es famosa por su gastronomía, así que conviene venir con buen apetito. Sea la haute cuisine, los deliciosos productos pasteleros o la rústica cuisine de terroir, la gran variedad de platos elaborados a base de los productos más frescos, indudablemente, deleitará tu paladar aunque quizás no tanto tu báscula.COMIDISTAS

PARÍS PARAEl pan de cada díaMuchos conocen el pan francés, la típica baguette, que muchos parisinos pasean debajo del brazo junto con Le Monde. No obstante, no todas las baguettes son iguales. Si se preﬁere un pan totalmente artesanal, crujiente por fuera y más denso por dentro, hay que pedir la baguette de tradition y, si se quiere más hecho y crujiente, una baguette bien cuite.Deliciosos quesos en un  puesto de un mercadoBaguettes frescas y crujientes en cualquier boulangerie de barrioDESCUBRE  París a tu aireLos sabrosos quesosComo parte indivisible del estilo de vida francés, los quesos  no suelen faltar en ninguna comida decente. La ciudad está repleta de tiendas que ofrecen este oro aromático en cientos  de variedades, desde suaves y cremosos hasta fuertes y curados, procedentes tanto de vaca o cabra como de oveja. La oferta es fascinan te y conviene dejarse acon sejar por el vendedor para una degustación perfecta.






[image: background image]


39Deliciosos pasteles en una de las muchas pâtisseries y los populares macarons (arriba)CALLES COMERCIALESMuchos parisinos hacen sus compras en estas calles. Para encontrar un buen pan y queso conviene acercarse a la Rue Montorgueil y para los productos pasteleros a la Rue Cler (p. 209). Para comprar bombones y otros dulces hay que ir a la Rue des Martyrs (p. 165) y los productos frescos se encuentran en la Rue  Mouﬀetard (p. 269).COCINA DEL MUNDO EN PARÍSLa mezcla de culturas de sus habitantes aporta va-riedad de cocinas y sabo-res del mundo, pero sobre todo, de las antiguas colo-nias francesas.Norte de ÁfricaEl cuscús y el tayín son  platos populares y  fáciles de encontrar.Vietnam Los emigrantes de este país aportaron maravillas como el bo bun o el bánh mì. Oriente MedioEl falafel de Le Marais es el mejor de la ciudad.Japón Merece la pena probar el ramen de la Rue Saint Anne.TOP4La celestial pastelería parisinaLas pâtisseries parisinas representan un verdadero reto para  las papilas gustativas, con los variados macarons, las suaves madeleines, los cremosos éclairs o las deliciosas tartes au citron. Todas estas delicias están hechas artesanalmente en cada una  de las pastelerías de cualquier esquina. Si hay mucha cola,  seguramente será una buena elección.
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40Moverse por París es como un concierto constante, empezando por los músicos callejeros en el metro y terminando con las elegantes sinfonías que se escu-chan en alguno de sus auditorios. Los grandes escenarios parisinos reciben tanto a intérpretes clásicos como a artistas del pop más moderno, mientras que en las calles suena una curiosa mezcla de acordeón, rap, blues y jazz.EN DIRECTO

PARÍS Ópera y balletAsistir a un espectáculo en la Opéra Garnier (p. 172), la sede del ballet de la ópera de París, es una experiencia de cuento. Con ballet y ópera, ofrece lo esencial de la tradición musical clásica parisina. La moderna Opéra Bastille (p. 106),  situada en un impactante  ediﬁcio acristalado, compensa su falta de encanto con una buena acústica. En ella no hay ninguna butaca mal posicionada.SinfoníasEl edificio de la Philharmonie de Paris (p. 147)  sumerge al oyente en una experiencia musical inigualable. La disposición de este espacio, sede de la Orchestre de Paris, garantiza que ninguno de los visitantes se encuentre nunca a más de 32 metros del director y su acústica no permite perderse ni el más tenue crescendo de una flauta. DESCUBRE  París a tu aireUna función de ballet en la histórica Opéra GarnierEl pianista chino  Lang Lang en la Philharmonie de Paris
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41Los musicalesParís carece de zonas en las que se concentre la programación de musicales, como Broadway, West End o la Gran Vía, pero su creciente oferta atrae al público francés.  Las producciones clásicas en inglés, como My Fair Lady o Singin’ in the Rain se pueden ver en el recientemente restaurado Théâtre du Châtelet, mientras que las versiones de musicales modernos, en francés, como Grease o  Mamma Mia!, en el Théâtre Mogador (p. 175) en el distrito de Opéra. La escena musical contemporáneaLa música contemporánea está en auge y los locales como La Maroquinerie (p. 134) invitan a jóvenes artistas. Las grandes estrellas suelen subirse a escenarios como el del Olympia, donde actuaron leyendas de la talla de Edith Piaf o Jacques Brel. Las salas más pequeñas, como La Cigale, ofrecen conciertos a menor escala. Los grandes espectáculos suelen organizarse en el Accor Arena de Bercy (p. 111) y los eventos realmente masivos en el Stade de France.El grupo Uriah Heep actuando en La CigaleCONSEJO DKFestival de músicaCelebrar el solsticio de  verano y la noche de San Juan con conciertos al aire libre durante la Fête de la Musique, en junio (p. 58).SALAS  DE JAZZSunset SunsideUna sala de ambiente íntimo en Châtelet.La Petite HalleUna novedad en la escena del jazz parisino, situada en La Villette.Duc des LombardsUn santuario para los músicos con sede en el Quartier Latin.New MorningUna parada obligada para los auténticos amantes de jazz.Chez PapaUna elegante sala de jazz con un restaurante.TOP5Las salas de musicales por anto-nomasia, Théâtre du Châtelet y Théâtre Mogador (arriba)






[image: background image]


42Prácticamente cada espacio verde parisino está decorado con parterres de ﬂores perfectamente conservados, arbustos y árboles podados con excepcional cuidado y hermosas fuentes. Los antiguos cotos de caza reales y los jardines privados fueron convertidos en agradables parques en los que se reúnen los parisinos para pasear, practicar algún deporte o jugar a la popular pétanque.PARQUES Y JARDINES

PARÍSJardines idílicos Los jardines parisinos parecen ﬂorecer todo el año. El  Jardin du Palais-Royal (p. 188) desprende el aroma de sus hermosos rosales, mientras que en el Jardin des Plantes (p. 268)  se puede admirar una gran variedad de especies de  todo el mundo. El Jardin du Luxembourg (p. 286) y Tuileries (p. 191) son ejemplos de propiedades de la aristocracia convertidas en  lugares públicos.DESCUBRE  París a tu aireUn paseo arbolado en el recinto del Jardin du Palais-RoyalESPACIOSVERDES PRE FERIDOS POR LOS PARISINOSParc des Buttes-Chaumont Este parque en una  colina es ideal para hacer un pícnic; está muy concurrido los ﬁnes  de semana (p. 146).Parc Monceau En este parque se suelen congregar los parisinos pudientes para sus pícnics (p. 226).Parc de la Villette Es el lugar ideal para  jugar al fútbol o correr (p. 142).Place des VosgesLa plaza más bonita  de la ciudad (p. 92).TOP4
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43Agradables parquesLos arquitectos del siglo XIX diseñaron dos “pulmones verdes” en cada extremo de la   ciudad: el Bois de Boulogne (p. 292) y el Bois  de Vincennes (p. 294). Estos parajes ofrecen tanto zonas boscosas, como tranquilos lagos y estanques y un sinfín de senderos para pasear. Ambos cuentan con un jardín botánico y atracciones arquitectónicas, además de  alguna sorpresa como, por ejemplo, un teatro al aire  libre. Otro lugar estupendo para airearse  son los extensos jardines del  palacio de  Versalles (p. 296).Innovadores espacios reconvertidosAlgunos de los espacios verdes más populares entre los parisinos son en realidad antiguas zonas industriales reconvertidas. La Coulée Verte René-Dumont (p. 106), un antiguo ferrocarril elevado, merece una visita; los trenes fueron sustituidos por tulipanes y el paseo recuerda un largo jardín colgante sobre la ciudad. El Parc Rives de Seine (p. 210)  también se ha reconvertido en un paseo peatonal ﬂanqueado de bares y cafés.La antigua línea de ferrocarril de la Coulée Verte René-DumontCONSEJO DKMercado ﬂoralEl Marché aux Fleurs Reine Elizabeth II (p. 77) rebosa de ﬂores y puestos con semillas, bulbos y herramientas. Un paraíso para amantes de la jardinería. Las verdes extensiones de los Bois de Vincennes y (arriba) Bois de Boulogne 
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En los escenarios y las pantallasParís posee una larga y rica historia, bien por ser el lugar de presentación de la última obra de  Molière, en el Palais Royal, o por ser la sede de la compañía de teatro, aún existente, más antigua del mundo, la famosa Comédie-Française, funda da en 1680.  La ciudad sirvió también de telón de fondo para multitud de películas, entre ellas  algunos clásicos de la Nouvelle vague, como  Jules et Jim y Sin alientode Godard, o más recientemente, Amélie, cuyo lugar de trabajo, el Café des 2 Moulins, se puede visitar en la Rue Lepic.DESCUBRE  París a tu aireParís ha inspirado a innumerables pensadores y artistas a lo largo de los años. Fue el centro de la Ilustración, el núcleo de modas y tendencias y el escenario favorito de muchas películas desde que los hermanos Lumière inventaron el cine. Nada mejor que seguir los pasos de los personajes ilustres para estimular la imaginación.INSPIRACIÓN

PARÍS COMOAudrey  Tautou  como la encantadora Amélie, de 2001CONSEJO DKTumbas de famososLugares en los que descansan personajes como Oscar Wilde o Edith Piaf en el Cimetière du Père Lachaise  (p. 130). 
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45París literarioLa famosísima librería Shakespeare and Company (p. 258), un monumento a la palabra escrita, está siempre llena de gente. La ciudad sirvió de marco para muchas novelas épicas, incluyendo Notre Dame de París y Los miserables. Se puede ir en busca del fantasma de la Opéra Garnier (p. 172), deambular por la Rue Montorgueil como Florent en El vientre de París o ver a Gavroche, de Los miserables, en los alrededores de la Bastille (p. 104) o, tal vez, en la casa de Victor Hugo (p. 93), donde este escribió su obra más importante.Residentes célebresDesde Coco Chanel y María Antonieta hasta  Voltaire o Pasteur, París ha alojado a una larga  lista de personajes ilustres tanto de la ﬁlosofía y la ciencia como del arte y la cultura. Merece la pena visitar los aposentos de María Antonieta en Versalles (p. 296), tomar un café en Les Deux Magots como hacía Hemingway (p. 244) o rendir un homenaje a Chanel en su primera boutique de la Rue Cambon.La Opéra Garnier, el escenario de la novela El fantasma de la óperaESCRITORES EXTRANJEROS ENPARÍSErnest HemingwayEscribió su París era una ﬁesta viviendo en la ciudad entre 1921 y 1926.F. Scott FitzgeraldEl autor estadounidense vivió en Montparnasse en la década de 1920.George OrwellEl novelista británico relata su vida en pobreza extrema en su obra Sin blanca en París y Londres (1933).James JoyceEl escritor irlandés fue residente en París desde 1920 hasta 1940 y su obra Ulises fue publicada aquí en 1922.Anaïs NinLa escritora francesa en-contró en París a su amor, el escritor estadouniden-se, Henry Miller.TOP5Interior de los aposentos de María Antonieta  en el palacio de VersallesEl emblemático Les Deux Magots, en el Boulevard St-Germain
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46Con razón París atrae a hordas de viajeros con presupuestos limitados. Las entradas a los museos gratuitas y los magníﬁcos espacios verdes mantienen a los visitantes ocupados durante el día y la comida callejera rica y barata, además de las happy hours, amenizan las tardes. Y por cierto, ¿qué puede ser mejor que un pícnic en la orilla del Sena con una botella de vino, una baguette y un poco de queso? 

A BUEN PRECIO

PARÍSIglesias La mayoría de las iglesias parisinas son de dominio público y, por lo tanto, no cobran entrada. Hay que  evitar a las multitudes en la Sainte-Chapelle  y el Sacré-Coeur y apostar por la segunda iglesia más grande de París, St-Sulpice (p. 243), con pinturas de Delacroix. Al lado del Panteón está  St-Étienne-du-Mont (p. 257), una iglesia sorprendentemente poco frecuentada a pesar de albergar la tumba de Santa Genoveva, la  patrona de la ciudad de  París. Estos monumentos poseen obras de arte y preciosas vidrieras y son una  opción muy económica y cómoda de disfrutar del arte sacro de la ciudad. DESCUBRE  París a tu aireLa magníﬁca iglesia  St-Étienne-du-MontVisitantes paseando  por el hermoso  Jardin des Tuileries
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47Parques y jardinesDesde la colina de Buttes-Chaumont (p. 146) hasta los rincones más remotos del Bois de Boulogne (p. 292) y del Bois de Vincennes (p. 294), el  acceso a las zonas verdes parisinas es, por lo  general, gratis. No hay que perderse la hermosa fuente Médici en el Jardin du  Luxembourg (p. 286), el obelisco de la Place de la Concorde desde el Jardin des Tuileries (p. 191), un pícnic a la orilla del estanque del Parc  Monceau (p. 226) o unirse a una partida de  pétanque en el Jardin du Palais-Royal (p. 188). El hecho de poder entrar en los parques parisinos de forma gratuita forma parte de la magia de la ciudad.Museos municipalesNumerosos museos gestionados por el ayuntamiento, como la Maison de Victor Hugo (p. 93) o el Musée Carnavalet (p. 90), ofrecen acceso gratuito; para algunas exposiciones hay que pagar pero las colecciones principales y permanentes están abiertas al público.  La entrada a la colección de arte contemporáneo del  Musée d’Art Moderne de la Ville de Paris (p. 228) es también gratuita. Entre otros museos municipales destaca el Musée Cognacq- Jay (p. 92) y el Petit  Palais (p. 223) ubicado en una sala de exposiciones construida  para la Exposición Universal de 1900.PROPINASEn los restaurantes, se debe redondear el precio al alza. En taxi, añadir uno o dos euros. En los hoteles se puede expresar su agradecimiento por la limpieza y si su guía fue estupendo… hacérselo saber. Pero no es obligatorio añadir un 15 % del precio. Los empleados franceses reciben sueldos mensuales y la propina sirve solo para expre sar el grado de su conformidad.Parisinos jugando a la petanca en el Jardin du Palais-RoyalUna de las lujosas habitaciones en el Musée Carnavalet¿Lo sabías?Muchos museos abren  gratis el primer domingo  de cada mes; consultar sus páginas web.
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48París es sinónimo de moda y para muchos, el chic parisino es lo más. Hay tiendas de alta costura y boutiques originales con artículos exclusivos que no se pueden encontrar en ningún otro lugar. Ya sea una curiosidad del mercadillo callejero o un foulard de Hermès, lo más divertido está en la búsqueda.Compras de lujo París, como capital de la moda, ofrece todo lo que un comprador exigente puede desear. La Avenue Montaigne (p. 226), con tiendas como Chanel, Dior o Gaultier, es el típico ejemplo de este  fenómeno y cuenta con la  mayoría de las marcas que  muchos  reconocen pero solo unos pocos pueden permitirse. La visita a estas tiendas tan elegantes se suele hacer con vestimenta formal. Otras tiendas de  prestigio semejante se encuentran en los  alrededores de la Rue St-Honoré y en el  barrio de St-Germain (p. 235), mientras que Le Marais se ha vuelto el centro de la alta  costura masculina.Impresionante interior art nouveau de las Galeries LafayetteLa legendaria tienda de Chanel, en la Avenue Montainge y el bistró L’Avenue (arriba), en la misma calleDESCUBRE  París a tu aireGrandes almacenes Tal y como describió Émile Zola en El paraíso de las damas,  París fue una de las ciudades pioneras en este tipo de tienda con Le Bon Marché (p. 243). Hoy en día la fórmula es la misma. Las tiendas de diseñadores de renombre se encuentran en las plantas bajas  donde los clientes hacen colas para comprar el bolso de moda, antes de ascender de piso en piso. Puede tomarse un descanso en el café de la azotea de Printemps (p. 177) o en la terraza de las Galeries  Lafayette (p. 175).  

COMPRAS

PARÍS DE 
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49¿Lo sabías?La etiqueta  “Made in France” indica  que es un producto de procedencia local.COCO CHANELDe origen humilde,  criada en un orfanato, Gabrielle “Coco” Chanel (1883-1971) abrió su primera tienda parisina en 1913. Aquí se ven-dían sombreros y ropa deportiva fabricada a partir de materiales como el punto, que se hizo muy popular entre mujeres cansadas de los incómodos corsés. La di-señadora revolucionó el mundo de la moda en la década de 1920 con su famosa petite robe noir y el Chanel No.5, el pri-mer perfume con el nombre de una diseña-dora de moda.Visitantes del Marché aux Puces de St-OuenMercadillos de pulgasLos parisinos acostumbran a vender con frecuencia sus pertenencias y los mercados de pulgas atraen a los curiosos todos los ﬁnes de semana. El laberíntico Marché aux Puces de St-Ouen en la Porte de Glignancourt (p. 305) es el lugar donde encontrar antiguas lámparas, sillas, sofás o incluso una piel de tigre para recrear su propio Versalles. Lo mejor es mirar, ﬁngir interés y, si es necesario, negociar… quizá no por una cajita de 5 €, pero ¿y por una silla de la época de Luis XV de 5.000 €?
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50Huellas de la Segunda Guerra MundialLas órdenes de Hitler respecto a la ciudad, al terminar la ocupa-ción, fueron su destrucción total. No obstante, el gobernador von Choltitz no obedeció. De la ocu-pación de 1940-1944 quedan relativamente pocas huellas en la ciudad. Algunas de ellas, re-sultado de enfrentamientos en-tre la resistencia y las fuerzas alemanas, se pueden ver en la comisaría de policía de la Île de la Cité (p. 77).Monumentos napoleónicos La presencia de los  emperadores del siglo XIX, Napoleón I y su sobrino Napoleón III se percibe por toda la ciudad. Si se encuentra una “N”, ya sea en un puente o en la misma  fachada del Louvre (p. 184), no será difícil determinar las fechas de la procedencia de dicho  monumento ni por encargo de quién fue construido. Napoleón I permitió también que se  levantaran varios monumentos en su propio honor como el Arc  de Triomphe (p. 216), el Arc de Triomphe du Carrousel (p. 192) o la gran columna de bronce  en la Place Vendôme (p. 193).DESCUBRE  París a tu aireLa comisaría de policía en la Île de la CitéMUSEOS DEDICADOS A LA HISTORIAMusée de l’ArméeHistoria militar desde la Edad Media hasta Charles de Gaulle (p. 204). Musée CarnavaletMuseo para explorar la historia parisina,  situado en una  mansión (p. 90).Pavillon de l’ArsenalPropone una exposición sobre el desarrollo de la arquitectura parisina (p. 93). Musée de ClunyEspecializado en historia medieval, también alberga ruinas galorromanas (p. 254). TOP4Arc de Triomphe du Carrousel  en la entrada del Jardin  des TuileriesHay más de dos milenios de historia por descubrir en París. Desde las invasiones vikingas, la peste negra o la Revolución hasta la ocupación nazi en el siglo XX, el tumultuoso pasado de la ciudad cobra vida en los museos, las calles o los cafés.HISTORIA

PARÍS Y LA
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51La Llama de la LibertadUno de los monumentos conmemorativos que se puede ver en París es la Llama de la Libertad. Es copia de la antorcha que sostiene la Estatua de la Libertad de Nueva York, regalo de Francia y símbolo de amistad entre los dos países. Hoy la Llama homenajea también a la princesa Diana de Gales, que murió en accidente de tráﬁco en 1997 en el túnel que pasa bajo el monumento.   Ruinas romanasPocos saben que París, llamada entonces Lutecia, fue en la Antigüedad una importante ciudad romana. El Boulevard St-Michel era una calzada  romana y, cerca del Musée de Cluny  (p. 254) , todavía se pueden ver las ruinas de los baños públicos. Las enormes Arènes de Lutèce (p. 268), que hoy en día sirven de cancha de fútbol y zona de juegos, fueron un anﬁteatro y un  circo de combate.CONSEJO DKRelatos históricosUna oportunidad para probar el dominio del francés son las cerca de 700 placas, con forma  de remo y diseñadas por Phillipe Starck, que relatan en  letras rojas la historia y algunas curiosidades de los monumentos donde  se encuentran.La columna conmemorati-va de Napoleón, en la  Place VendômeLas ruinas de Arènes de Lutèce, antaño una gran arena romanaLa Llama de la Libertad dorada, homenaje a Diana de Gales
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52Cerveza artesanalLa cerveza francesa nunca ha sido para presumir. Hoy en día, están surgiendo nuevas y originales fábricas cerveceras que están cambiando todo el espectro, como la Goutte d’Or o la Paname Brewing Company (p. 151). Las antiguas  brasseries han cedido el lúpulo y la cebada a los jóvenes artesanos que ofrecen sus nuevos  productos en los  bares parisinos. Estos se pueden degustar en  lugares como La Fine Mousse (p. 108), especializado en cerveza artesanal tanto de Francia como de todo el mundo.DESCUBRE  París a tu aireA los parisinos siempre les ha gustado tomarse una copa. El vino, proveniente de todo el país, sigue siendo lo más bebido aunque la apertura de nuevos  bares de cócteles ha cambiado el modo en el que los parisinos disfrutan de las bebidas más fuertes. La cerveza, que se solía producir en las clásicas brasseries del  siglo XIX, está cogiendo fuerza en las nuevas cervecerías artesanales.TOMAR UNA COPA

PARÍS PARALa impresionante selección de cervezas en La Fine Mousse
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53Vinos innovadoresEl gusto de los parisinos con respecto al vino ha superado, ya hace tiempo, el típico cliché de “tinto con carne, blanco con pescado”. No hay porqué perderse los vinos franceses estando en la capital pero conviene prepararse para ciertos maridajes inesperados. En caso de duda, confíe en el sumiller o el camarero, perfectamente capaz de recomendar la botella adecuada y, si las dudas permanecen, siempre queda el vino de la casa, a menudo una elección garantizada.Grupo de amigos disfrutando de unas copas de tinto, y (abajo) vinos en venta en una de las muchas tiendas de la ciudadCócteles creativosLos bares especializados en cócteles como Candelaria o Prescription Cocktail Club han contribuido al gusto que muestran los parisinos hacia  estas bebidas, una revolución que comenzó hace más de un siglo con el legendario Harry’s Bar (p. 175). Una nueva generación de bármanes  emplea ingredientes variados para elaborar unos elixires originales. Vale con sentarse, relajarse y esperar para obtener un rico cóctel que, además, quedará estupendo en Instagram.La popular coctelería Candelaria, una auténtica joya en Rue de SaintongeDEGUSTACIÓNDE VINOSAsistir a una cata suele ser la mejor manera de conocer y apreciar los vinos de Francia en  profundidad. En el Ô Château (p. 193) los especialistas proponen catas, paseos en barco por el Sena degustando Champagne e incluso cenas en las que se pueden probar varias cosechas. Las clases de Le Foodist  (www.lefoodist.com) incluyen maridaje con quesos, con productos de charcutería, aceitunas y degustación de vinos. Las interesantes catas de Paris Wine Walks (www.paris-wine-walks.com) permiten descubrir las raíces vinícolas de París con la visita a un viñedo.
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