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¡Hola! ¡Qué lindo que nos encontremos otra vez en un libro! Nos conocemos desde hace rato, pero si no nos recordás, volvemos a presentarnos: somos Coco y Mini y tenemos una hermanita que se llama Tina. A nosotros nos gusta mucho investigar, somos muy curiosos y hoy queremos contarles todo lo que averiguamos sobre tecnología. 

Como a todos los chicos, nos encanta usar pantallas y vemos que a nuestros papás también. Pero cuando estamos mucho tiempo con un dispositivo, se ponen nerviosos y nos empiezan a decir que lo dejemos, que no hace bien y no entendemos por qué. Además, es tan divertido mirar la pantalla que nos pone de muy mal humor cuando nos piden que la apaguemos.
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Desde hace un tiempo empezamos a sentir que pasaban muchas cosas con la tecnología y decidimos preguntar, porque queríamos saber y entender. Hablamos con un neurocientífico (estudia el cerebro y sus conexiones), con una pediatra, con nuestro oculista y también con una psicóloga y psicopedagoga. Vamos a compartir con vos nuestros descubrimientos y también lo que pudimos observar.
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Tina tiene 3 años y papá y mamá dicen que no puede usar pantallas pero, en cuanto mamá se distrae, le saca el teléfono y no lo suelta, como si se le pegase a la mano con plasticola. 
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Toquetea los botones, cierra y abre las aplicaciones, busca quién sabe qué y parece que puede manejarlo a la perfección. Mamá se lo termina sacando a la fuerza y eso siempre termina mal.







[image: p8]


A nosotros nos encantan los jueguitos, sobre todo a Coco que, cuando arranca con la play, no hay quien lo pare: ni si tiene hambre, ni siquiera si se está por hacer pis. 
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A Mini, en cambio, la atrapan los videítos, esos de tutoriales, que aparecen uno atrás del otro y nos enseñan cómo hacer cosas, ¡son tan interesantes! Pero cuando intenta copiar un tutorial no le sale igual, ni tan bien, o no se acuerda ni cómo era y al final casi siempre se enoja.
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Papá y mamá también se meten en el teléfono y puede pasar un tren por delante de ellos que no levantan la mirada. A veces asusta verlos así, sobre todo cuando queremos pedirles algo, que nos miren hacer una pirueta o que nos vean patear un gol. Parece que somos transparentes y poco interesantes para ellos. 

Se creen que nos escuchan, pero cuando sacan la vista del teléfono nos preguntan “¿qué decías?”, como si hubieran aterrizado de otro planeta.   
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Por todas estas situaciones que 

vemos en casa, decidimos hablar con

 un especialista en adicciones. ¿Sabés

 qué es una adicción? Es algo que no

 podés soltar, que te atrapa como un

 pulpo, aunque no quieras, que sentís

 que necesitás todo el tiempo y querés más y más. 

Como nos dimos cuenta de que el celular, la computadora y la tablet atrapan a cada uno de distinta manera, escuchamos muy atentamente al especialista y nos dijo que: 

“La tecnología se considera una nueva adicción porque genera en las personas dependencia (ganas de más y más) y entonces esas personas se olvidan de hacer cosas importantes para ellos”. 

La tecnología nos aleja del mundo real, del jardín, de los amigos, de la naturaleza, del juego con otros, nos aleja de los abrazos y nos mete en un mundo donde creemos que estamos con mucha gente, pero en realidad estamos muy solos. Son como los colores flúor, que atrapan tu mirada y te hacen ver a los otros colores como poco interesantes. Las pantallas generan un adormecimiento, que es un estado entre dormido y despierto que apaga el cerebro.
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