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  Amb dos fogons 8Hola,cuinetesenpotència!Si t’esperaves trobar el típic llibre de cuina d’inﬂuenceramb fotos boniques i receptes virals, em sap greu, peròt’has confós de llocAquí la que escriu no és una inﬂuencerque menja un smoothie bowl per esmorzar al llit mentrees fa un tractament de bellesa i llegeix una revista de cosescuquis, sinó més aviat una inﬂumerdi que va trampejantla vida com pot, es lleva amb cara de morta i per esmor-zar menja aquell plàtan marró que no han volgut les sevescriatures, de camí a la feinaTampoc no esperis trobar-hiun recull dels plats catalans autèntics elaborats per unaxef de renom, perquè jo soc professora, no cuinera, i enaquest llibre faig el que realment sé fer bé: ensenyarAquest és més que un simple receptari; és un joc inte-ractiu que et farà passar de ser un negat a la cuina a con-vertir-te en un cuinetes o, com a mínim, a sobreviure en-tre fogonsHi trobaràs receptes, passatemps i una menade joc de pistes culinariSi no saps fer ni un ou ferrat peròvols aprendre a preparar un àpat digne de la família mésselecta (especialment d’aquella sogra perepunyetes quecritica qualsevol de les coses que fas, però té com a recep-ta estrella el pastís de tonyina), aquest llibre és per a tuLes receptes estan classiﬁcades per nivells d’habilitat(1De pa sucat amb oli; 2Suant la cansalada, i 3La paellapel mànec), així que, quan siguis capaç de cuinar els platsdel nivell «La paella pel mànec», ja seràs una eminènciaculinària a casa teva i tombaràs el pastís de tonyina dela sogra amb la miradaFes-les totes i mostra-les a lesxarxes etiquetant-nos, així tots veurem com n’ets de pro







9 Amb dos fogons  Manuald’instruccionsProbablement, aquest és el primer llibre que llegeixes queté un manual d’instruccionsNo ens hem begut l’enteni-ment, només alguna copeta de rataﬁa de més, tranquil!Vull deixar clar que pots utilitzar el que tens entre lesmans com el que és, un llibre de receptes per cuinar platsconcrets, però el pots utilitzar com s’ha pensat: com unjocEn aquest joc hi ha tants jugadors com vulguisPotsjugar-hi sol i superar-te a tu mateixa, o pots compartir-hoamb amics o parella per competir entre vosaltres Les regles del joc són:1Comença per les «Cartes bàsiques del joc»Són les re-ceptes comodí que et serviran per a qualsevol recepta delesaltrescategories2Prova totes les receptes possiblesEvidentment, si not’agraden les bledes, no t’obligaré a cuinar-les!3Si no et surt bé una recepta, fes-la, com a mínim, unaltrecop4Pots modiﬁcar tot el que vulguis d’una recepta i apun-tar-neelresultat5És un llibre viu, pots pintar-lo i no passa res, com la tevallibreta de receptes personals6Tot i que tinguin un ordre per diﬁcultat, no cal que facisprimer les del nivell 1 i acabis amb les del nivell 3Atre-veix-te a fer-ho tot!7Comparteix els teus èxits amb la gent que t’estimaAquesta és una regla per a la vida en general 
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  Amb dos fogons 10I has vist que als jocs hi ha una puntuació? A les receptes,també! Les receptes valen el doble de punts de la sevadiﬁcultat És a dir:Recepta nivell 1:  De pa sucat amb oli   2 puntsRecepta nivell 2:  Suant la cansalada 4 puntsRecepta nivell 3:  La paella pel mànec 6 puntsSi la recepta et surt una miqueta pengim-penjam,només guanyes la meitat dels punts, per tant t’animo atornar a fer-la i així tornes a guanyar puntsAl ﬁnal delllibre, fes el recompte de punts per saber si ets un «ma-riner d’aigua dolça», un «cuiner en potència» o el «rei de lajungla» o dels fogons!Així que vinga, posa’t el davantal, prepara els estris i comencem aquest viatge culinari junts!Bonprofitibonadiversió!
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13 Amb dos fogons  IngredientsCarcanada de pollastre (normalment et sobra o és barata, si la compres)Ossos variats (si fas pollastre rostit  i no tens gaires manies, després de rostar-los els pots posar aquí No siguis llepaﬁls, que tot queda enfamília!)¼ de gallina (sí, no és només de pollastre Gallina vella fa bon caldo!)1 os de pernil (opcional, però queda ambméscanya)2 pastanagues1 porro (d’aquells dels festivals no, dels verds!)1 nap1 xirivia (no saps diferenciar-la del nap? Compra una safata de verdura per al caldo i posa-ho tot)1brancad’api1 tros de colAigua ﬁns a cobrir-ho tot, oli i sal1 Caldo de pollastreUn caldo de pollastre és la típica cosa que trobes a faltarquan marxes de casa la mama, perquè tothom algunavegada s’ha posat a fer una pizza, però això no tantDeixade comprar el de tetrabric i toca els fogons una mica, va!ElaboracióHi ha poques coses més fàcils que un caldo Opció1:Si acabes d’entrar a la cuina, pots posar tots els ingredients a bullir directament en cru i, quan l’aigua comenci a bullir, anar-lo desescumant amb un cullerot o una escumadoraAixò ho deixes al foc durant un parell o tres d’hores i et queda espectacular Opció2:Si ets impacient i intrèpid, posa tots els ingre-dients a l’olla de pressió i deixa-la 30 minuts des que pujala vàlvulaQuan l’obris (compte que hagi tret la pressió,que encara prendrem mal!), desescuma el caldo i cola’l Opció3:Vols un caldo per caure de cul?  Doncs dau-ra primer els ossos i el porro amb una mica d’oli a l’ollaabans de posar-hi l’aigua i segueix amb els passos del’opció 1 o 2T’ha sobrat carn?Sí: Mira les receptes  70, 72, 73, 76 i 83. No: No et jutjo, a mi també m’agrada la carn d’olla!Què fas amb la verdura:  Tritura-la amb una mica del caldo i tens una fantàstica crema de verdures, o salta-la a una paella amb una mica decansaladaitensunaevoluciódetrinxatd’aproﬁtament.Qualitats:  especialment versàtilSostenibilitat:  100% reciclable!Utilitzable a les receptes:  21, 23, 25, 28, 29, 34 i 38Sí, pots dir caldo!  És tan normatiu com brou,  dedebò.
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  Amb dos fogons 14IngredientsOssos variats: carcanades de  pollastre, ossos de vedella, os de pernil, os blanc, ossos de porc, restesdelsossosderostitsAigua ﬁns a cobrir-ho tot2 Caldo d’ossosAquest és probablement el caldo més barat i més con-sistent de la històriaServeix per utilitzar les restes delsossos que ens sobren i el resultat és una gelatina plenad’alimentA banda, si vas a comprar ossos bons, veuràsque són molt baratets, però també pots utilitzar els ossosde les preparacions anteriorsNomés necessites tempsper fer-lo i que et quedi fantàstic! ElaboracióHi ha dues opcions per fer aquest caldo: la mandrosa i latreballadaPer a la primera, posa tots els ossos en unaolla amb aigua i, quan arrenqui el bull, desescuma i treu-ne les impuresesHo deixes bullir mínim 3 horesPer a lasegona opció, abans de posar els ossos a l’aigua, torra’lsbé a la cassola o al forn ﬁns que quedin ben dauratsT’has flipat i has fet l’olla  de 15 litres? Organitza’t:1. Refreda bé el caldo envasat en pots (veuràs que a la nevera es convertirà en una gelatina).2. Congela’l en pots o en glaçons petits per afegir-lo a altres preparacions, com ara rostits.Qualitats: els inﬂuencers diuen que té molt de col·lagen i et manté jove, els nutricionistes creuen que és molt nutritiu, i la veritat és que és tremendament bo i ideal per als dies de constipat. Sostenibilitat:  nivell extrem de reciclatgeUtilitzable a les receptes:  21
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