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HASTAELCOÑO9PrólogoEL DÍA EN QUE ME DI CUENTA DE QUE ESTABA HASTA EL COÑOPaa disust de mi abuea, me encanta decipaabtas.Cuand eapequeña, easiempe me eañaba: «¡Niña, nse dice COÑO, se dice COCO!». S ecued que me eañaa cuand decía «cñ». N sé sipqueea quemás sía deciea tambiénsieapqueesa paaba e esutaba especiamente mesta sa-iend de mi bca. L ciet es que se me qued bien abady dejé de deci.Duante aadescenciaescuand te dascuentade que haycsas que te hatan, que te tienen hasta s cjnes. Hasta s cjnes de estudia, de s exámenes, de as amistadestxicas, des chics, de n sptate ni tú misma, de quetumadentedejehaceestt,etc.,etc.Estuvehasta s cjnes much tiemp, iua hasta a univesidad.Pe un día a expt en mi cabeza. 
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HASTAELCOÑO10Recued que ya hacía una tempada que había empezad a tmacnciencia de feminism. Siempe había sid un cn-cept que estaba ahí, pe que me paecía muyejan: meemitía a as feministas que cnsiuien e vt, a mujeesmás mayes que se decaaban feministas  a as que saíansin sujetad a manifestase.N sé, e feminism me snaba distante, ajen a mi mund; ea una ciente que sabía que existía, pe que n me habíapantead nunca. Y ce que en mi eneacin ha sid un pc así paatdas.Efeminismsiempeha estadpesente,pehasta haceunsañsni se te hubieacuid pensaque queíasevauna camiseta dnde pusiea «sy feminista».E cas es que a adentate en a vida aduta es cuand des-cubes queesa iuadad dea quesehaba ena Cnstitucinn es tan iua paa tdas.Tedas cuenta deas csas quetehanpasadydeas quetepueden pasape hech de semuje. De que estás hata deviej que se da a vueta en a cae paa miate e cu. De quequiees cbamismquetucmpañedetabaj.Dequenquiees se quien tena que impia en casa p se muje. Entnces te pnes a pensaen tus efeentes femenins. En e pape de a mujeen as peícuas ys ibs. Yen tds smensajes de a pubi que te dicen que si quiees sefabusa, necesitas un cuep nmativ.
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HASTAELCOÑO11Le un mment en e que me di cuenta de que estabaHASTA LOS COJONES DE TODO ESO.Ymi cabeza hiz cac: «¿Hasta s cjnes? ¿Qué cjnes? Si y n ten de es».En td cas seá hasta e cñ, ¿n? De hech, es que estams hasta e cñ de que td sea pcjnes.Las mujees ya hems estad hasta s cjnes duante de-masiadtiemp.Duantemuchs sis,más bien.Sisviviend en unmund hech paa s hmbes, en e que as mujees hems estad siempe eeadas a un seund es-can.Estees nuestmment.Yestams hasta ecñpquequeems haba de é. Queems mpe tabúes.He de cnfesaque, pese atenesemejante eveacin, tadémuch tiemp en pde deci «hasta e cñ» sin pud. Si te as bien, a ente nmamente n tiene ninuna ve-üenza endeci«HASTALAPOLLA»,cntdas as etas,bien pnunciad, haciend énfasis en «POLLA». Sin emba-, deci «hasta e cñ»…, es ya es ta csa. Es pnete en a fente e cate de ca de cñ. 
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HASTAELCOÑO12De feminazi.Pero ¿sabes qué? Que a muchas se nos ha quitado la tontería de encima.Estamos hasta el coño. COÑO. Con todas sus letras.Yen este libro vamos a hablarde ello. De todo lo que metiene hasta elcoño en el día a día. Yno solo a mí como auto-ra, también a todaslasque me contaron su historiaparainspirarlos diarios queverás enestas páginas.Estees eldiario de todas nosotras: de mujeres que estamos hastael coño ytenemosganasde que lascosascambien. Yporeso tú, querida lectora, vas a participarde él yvas a poderdesahogarte en estas páginas.Sin tapujos, sin vergüenza.Este es nuestro diario.
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¡Hasta los cojones!Nadie: …¡Hasta la polla!Nadie: …¡Hasta el coño!Todo el mundo: ¡Ay, niña! ¡Eres una maleducada!
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HASTAELCOÑO15EL DESCOÑOCIMIENTOToto, chichi, parrús, moño, almeja, parrusa, conejo,  chumino, seta, papaya, concha, peseta, pepe, raja,  potorro, pepita, chocho, chirla, kiwi, mejillón,  cotorra, patata, panocha, higo, pepitilla, mondongo,  chirri, papo, bollo, cuca, chocha, ﬂor, coño… ¿Cuánts sinnims se utiizan paa haba de una vuva?Si a ti se te ocurre alguno más, añádelo aquí:
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HASTAELCOÑO16Pues ya ves que s sinnims sn DEMASIADOS. Añs yañs sin amaa as csas psu nmbe a ﬁna ns pasan factua. Aa mayía de nstas ns da una veüen-za temenda habade  que sn nuestas «pates pudendas»si n esen acnsutade inec  ente e up másseect de nuestas amias. Y a veces ni es.Sentims ta pudque es muypbabe que una an pate dea pbacinfemenina nhaya vistta vuva ensuvida,a n seque haya tenid una eacin cn ta muje. Yestydand psentad que tdas auna vez han tenid a cui-sidad demiasea suya.Aunque,eadas a estepunt,tam-pc me extañaía que auna cntestase que NO. Si es así, n te pecupes, es pduct de  que siempe ns han enseñad: que e cñ debe se un mistei.Pciet, si has vist una vuva en e pn, tampc te fíes much. L «nma» es que tenan pe ycada una sea es-peciayúnica ensuespecie:es difíciencntads exacta-mente iuaes.Lpedeestedescñcimientunivesahacia nuesta vu-va es quenes suna cuestindecutua eneaydefata de cncimient de una misma. Es que,además,¿quécñhaces cuandeas a una eacinsexuaynadietieneniputa idea decmsetca uncñpaa hace sna? Tienes ds pcines:
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HASTAELCOÑO17a) Se  intentas expica.b)Le dejas hace y ﬁnes que  hace de puta made.Si tdas cntestáams a), a vida sexua de as demás me-jaía cnsideabemente.Dibuja aquí cómo crees que es tu vulva:
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CoñoDe at. cunnus.masnanteVulva y vagina del aparato genital femenino.
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HASTAELCOÑO19HASTA EL COÑOde la poca educación  sexual que recibimosDiario de Bea (17 años), 5 de diciembre de 2016Hoy he estado tomando algo con mis amigas en el100 Montaditos delcentro.Hacía tiempo que no me reía tanto.De repente Ali,quetrabaja en una farmacia,ha abierto la mochila y tenía como cin-cuenta condones a punto de caducarque ha repartido entre todas.Como si eran las rebajas,y como si todas las presentes pudiéramosgastarlos antes de que caduquen. Yo ya te digo que no.Atodo esto,enla mesade allado habíaunaparejacon hijospe-queños que nos miraba con cara de estar ﬂipando bastante. Elcaso es que no sé cómo ha pasado la conversación de un asunto a otro,pero hemos acabado hablando de si alguna vez hemos lle-gado a tenerun orgasmo.Yelresultado ha sido patético,para qué engañarnos.¿Cómo puede ser que Clara, la que tiene más experiencia con chicos, la que perdió la virginidad antes que ninguna,la que lleva con su novioya casi un año,nos diga que no ha llegado a correrse en toda su vida?En serio,hemos tenido que explicarle dónde está elclítoris.Joder,desde que surgió aqueldía la conversación con Lucía y Sara en elviaje de ﬁn de curso y nos confesamos que nos tocábamos,dimosporhecho que era algo que hacíamos todas.Pero no,hoy hemosdescubierto que no.
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HASTAELCOÑO20En ﬁn,me he reído mucho,la verdad.Pero me da un poco de penapensarencómoeslarelacióndeClaraconelpesadodesunovio.Entrequeparecequenisiquieralegustacuandolohacenyqueúltimamente se pierde casi todos los planes guais que hacemos,la verdad es que lo siento por ella.
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HASTAELCOÑO21HASTA EL COÑOde que no sepan  dónde está el clítorisDiario de Susana (25 años), 7 de mayo de 2018HevueltoaquedarconSergioyhasidoelmismoacasoquelaúltima vez.No sé,desde que empezamos a hablarporTindermepareció tan majo,tan guapo y tan todo...La segunda vez que que-damos me encantó cuando acabamos liándonos en la puerta deatrás delMuseo delPrado.De verdad,porun momento sentí que mecorríaallímismodelaexcitación.Perolasúltimasdosvecesquehemos quedado y hemos acabado haciéndolo ha sido un desastretotal.Ylo peores que me siento fatalporno decírselo en elmomen-to, y ahora me da una vergüenza enorme y no sé qué hacer.Me pone muchísimo estarcon él,ira su piso,liarnos,etc.Pero llegaunpuntoenelquemeparecequeheviajadoaotroplaneta.Nosbesamos,le toco,me estruja la teta,me muerde elcuello,de repen-tequieremeterlaypam,sientoqueyanoestoyahí.Miroaltechoy me pongo a pensaren lo que me gustaría que estuviera haciendomientras le dejo hacer.Ycuando creo que igualélya está casillegando, me lío a gritar como una loca para que acabe ya.No sé porqué lo hago.La verdad es que me gusta todo,menos esemomento.Pero es que le veo tan decidido,con tanta experiencia entodo lo que hace,que no sabría cómo iniciaresta conversación.¿Selo digo antes de empezar?,¿o espero a que la tercera también vayamal para explicarle dónde tengo el clítoris?
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Todo eran risas hasta que te do  que no sabía dónde estaba el clítoris.
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HASTAELCOÑO25ESTO ES UN «COÑAZO»E pimedíaen que te dicen que «yaeesmuje»  cmien-zas desanándtepechichi.Ypmuchquehayasídhabadee—sies queauna vezhas íd—,esa que de pimeas te paece extañ, cm ajen a tucuep.Empezams ma.Apate de td e man que supne secnsciente de quetu cuep está cambiand, también tienes que enfentate aa eaccin de s demás: hayente que te feicita pque yan ees una niña, yts (en su mayía hmbes) que pe-ﬁeen n habade tema pque es un tabú, a sbe quens debeía daveüenza haba.Pe,psuete,haytas pesnas que te ayudan en  que necesitas, te expi-can empáticamente  que tienes que haceyte animan avea menstuacin cm a natua cn  que tendásque idias pxims teinta ycinc  cuaenta añs detu vida.
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HASTAELCOÑO26Cada expeiencia es distinta.Pe casi tdas estaems deacued en que ns había ustad que nuesta pimea vez hubiesesiddifeente,quens hubiesenexpicaddeta manea.
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