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66Si tienes este libro entre las manos, puedo imaginarme que estáspasando por un momento complicado en la alimentación de tu hijoo hija, o quizá sientes curiosidad por el tema de la selectividad ali-mentaria, o bien, buscas un libro de recetas para cocinar juntamentecon tu pequeño. Sea cual sea el motivo, desde mi experiencia comodietista materno-infantil y como madre, me encantaría poder acom-pañarte en el maravilloso (aunque a veces complicado) camino de laalimentación infantil.La alimentación en los primeros años de vida de tu hijo o hija esclave en el desarrollo de hábitos y actitudes hacia la comida. Es porello que, en ocasiones, puede acabar siendo un verdadero desafío. Tuspreocupaciones pueden intensificarse aún más cuando la situaciónsale de tu control y el pequeño empieza a rechazar alimentos que an-tes parecía disfrutar. Es entonces cuando surgen las preguntas: INTR
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¿POR QUÉ AHORA MI HIJO QUIERE COMER LO MISMO CADA DÍA?¿POR QUÉ RECHAZA ALIMENTOS QUE ANTES COMÍA?
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Si reconoces esta situación, no te preocupes, es muy habitual. Es na-tural que durante la infancia experimenten variaciones en su apetito ypreferencias alimentarias. Cuando estos comportamientos aumentanen momentos específicos es cuando ocurre lo que llamamos «selec-tividad alimentaria». Aunque a veces es frustrante, también puedeser una buena oportunidad para crear hábitos saludables y descubrirnuevas formas de disfrutar la comida en familia.En este libro encontrarás un recetario ideal para picky eaters, es decir, niños con selectividad alimentaria, junto con una guía práctica, clara y comprensible sobre cómo entender y navegar este desafío en la etapa de entre 12 y 36 meses. A través de este viaje, explorarás las ra-zones que influyen en las elecciones alimentarias infantiles, abordarás el fenómeno de la «crisis de los 12 meses» y profundizarás en temas como la neofobia alimentaria, un concepto que cada vez está cobrando más relevancia en el ámbito pediátrico y de la nutrición infantil. Encontrarás estrategias probadas, consejos divertidos, recetas fáciles y mucho apoyo para que la hora de comer sea una experiencia positiva y divertida, ¡incluso para los picky eaters!Si reconoces esta situación, no te preocupes, es muy habitual. Es na-
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