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para Marianna y LeopoldŁukasz Kaniewski es un periodista especializado en ciencia. Escribe artículos para el diario Rzeczpospolita y también colabora con el Copernicus Science Center. Es autor de poemas y obras teatrales para niños, que son, según él, los destinatarios más agradecidos.Karolina Kotowska se graduó en la Academia de Bellas Artes de Varsovia, especialidad en diseño de libros. Se dedica al diseño gráfico, principalmente  de pósters, libros y otras publicaciones. Ha ilustrado los siguientes libros para niños: La gallina del mago, Los elementos del diseño, Leyendas urbanas de Varsovia y Filcek se encuentra con Otwock. 
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4El piojo humano es de lo más siniestro.En nuestra cabeza anida a montones.Yo soy un maestro y los mato con lociones.Y qué suerte tiene el calvo,de los piojos está a salvo.4El piojo humano nos ha acompañado desde tiempos inmemoriales. Buscaban alimento bajo los tocados de plumas de los indios y los cascos con cuernos de los vikingos, también entre el pelo recogido en un moño de los samuráis. 
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Vivían en la antigua Roma, en Grecia y en Egipto. Se refugiaban en nuestras cabezas cuando éramos cavernícolas e incluso antes de que nos convirtiéramos en humanos (aunque en esa época todavía no eran «piojoshumanos»). Llevan millones de años con nosotros y seguramente seguirán a nuestro lado durante mucho tiempo.El piojo tiene una cabeza pequeña, un tórax algo más grande y un abdomen (que es la parte trasera del cuerpo de los insectos) todavía mayor. Las hembras más hermosas pueden llegar a medir hasta cuatro milímetros y medio de largo, es decir, casi medio centímetro. Los machos son un poco más pequeños. Cada piojo tiene seis patas y cada pata termina en una afilada garra. Una hembra adulta pone a diario cuatro o cinco huevos, a los que llamamos liendres.Los piojos se alimentan de sangre. En los países con temperaturas muy elevadas los piojos pican a la gente y le transmiten enfermedades. Eso no ocurre en Europa. Con nuestro clima no son peligrosos. Pero, de todas formas, es mejor librarse de ellos en el caso de que alguien «loscoja». Porque ¿de qué le sirve a nadie llevar unos insectos en la cabeza, sobre todo si se dedican a chupar sangre?
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La lombriz nocturna entra orgullosapor la puerta de atrás, muy silenciosa,y nos deja entre las nalgasunos huevos que se pegan como algas. El oxiuro es un tipo de lombriz que a veces nace en la tripa de las personas. La pequeña lombriz sale del huevo en el intestino grueso. Al cabo de unas semanas ya es adulta. Se pega a la pared del intestino y se alimenta de todo lo que le llega a la boca, ya sea comida digerida o bacterias.La lombriz adulta tiene que hacer una larga travesía cuando quiere poner huevos. Se arrastra fuera del organismo humano a través del final del intestino. Lo hace de noche, cuando dormimos. De una sola vez pone muchísimos huevos: ¡nada menos que diez mil! Tantos como las personas que viven en una ciudad pequeña.6
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La lombriz hembra pone los huevos junto al agujero del culo, es decir,  alrededor del ano. Cuando la persona se despierta, nota una terrible picazón y empieza a rascarse. Si a continuación desayuna sin haberse lavado las manos, los huevos de las lombrices llegarán otra vez a su tripa. De ellos saldrán lombrices, las hembras se arrastrarán hasta el exterior del organismo, pondrán más huevos y vuelta a empezar.Los huevos de las lombrices también pueden trasladarse de una persona a otra. Si alguien tiene huevos de oxiuro en la mano  y nosotros la tocamos, podemos contagiarnos, o bien si estamos  en contacto con las sábanas u otros objetos que esa persona haya tocadoantes.Las lombrices tienen una vida corta, solo unas pocas semanas.  Si no dejamos que lleguen nuevos huevos a nuestro estómago,  las lombrices viejas se mueren y la enfermedad se termina.La enterobiasis (que así se llama la enfermedad) se cura con fármacos, pero la mejor manera de prevenirla es con una buena higiene: es importante lavarse a menudo las manos y el culo, y no hay que rascarse cuando nos pica el trasero. Además, las lombrices odian las sábanas y la ropainteriorlimpias.Más de mil millones de personas tienen lombrices. En el organismo de un solo infectado puede haber varios miles de estos bichos.  ¡Y es que en el mundo viven más lombrices intestinales que personas!
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