



















Lo que los adolescentes y otros opinan de




[image: image001]





 


“Sean lo ha hecho de nuevo. Mi pronóstico es que será un éxito de ventas que tanto adolescentes como adultos leerán una y otra vez para aprovechar y compartir sus lecciones, de modo que todos aprendamos a tomar decisiones inteligentes.”


—MARK VICTOR HANSEN, uno de los creadores de la serie Caldo de pollo para el alma®, éxito de ventas #1 del New York Times; coautor de Cracking the Millionaire Code y The One Minute Millionaire


 


“El juego de la vida nos enfrenta a múltiples alternativas, sobre todo durante la adolescencia. ¡Este libro nos da la pauta para hacer algo grandioso con ellas!”


—STEVE YOUNG, antiguo mariscal de campo de los 49s de San Francisco, miembro del Salón de la Fama y fundador de la Forever Young Foundation


 


“Por supuesto que me fui directamente al capítulo sobre el noviazgo y el sexo, y me hizo cambiar totalmente de opinión con respecto al sexo antes del matrimonio… ¡en serio, fue un giro de 180 grados! Gracias, Sean Covey.”


—DANNY MCFADDEN, 16 años, Dublín, Irlanda


 


“Sean Covey ofrece conceptos importantes sobre los desafíos reales que enfrentan los adolescentes de hoy y las alternativas con que cuentan.”


—JOHN GRAY, autor del bestseller Los hombres son de Marte, las mujeres de Venus


 


“En este entretenido y fascinante libro, Covey logra dos hazañas notables: explica el mundo tan ambiguo que enfrentan los adolescentes y muestra de manera clara y ordenada sus desafíos principales. Su estilo penetrante, gracioso y atractivo capta la atención ¡y no la suelta!”


—JOHN T. CHIRBAN, Escuela de Medicina de Harvard, autor de True Coming of Age


 


“¡Por fin se ha escrito un libro que provee a la juventud de las herramientas que necesita para tomar las decisiones correctas! El genio de Sean reside en su capacidad para conectarse con el corazón, el alma y la mente de los adolescentes. Como madre y maestra, creo firmemente que se debería obligar a todos los adolescentes a leer Las 6 decisiones más importantes de tu vida. Mis dos hijos adolescentes describieron el libro con una sola palabra: ‘GENIAL’.”


—MURIEL THOMAS SUMMERS, directora, A. B. Combs Leadership Elementary School, National Blue Ribbon School of Excellence, National School of Character 2004


 


“Nuestra forma de vivir se basa en los valores que elegimos. Este libro ayudará a los adolescentes a elegir sus valores hoy para poder tomar las decisiones que les forjen un mejor mañana”.


—A. C. GREEN, fundador de A. C. Green Youth Foundation, antiguo jugador de los Lakers de Los Ángeles y “Ironman” de la NBA


 


“¡Es brillante! Hacer que los adolescentes den su aportación al libro tiene un gran efecto. Yo pensaba: ‘¡Caramba! Éstas son personas con las que puedo identificarme, adolescentes como yo con los mismos problemas. Tal vez no estoy tan sola’.”


—KRISTI MARCHESI, 15 años, Queensland, Australia


 


“En un mundo en que nuestros adolescentes son bombardeados con mensajes contradictorios sobre sexo, drogas y aspecto personal, la capacidad de Sean Covey de decir las cosas como son es una rara bendición. Recomiendo mucho este libro.”


—RICHARD PAUL EVANS, autor del bestseller # 1 del New York Times The Christmas Box


 


“El libro reafirma la importancia de la comunicación familiar y de las relaciones sanas al animar a los adolescentes a ser proactivos en estas seis áreas de la vida. El mensaje de que elegir bien trae beneficios es algo que nuestros hijos, vecinos y comunidades necesitan escuchar una y otra vez.”


—MIKE CRAPO, senador estadounidense


 


“Los adolescentes deben creer en algo para no caer en errores. Las 6 decisiones más importantes de tu vida les enseña a ser ellos mismos y defender lo que es correcto.”


—Doctor RANDAL PINKETT, ganador del programa The Apprentice de la NBC, presidente y director ejecutivo de BCT Partners


 


“Este libro me ayudó a entender que tengo el poder de decidir por mí mismo quién y qué quiero ser y hacer.”


—ALEXANDER IAN KENNEY, 16 años, Copenhague, Dinamarca


 


“Sean Covey ha hecho una labor sobresaliente: entiende bien las complicadas y dinámicas necesidades de los jóvenes de hoy. Sean es una de las principales autoridades en libros para adolescentes. Es un placer conocer y apoyar a Sean en este gran trabajo.”


—STEDMAN GRAHAM, autor de Teens Can Make It Happen y fundador de AAD Education, Health and Sports


 


“Si las decisiones de mañana son reflejo de las elecciones que hacemos hoy, no se me ocurre mejor manera de comenzar que con Las 6 decisiones más importantes de tu vida, de Sean Covey. Su fuerte mensaje cambiará vidas. Gracias a Sean Covey, me doy cuenta de que tengo el poder de labrarme un gran futuro a partir de hoy.”


—CARLY HAYNIE, ganadora de la medalla de bronce de los 100 metros de nado de pecho, Juegos Paralímpicos, Atenas, Grecia, 2004


 


“Conocimos a Sean Covey por ser hijo de Stephen y un valiente mariscal de campo de futbol americano. Era bueno para los pases y ha probado ser aún mejor para hablar de corazón a corazón con los adolescentes. Las jugadas sabias que recomienda en este libro harán de la adolescencia una temporada de triunfos.”


—LINDA Y RICHARD EYRE, autores catalogados como número 1 en ventas por el New York Times y fundadores de valuesparenting.com


 


“Sean Covey comprende de manera genuina los desafíos y las necesidades de los adolescentes. Lo demostró en su primer libro, Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos, y lo vuelve a demostrar en este estupendo nuevo libro. ¡Qué valiosa guía y recurso para nuestros jóvenes! Espero que todos los adolescentes del mundo lo lean.”


—HAL URBAN, doctor en educación y psicología, autor de Life’s Greatest Lessons


 


“Este libro tiene muchas historias inspiradoras y estrategias efectivas para ayudar a los adolescentes a encontrar respuestas antes de tomar las decisiones que afectarán cada una de las facetas de su futuro. ¡Tienes que leer esto si quieres triunfar!”


—BRENT SINGLETON, 18 años, Premio Nacional de Excelencia por un Aire Limpio 2005 del gobierno estadounidense y Premio Ambiental Juvenil de la Presidencia


 


“Es una oportunidad única encontrar un libro creativo e inspirador cuyo autor no menosprecia al lector. Sean Covey ha creado una guía coloquial para los adolescentes de todo el mundo que se enfrentan a los desafíos primordiales planteados por el mundo de hoy. Aún más importante es que este excelente trabajo proporciona un mapa de ruta sólido para el mundo del mañana.”


—DOUGLAS SPOTTED EAGLE, músico, productor y escritor internacional galardonado con premios Grammy y Emmy


 


“Éste es un libro muy entretenido y directo que ayuda a los adolescentes a entender tanto el qué como el por qué de elegir bien en las áreas críticas de la vida. Es una lectura obligada para los adolescentes y para quienes se interesan por ellos.”


—A. ROGER AND REBECCA MERRILL, padres de siete hijos, coautores de First Things First, y autores de Life Matters


 


“La aparición de este libro no pudo ser más oportuna. Para mi hijo de 15 años, los consejos de Sean Covey son como los de un amigo afectuoso. Cualquier adolescente dispuesto a escuchar podría llegar a inspirarse para ser mejor y lograr más.”


—ANSON DORRANCE, entrenador del equipo femenil de futbol de la Universidad de North Carolina, 18 veces campeón


 


“Me encanta la manera en que este libro trata las cosas importantes que nos interesan a mis amigos y a mí.”


—DANIEL ARIAS, 13 años, Costa Rica


 


“Son muchas las razones de peso para leer este texto: contiene buenas anécdotas, citas inspiradoras, montones de tips para que elijas el camino correcto en todo lo que hagas… aunque lo más probable es que el primer capítulo que leas (y el que más recuerdes) sea el de ‘Noviazgo y sexo’. Covey te muestra cómo elegir aquello que proteja tu salud, tu corazón y tu felicidad.”


—THOMAS LICKONA, psicólogo del desarrollo y profesor de Educación Especial de la Universidad Estatal de Nueva York en Cortland


 


“Este libro es una inversión para el futuro del mundo, pues asegura que cada adolescente alcance la plenitud de su vida. ¡Me encanta!”


—JULIE MORGENSTERN, autora de Organizing from the Inside Out for Teens


 


“El libro de Sean prepara a los jóvenes para el éxito mejor que cualquier otro libro dirigido a los adolescentes que yo haya leído. Las verdades que ofrece, eternas pero fáciles de aplicar, permiten entender el poder de cada decisión que tomamos y constituyen una motivación y una guía para todo aquel, joven o viejo, que desee tomar el futuro en sus manos.”


—BOB GOODWIN, presidente y director general de la Fundación Points of Light


 


“¡Qué material tan eficaz! Jamás había visto a los chicos con los que trabajo tan entusiasmados con un libro, sobre todo los que leen poco. No hay duda de que Sean sabe conectarse con los adolescentes, al grado de ejercer una influencia verdaderamente positiva en sus vidas.”


—LUISON LASSALA, líder juvenil del Anchor Educational Youth Centre y profesor en la Escuela Rockbrook Park, Dublín, Irlanda


 


“Las inspiradoras y conmovedoras anécdotas de adolescentes reales y los principios sólidos que brinda el libro constituyen los conocimientos y la guía que los jóvenes necesitan para enfrentar las decisiones y retos a que los enfrenta la vida. Escrito con un estilo ameno y accesible, el texto se convierte en un manual de cómo vivir para los muchachos que tienen la fortuna de leerlo.”


—CHERI J. MEINERS, autora de la serie infantil Learning to Get Along


 


“Padres, hostiguen a sus hijos adolescentes, páguenles o hagan lo que sea necesario para que lean esta obra. Su mensaje sencillo y de gran alcance sirve no sólo para el presente, sino también para su vida de mañana.”


—Doctor HENRY CLOUD, psicólogo clínico, presentador del programa de radio New Life Live y autor de la serie Boundaries


 


“Es la primera vez que tengo la oportunidad de leer un libro que menciona nuestras principales preocupaciones y toma en cuenta nuestros sentimientos.”


—EMILIO ALFONSO CANALES MARTÍNEZ, 17 años, Nicaragua


 


“Ésta es una gran guía para que los jóvenes sigan el trayecto hacia un futuro brillante. Los mensajes sencillos y directos de otros adolescentes sirven como consejos reales que ‘iluminan’ las páginas del libro y lo convierten en un compañero indispensable para este viaje.”


—FRANCES HESSELBEIN, presidenta del Leader to Leader Institute


 


“Este libro no sólo te muestra el camino a seguir, sino que te permite conocer lo que para los adolescentes significa vivir. Después de leerlo ya no soy el mismo. No sólo ha cambiado mi forma de pensar, sino que me ha hecho entender por qué me ocurren ciertas cosas y cómo puedo superarlas.”


—M. MANDAKH, 19 años, Ulan Bator, Mongolia


 


“Sean Covey toma principios universales y los aplica de manera individual. Si bien es probable que los adolescentes encuentren en su libro muchas ideas dignas de consideración e infinidad de consejos útiles, estoy seguro de que el descubrimiento más importante que hagan será dentro de su propio ser.”


—JON M. HUNTSMAN, gobernador de Utah


 


“Cuando leí este libro sentí como si fuera mi mejor amigo quien me aconsejaba. Al terminar me di cuenta de que muchas cosas buenas podrían suceder en mi futuro si presto oídos a los consejos de Sean y tomo las decisiones correctas hoy.”


—STELLA SAPUTRA, 19 años, Yakarta, Indonesia


 


“Cada logro que he obtenido puedo atribuirlo a las pautas que Sean Covey ofrece en este libro. Me he rodeado de las personas correctas, verdaderos modelos a seguir y que creen en mí, no detractores. Mis padres y mi familia han sido mi mayor sistema de apoyo. Sólo espero que aquellos adolescentes que sencillamente no cuentan con ningún apoyo sepan escuchar a Sean.”


—ERIK WEIHENMAYER, alpinista ciego que conquistó la cima del Everest


 


“La vida es una cuestión de elecciones. Aprender a elegir correctamente es la esencia de la vida, y de eso trata este libro. Es una obra escrita con sabiduría que todo joven debería leer para llevar una vida digna de orgullo y emulación.”


—ARUN GANDHI, presidente del Instituto M. K. Gandhi para la No Violencia


 


“Siento como si este libro se hubiera escrito para mí. Me conmovió. Amplió mis expectativas y me indicó el camino a seguir.”


—SHERILYNNE WILLIAMS, 17 años, Durban, Sudáfrica


 


“Cuando criaba a Jenny, mi hija (y coautora), solía referirse a mis peroratas sobre la vida como ‘los sermones’. En Las 6 decisiones más importantes de tu vida, Sean Covey ha tomado todos esos ‘sermones’ sobre la vida y los ha transformado en algo divertido, fácil de leer y, lo más importante, agradable de escuchar para los oídos adolescentes.”


—BILL GOOD, coautor de A Very Good Guide to Raising a Daughter


 


“Las 6 decisiones más importantes de tu vida constituye una lectura agradable, sensata y directa para los jóvenes que desean tomar buenas decisiones. Padres, compren dos ejemplares… ¡porque querrán tener el suyo! Covey ha escrito otro libro ganador.”


—JOHN HARRINGTON, entrenador de hockey de la Universidad Saint John’s y miembro del equipo de hockey de Estados Unidos que ganó la medalla de oro en las Olimpiadas de 1980


 


“El mensaje de Sean Covey ofrece los planos para una vida exitosa y proporciona a los adolescentes todas las herramientas que necesitan para forjar el carácter adecuado para esa clase de vida.”


—PAULO KRETLY, autor del bestseller brasileño Figura de Transição y connotado conferencista brasileño sobre liderazgo


 


“El libro de Sean Covey proporciona un mapa de ruta hacia una vida exitosa y satisfactoria donde lo más importante es quién eres, no qué eres o qué tienes. Este libro es atractivo, interesante y poderoso. ¡Atrévete a leerlo!”


—NORM DEAN, director regional adjunto, Región Metropolitana Occidental, Departamento de Educación y Capacitación, Victoria, Australia


 


“Este libro trata de manera directa las preocupaciones de los adolescentes, como hacerse responsables de su propia vida. Hubiera querido saber cómo aplicar estos principios cuando era adolescente. Estoy segura de que esta obra será un éxito entre mis alumnos como lo es para mí.”


—Doctora HELEN EFTHIMIADIS-KEITH, coordinadora de habilidades para la vida, Universidad de Limpopo (campus Turfloop), Sudáfrica


 


“Gracias al libro de Las 6 decisiones estoy superando mi crisis de identidad. Yo solía pensar que era como cualquiera. Ahora sé que soy único.”


—Pingüino, 2 años, Antártica









Sean Covey es vicepresidente de Innovaciones y Productos FranklynCovey, una organización de fama mundial dedicada a apoyar a individuos, empresas e instituciones para lograr la excelencia. Sean Covey es graduado en Inglés por BYU y tiene grado de maestría por Harvard Business School. Es autor de Fourth down and life to go y el bestseller internacional Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos, que ha vendido más de tres millones de copias y ha sido traducido a más de 15 idiomas.


También es un orador muy aclamado, tanto por jóvenes como por adultos.









A los adolescentes de todo el mundo,
que anhelan elegir el camino correcto


 


y


 


A mi hijo, Michael Sean,
por el enorme valor que ha mostrado
en los momentos difíciles









El camino se bifurcaba en el bosque…
yo tomé el menos trillado,
y eso me cambió la vida.


—Robert Frost
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Llámame Sean.


 


Soy el autor y me alegra que estés aquí. No te preocupes, éste no es otro de esos libros aburridos; es diferente. Está escrito de manera especial para adolescentes y trata de tu vida, tus problemas, tus cosas. También contiene muchas ilustraciones estupendas (tuve que contratar a varios creadores y pagarles una fortuna porque yo no hago ni un garabato).


Pero, sobre todo, gira en torno a esta idea:


 


Hay seis decisiones clave que tomas durante la adolescencia, las cuales pueden construir o destruir tu futuro. Así que elige con sabiduría y no las eches a perder.


 


Sin embargo, si llegaras a errar, no es el fin del mundo. Simplemente vuelve al camino con rapidez y empieza a tomar decisiones más inteligentes.


Hoy en día ser adolescente es más difícil que nunca. Aunque quizá tus abuelos hayan tenido que sortear muchas dificultades para ir a la escuela, los retos que se te presentan a ti son distintos; por ejemplo, bombardeo de los medios, fiestas en las que hay drogas, pornografía en Internet, abuso sexual, terrorismo, competencia global, depresión y mayor presión por parte de tus compañeros. ¡Es un mundo totalmente distinto!


Aunque sigo haciendo travesuras, ya no soy un adolescente, pero recuerdo vívidamente los altibajos por los que pasé. La mayoría de mis problemas empezaron al nacer. Mi padre decía: “Sean, cuando naciste tenías unos cachetes tan grandes que el doctor no sabía dónde dar la nalgada”. No estaba bromeando. Deberías ver mis fotos de bebé. Mis cachetes cuelgan de mi cara como globos llenos de agua. Ya te imaginarás que todo el tiempo me molestaban.


Una vez estaba con los niños de mi calle saltando en nuestro trampolín. Jugábamos a imitar los movimientos que había hecho el anterior, y era mi turno. Susan, mi vecina, no pudo evitar decir lo que todos pensaban:
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—Vean cómo rebotan los cachetes de Sean. Son tan grandes…


David, mi hermano menor, trató de defenderme:


—Pero no son de grasa. Es puro músculo.


Su defensa fracasó y todos se rieron de mi nuevo apodo: “Cachetes musculosos”.


Mis problemas continuaron en la secundaria. Odié el primer año y he decidido olvidarlo casi por completo. Lo que sí recuerdo es que aún tenía cachetes grandes y un chico de segundo llamado Scott no dejaba de provocarme para que peleáramos. No sé por qué me molestaba, nunca habría peleado con él. Tal vez porque estaba seguro de darme una paliza. Me esperaba en el pasillo con sus amigos y me retaba después de mi clase de álgebra. Yo le tenía miedo y lo rehuía, pero un día me acorraló.


—Oye, Covey. Sí, tú, gordo maricón. ¿Por qué no peleas conmigo?


—No sé…


Entonces me pegó muy fuerte en el estómago y me sacó el aire. Yo estaba demasiado asustado para devolverle el golpe. Después de aquello me dejó en paz. Pero me había humillado y me sentía como un perdedor. (Por cierto, ahora soy más corpulento que Scott y sigo buscándolo… ¡Es broma!)


Cuando entré a la preparatoria, me llevé la grata sorpresa de que mi cara creció y mis cachetes se redujeron, pero hubo otros problemas. De repente tuve que tomar decisiones importantes para las cuales no estaba listo. En la primera semana me invitaron a unirme a un club con estudiantes de último año que bebían mucho. Ni quería unirme al club, ni ofenderlos. Empecé a hacer nuevos amigos… y a ver a todas esas chicas nuevas. Una me gustó. Era bonita y agresiva, lo que me emocionaba y atemorizaba a la vez. Me preguntaba tantas cosas… ¿Estaba bien que me gustara esa chica? ¿Con qué amigos debía salir? ¿Qué clases debía tomar? ¿Debía ir a cierta fiesta? ¿Cómo podía combinar escuela, deportes y amigos? En ese momento no lo sabía, pero ésas fueron algunas de las decisiones más importantes que he tomado en la vida.


La idea de este libro surgió cuando hice una encuesta entre cientos de adolescentes de todas partes. Les envié la pregunta “¿Cuáles son tus mayores retos?”, y he aquí lo que algunos respondieron:
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Estudié todas las respuestas. También entrevisté a un buen número de adolescentes de diversos sitios durante tres años. Y surgió un patrón. De los 999 retos diferentes que se mencionaron, seis me llamaron la atención.


Conforme analicé más a fondo, descubrí que a cada reto correspondía una decisión (o varias). Algunos de los adolescentes que entrevisté habían tomado decisiones inteligentes, y otros, erróneas. Así que algunos eran felices y otros eran un mar de confusiones. Esos retos implicaban decisiones con más de una posibilidad y consecuencias enormes. Al final quedó claro que al afrontar esos retos debes tomar las seis decisiones más importantes de la adolescencia.


TUS SEIS DECISIONES MÁS IMPORTANTES


[image: image004] Escuela. ¿Qué vas a hacer en relación con tu educación?


[image: image005] Amigos. ¿Qué clase de amigos elegirás y qué clase de amigo serás?


[image: image006] Padres. ¿Te vas a llevar bien con tus padres?


[image: image007] Noviazgo y sexo. ¿Con quién vas a salir y qué harás respecto al sexo?


[image: image008] Adicciones. ¿Qué harás respecto a fumar, beber, consumir drogas y otro tipo de adicciones?


[image: image009] La propia valía. ¿Optarás por quererte a ti mismo?


Quizá no hayas meditado mucho sobre esas decisiones. O quizá estés luchando con una de ellas o con todas. Sea cual sea tu situación, necesitas aprender lo más posible sobre cada decisión, las ventajas y desventajas, lo bueno y lo malo, de modo que tomes decisiones informadas, con los ojos bien abiertos. No querrás lamentarte con el tiempo: “Si lo hubiera sabido…”


Muchas de las decisiones que tomas cuando eres adolescente pueden cambiar tu vida para siempre. En su libro Standing for Something [“En pos de algo”], el líder religioso Gordon B. Hinckley cuenta esta historia de cuando era joven:


Cuando trabajaba en una oficina de ferrocarriles en Denver, estaba a cargo del equipaje y del tráfico exprés en trenes de pasajeros. Un día recibí una llamada de mi homólogo en Nueva Jersey, quien decía que un tren de pasajeros había llegado sin el vagón de equipaje. Trescientos clientes estaban furiosos, y con justa razón.


Descubrimos que el tren había viajado de Oakland, California, a Saint Louis, donde el guardagujas había movido por error una pieza de acero apenas unos ocho centímetros. Esa pieza era un punto de cambio y el vagón de equipaje que debía haber estado en Newark se hallaba en Nueva Orleans, a 2250 kilómetros de distancia.
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Las cárceles de todo el mundo se encuentran llenas de personas que tomaron decisiones poco inteligentes e incluso destructivas, individuos que movieron ligeramente un punto de cambio en sus vidas y pronto estuvieron en el camino equivocado, rumbo al lugar equivocado.


Cada una de esas seis decisiones es como un punto de cambio, una pequeña pieza de acero de ocho centímetros que nos llevará por el camino correcto o el equivocado a lo largo de cientos de kilómetros.


HISTORIA DE DOS ADOLESCENTES


Imagina a dos chicas de 19 años que están a punto de graduarse de la adolescencia. Cuando tenían 13 años pasaban por situaciones similares. Pero ahora, a los 19, sus decisiones las han llevado a circunstancias muy distintas.


 


ELLA ES ALLIE. Sonríe mucho. Está en la universidad y comparte su cuarto con dos excelentes compañeras; las tres se la pasan muy bien. Allie tiene una beca y trabaja medio tiempo como adjunta de profesor. Planea graduarse en dos años en literatura inglesa para luego dar clases. Actualmente sale con dos chicos, pero aún no formaliza una relación con ninguno. Durante sus años de adolescencia casi no salió con chicos, lo cual la hacía sentirse un poco insegura, pero está orgullosa de no haberse acostado con todo el que se le pusiera enfrente. Desea conocer a un hombre maravilloso y casarse algún día.
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A los 15 años, Allie probó las drogas una vez, pero se dio cuenta de lo tonto que era eso. Desde entonces, salvo una copa de vino ocasional, Allie no bebe, ni fuma, ni consume drogas. Está libre de adicciones. Todos los domingos por la noche habla por teléfono con su mamá, a quien llama su “mejor amiga”. Aunque tiene problemas, en general es segura de sí misma, se ha propuesto metas en la vida y se siente feliz consigo misma.


 


ELLA ES DESIREE. Es increíblemente guapa, pero su autoestima anda por los suelos. Cuando le preguntan por qué, contesta: “No sé. Siempre estoy pensando que estoy gorda y fea”.
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Desiree empezó a fumar a los 14 años; ahora se termina dos cajetillas al día, aunque asegura que podría dejar el cigarrillo mañana mismo.


Trabaja tiempo completo en una tienda de abarrotes y gana el salario mínimo. A pesar de que concluyó la preparatoria, en realidad nunca se esforzó en la escuela y no ve la necesidad de prepararse más. Vive sola en un departamento y tiene varios novios que se quedan a dormir. Durante la prepa, anduvo con muchos chicos y se vio envuelta en relaciones destructivas. “Parecía que siempre buscaba a los perdedores”, dice.


Desiree no lleva una buena relación con sus padres. Y casi no se comunica con quienes eran sus mejores amigas en la prepa. No sabe qué quiere hacer con su futuro y a menudo se deprime.


Dos chicas. Dos resultados completamente diferentes. ¿Por qué? Por sus decisiones. ¿Empiezas a ver por qué es tan importante to mar decisiones inteligentes respecto a la escuela, los amigos, los padres, el noviazgo, el sexo, las adicciones y la autoestima?


EL EXPERIMENTO DE LOS DIEZ AÑOS


Antes de continuar, realiza este pequeño experimento:


Preséntate con alguien como si fueras diez años menor y háblale de ti.


Si te llamas Jaime y tienes 17 años, dirás algo como: “Hola, me llamo Jaime. Tengo siete años y vivo en la Ciudad de México, con mis papás y mi hermano menor, que tiene cuatro. Acabo de terminar el primer año. Tengo un pez dorado llamado Mancha y me gusta colorear y jugar futbol. Estoy feliz”.


Si estás leyendo este libro y hay alguien cerca, haz el experimento con esa persona, pero aclárale que es parte del ejercicio de un libro, para que no piense que te volviste loco. Ponte en el papel del niño que fuiste diez años atrás y pídele que haga lo mismo. Y bueno, si te encuentras solo o te da pena (se vale), simplemente llena los siguientes espacios en blanco.
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La fecha de hace diez años es:






	Me llamo:






	Tengo ______ años.






	Vivo en:






	Vivo con:






	Las cosas que más me gusta hacer son:






	Me siento:









Ahora cambiemos de estrategia. El ejercicio consistirá en que te presentes con la misma persona como te gustaría ser dentro de diez años. Dile qué haces y cuéntale un poco sobre ti. Recuerda, es como te gustaría ser dentro de diez años. Así que Jaime diría algo como: “Hola. Soy Jaime. Tengo 27 años y vivo en Buenos Aires, Argentina. Me acabo de casar con una mujer maravillosa que se llama Jazmín. Hace unos años me gradué en música en la Universidad de Granada y ahora doy clases de piano en una escuela privada. Adoro a mi familia y la veo muy a menudo. Me siento muy bien por el rumbo que le he dado a mi vida”.
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	La fecha dentro de diez años es:






	Me llamo:






	Tengo _____ años.






	Vivo en:






	Vivo con:






	En los últimos diez años he hecho esto:






	Me siento:









Acabas de realizar un viaje en el tiempo. Cuando retrocediste diez años, ¿qué recuerdos te surgieron? ¿Estabas en un buen o mal momento?


¿Y qué hay del futuro? ¿Qué viste dentro de diez años? ¿Qué quieres hacer y en quién te quieres convertir en la próxima década?



LIBRE PARA ELEGIR
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La buena noticia es que el lugar donde estés dentro de diez años depende de ti. Eres libre para elegir qué quieres hacer de tu vida. Eso se llama libre albedrío o libertad de elección y es un derecho con el que naciste y, mejor aún, ¡que puedes ejercer de inmediato! En el momento que quieras puedes hacer la elección de mostrar más respeto por ti mismo o dejar de salir con amigos que te deprimen. Finalmente, tú eliges ser feliz o desdichado.


Sin embargo, aunque eres libre para elegir, la verdad es que no puedes escoger las consecuencias de tus decisiones. Están predeterminadas, vienen en paquete. En pocas palabras, te llevas todo o nada. La elección y la consecuencia van juntas como las papas fritas y las hamburguesas. Por ejemplo, si decides poner poco empeño en la escuela y no ir a la universidad, sufrirás las consecuencias naturales de ello; por decir, se te dificultará conseguir siquiera una entrevista para un empleo bien remunerado. De la misma manera, si decides inteligentemente con quién sales y evitas las relaciones sexuales ocasionales, las consecuencias serán que gozarás de una buena reputación y no te preocuparás por enfermedades de transmisión sexual (ETS) ni embarazos no deseados.


La palabra decisión proviene de la raíz latina que significa “cortar”. Decir “sí” a una cosa implica decir “no” a otra. Por eso, a veces las decisiones pueden ser difíciles.


Al tomar una decisión una vez y cerrar ese capítulo siempre estarás mejor que si vuelves sobre lo mismo una y otra vez. Por ejemplo, cuando yo era adolescente decidí que no iba a fumar, beber, ni consumir drogas. (Desde luego, no me pongo como el gran héroe, porque cometí muchos errores de adolescente, como te mostraré más adelante. Pero esto sí lo hice bien.) Así que evitaba las fiestas en las que todo el mundo acababa ahogado. Elegí no salir con chicos que consumieran drogas. Nunca sentí la presión de mis compañeros porque ya había tomado una decisión a ese respecto una sola vez, y no tenía que seguir decidiéndolo una y otra vez.


Algunos podrían decir que me perdí de mucha diversión. Tal vez sí. Pero a mí eso me dio libertad: me liberó de drogarme y cometer una estupidez, me liberó del riesgo de un accidente por conducir ebrio, me liberó de las adicciones.


UN RÁPIDO VISTAZO AL CONTENIDO


Puedes leer este libro de varias formas. Una es del principio al final (quizá es la mejor manera de hacerlo), otra es saltarte partes e ir directo a los capítulos que más te interesan. Si francamente te da pereza, sólo ve las ilustraciones. A continuación te presento una breve descripción de los capítulos.



[image: image004] LA ESCUELA: ¡Ya no aguanto el estrés!



De todos tus retos, la escuela se encuentra en el lugar #1. ¿Por qué? ¡Por el estrés! Como dice un adolescente: “La escuela… ¡caramba! ¡La gente presiona a los estudiantes diciendo que la escuela lo es todo y eso me estresa!”


Tienes que sortear chismes y calificaciones, maestros y exámenes, jerarquías y hasta el servicio de la cafetería. ¡Vaya! Tienes que lidiar con unos padres que esperan que hagas tu mejor esfuerzo en la escuela, por todos los medios. Y para colmo tienes que preocuparte por alcanzar una preparación que te permita conseguir un buen trabajo algún día.


¿Por qué es una decisión tan importante lo que elijas hacer en relación con tu educación? Tal vez porque lo que hagas al respecto te abrirá puertas de oportunidad o te las azotará en la cara durante mucho tiempo.


En el capítulo sobre la escuela abordaremos temas muy importantes como:




• De qué manera la escuela afecta tu potencial para ganar dinero.


• Cómo encontrar motivación cuando no tienes ninguna.


• Los 7 secretos para obtener buenas calificaciones.


• Cómo superar un trastorno de aprendizaje.


• Cómo prepararte y pagar la universidad.


• Cómo encontrar tu voz (aquí no estamos hablando de un coro, sino de descubrir en qué eres bueno).






[image: image005] AMIGOS: Diversión… e inestabilidad



A algunos adolescentes les resulta fácil hacer buenos amigos. No obstante, para muchos es una batalla. A veces no encajamos, o nos juzgan porque no tenemos un cuerpo perfecto o porque no usamos la ropa adecuada. La situación se vuelve especialmente difícil cuando tu familia debe mudarse y de pronto eres el chico nuevo de la escuela que trata de entrar en grupitos ya establecidos. Muchos pasamos por épocas en las que no tuvimos ningún amigo. O es tan grande nuestra necesidad de ser aceptados que nos hacemos amigos de cualquiera que esté dispuesto a recibirnos aun cuando no nos beneficie.
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Y sigue todo un drama. Es lo más extraño del mundo, pero casi todas las chicas con las que hablé me dijeron: “Dos chicas se llevan bien, pero con tres nunca funciona”. Los chicos tienen retos diferentes, como golpearse y salir con las novias de los demás.


Los amigos que elijas y la clase de amigo que elijas ser es una enorme decisión. En este capítulo hablaremos de éstas y otras cosas interesantes:




• Cómo sobrevivir al juego de la popularidad.


• Qué hacer cuando no tienes ningún amigo.


• Cómo ser la clase de amigo que te gustaría tener.


• Cómo sobrevivir a las peleas.


• Lo que necesitas saber sobre las pandillas.


• Cómo soportar la presión de los compañeros.






[image: image006] PADRES: ¡Qué vergüenza!



“Mi mamá está bien. Trata de entenderme, pero cuanto más se esfuerza más me molesta. Y mi papá simplemente está loco. Y no hay forma de que pueda relacionarme con él.”


Esto lo dijo Sabrina, quien es una chica normal. Quiere mucho a sus padres, pero la mitad del tiempo no los entiende en lo más mínimo. Parte del problema con los padres es cómo los vemos. Cuando estaba en la primaria, mis padres eran geniales. Sin embargo, cuando cumplí 13 años se convirtieron en nerds y se volvieron muy incómodos. De la noche a la mañana se les olvidó cómo vestirse, hablar o caminar erguidos. Nunca olvidaré aquella vez en la secundaria cuando me encontraba en las gradas durante un juego de futbol americano y me tocaron el hombro.
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—Hola, Sean. Soy yo, papá. ¿No quieren tú y tus amigos una rebanada?


Yo estaba en shock. Ahí estaba mi papá, en las gradas, donde se suponía que no debía estar, a la mitad de mi juego de futbol, ¡preguntándome si quería un pedazo de la maldita pizza familiar que llevaba!


Estaba horrorizado. Y frente a todos mis compañeros negué conocerlo siquiera.


Pero créeme: cuando crezcas un poco más descubrirás que al instante tus padres habrán recuperado la madurez y volverán a ser estupendos y tus amigos harán comentarios como: “Oye, tu mamá es genial”.


La calidad de la relación que quieras tener con tus padres es una elección, y se trata de una de las decisiones más importantes que tomarás en la vida. En este capítulo, entre otros muchos temas vitales, hablaremos sobre:




• Cómo construir una relación genial con tu mamá y tu papá.


• Cómo desarmar a tus papás en una línea o menos.


• Cuatro expresiones mágicas que puedes usar con tus padres y que siempre funcionan.


• Cómo sobrevivir a un divorcio.


• Cómo lidiar con el síndrome de “¿Por qué no eres como tu hermano?”


• Qué hacer cuando tus padres son un verdadero desastre y tú tienes que educarlos.






[image: image007] NOVIAZGO Y SEXO: ¿Tenemos que hablar de esto?



Ojalá no tuviéramos que hablar de esto, pero es necesario. Si no lo hiciéramos, yo sería irresponsable porque es una de tus decisiones más importantes en la vida. Tal vez la más importante. (Padres, si en secreto están hojeando el libro de su hijo para ver qué tengo que decir sobre el tema, tranquilícense y confíen en mí. No voy a echarlo a perder.)


Cuando era niño, mis padres nunca me hablaron sobre el sexo. Mi papá se ponía rojo tan sólo de pensar en ello. Así que lo que supe lo aprendí de los chicos más informados de mi calle. Pero los tiempos han cambiado y más vale que tengas claro con qué tipo de gente vas a salir y qué vas a hacer en relación con el sexo. De lo contrario, otra persona tomará esa decisión por ti, lo que no quieres que ocurra. En este capítulo, tocaremos los siguientes temas:




• Cómo actuar inteligentemente respecto al noviazgo.


• No sales con nadie… ¿y qué?


• Cuál es el problema de centrar tu vida en la novia o el novio.


• Cómo identificar señales de alerta en una relación.


• Cuáles son las ETS y por qué me deben importar.


• Derrumbaremos los cuatro grandes mitos sobre los adolescentes y el sexo.







[image: image018]






[image: image008] ADICCIONES:
 Es fácil dejarlas… Yo lo he hecho muchas veces



Lo acepto. Sí tuve una adicción en la preparatoria… los nachos. Parecía que nunca comía suficientes. No podía ver una película sin nachos, ni pasar por un 7-Eleven sin comprarlos. Sigo atado a ellos. Nunca me he puesto a pensar qué hay en esa mezcla grasosa de queso, pero sin duda queso no es.


Soy muy afortunado de no haber caído en ninguna otra adicción durante mis años de adolescencia. Me siento mal por un colega que cada dos horas tiene que salir a fumarse un cigarro, llueva o haga sol. Me siento mal por un amigo de la familia que dañó tanto su cerebro con las drogas que simplemente ya no está. Es evidente que las decisiones que tomas respecto a este reto a menudo se quedan contigo de por vida.


Actualmente hay mucha presión por beber, fumar, consumir drogas, tomar esteroides, inhalar sustancias y otras tentaciones. Como dijeron dos jóvenes:


“Mucha gente lo hace, por eso es difícil mantenerte alejado de eso.”


“Ya lo dejé, pero se me sigue antojando.”


No querrás perderte esta sección. Tus compañeros tienen historias muy buenas para compartir. Platicaremos sobre:




• Las tres crudas realidades de la adicción.


• La verdad sobre el alcohol, el tabaco, las metanfetaminas, el éxtasis, los esteroides, la cocaína, los medicamentos que se venden con receta médica, los inhalables y más.


• ¡Ésta no es la mariguana de tus padres!


• Cómo superar una adicción.


• La droga del siglo XXI.


• Dónde conseguir nachos excelentes.






[image: image009] LA PROPIA VALÍA:
 ¡Si tan sólo fuera más bonita…!



Una chica dijo: “Mi mayor desafío es la autoestima. Hay muchas personas hermosas. Me siento fea”. Si alguna vez te sientes así, no estás solo o sola. En comparación con los modelos que vemos en las portadas de Cosmopolitan y GQ, todos estamos feos.
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No hay nada malo en querer lucir mejor. Pero si tu confianza en ti mismo, o la falta de ésta, depende del lugar que ocupas en la lista de buena apariencia, estás en serios problemas.


El hecho es que hay muchos chicos con nariz grande o ropa fea que tienen plena confianza en sí mismos. Y hay una gran cantidad de chicos bien vestidos y populares que carecen totalmente de dicha confianza. Por supuesto, una valía sana se basa en algo más que la belleza y los bíceps.


En pocas palabras, aprender a gustarte tú mismo es una elección. A lo mejor no lo parece, pero es verdad. Es cuestión de aprender a obtener tu seguridad desde dentro, no desde fuera… ni de lo que los demás digan de ti. Este capítulo abarcará:




• El único espejo verdadero al que siempre debes mirar.


• Por qué es absurdo obsesionarte con las opiniones que otros tienen de ti.


• Personalidad y competencia: los cimientos de una valía saludable.


• Qué hacer cuando estás en la depresión y no puedes salir de ella.


• Cómo desarrollar tus talentos y habilidades únicos.


• Cómo explorar tus propias minas para encontrar diamantes.






CURSO RÁPIDO DE LOS 7 HÁBITOS: Te construyen o destruyen



Aparte de los capítulos dedicados a cada una de las seis decisiones, hay uno breve titulado “Curso rápido de los 7 Hábitos”. Es el que está a continuación. Hace unos años escribí el libro Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos. Si ya lo leíste, el capítulo que aquí verás te servirá como un buen repaso de los hábitos. Si no, el curso rápido te pondrá al corriente. En realidad no importa en qué orden leas estos libros. Es como con las películas de La guerra de las galaxias: van seriadas pero no importa cuál veas primero.


En este libro usaremos los 7 hábitos como las herramientas que te ayudarán a tomar esas importantes decisiones. ¿Y exactamente qué son los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos? Dicho de manera sencilla, son los hábitos que los adolescentes exitosos y felices de África a Alaska tienen en común. ¡No salgas de casa sin ellos!
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LISTO PARA EL MAÑANA


Mi objetivo al escribir este libro es simple: quiero ayudarte a elegir correctamente cuando tomes tus seis grandes decisiones, a fin de que puedas ser feliz y sano hoy y estés listo para el mañana… para un futuro tan brillante que tendrás que usar lentes para el sol. Cuando cumplas 20 años y dejes de ser adolescente, quiero que seas capaz de decir:




• ¡Tengo una educación sólida!


• ¡Tengo buenos amigos que sacan lo mejor de mí!


• ¡Tengo una buena relación con mis padres!


• ¡No tengo una ETS, no estoy embarazada (o no he dejado embarazada a nadie) y he tomado decisiones inteligentes respecto al noviazgo y el sexo!


• ¡Vivo libre de adicciones!


• ¡Me gusta cómo soy y estoy conforme con quien soy!





Claro, cometerás errores en la adolescencia, te enfrentarás a muchas dificultades y altibajos. Nadie espera que seas perfecto. Pero, por favor, no compliques las cosas más de lo que deben ser. Al tomar decisiones más inteligentes desde hoy, tu viaje por la adolescencia será mucho más agradable.


Me gusta lo que el poeta Robert Frost dijo sobre la importancia de las decisiones.
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	 •  •  •  PRÓXIMAMENTE  •  •  •







	


A continuación hablaremos sobre quién es realmente ese tipo a quien llamamos “el hombre”. Si sientes curiosidad, ¡sigue leyendo!
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En la página siguiente hay un cuadro con los números del 1 al 54. La prueba consiste en que encuentres cada uno, empezando por el 1, luego el 2 y así sucesivamente hasta el 54. ¿Cuántos números puedes hallar en un minuto y medio? No falta ninguno ni existe truco alguno. ¿Estás listo? En tus marcas, listo, fuera.


 


¿Hasta dónde llegaste? La mayoría de la gente encuentra sólo unos 30 números. Ahora quiero que vuelvas a intentarlo, pero esta vez te enseñaré un método que te ayudará a ubicar los números. Ve a la página 32, donde se explica todo.


Hola de nuevo. ¿Hasta dónde llegaste esta vez? Quizá hasta el 54. ¿Cuál fue la diferencia? La única diferencia es que te mostré una forma de pensar —una estructura— para ayudarte a encontrar los números. Una vez que supiste dónde buscar, pudiste realizar la tarea al triple de velocidad.


En eso consisten precisamente los 7 hábitos: Son una estructura o forma de pensar que puede ayudarte a resolver mejor y más rápido tus problemas. Su importancia radica en que te ayudarán a tomar de manera inteligente las seis decisiones más importantes de tu vida. Por eso, a lo largo de este libro, de vez en cuando seguiré refiriéndome a ellos.


Para empezar, voy a darte un curso rápido sobre los 7 hábitos. Pero antes de entrar en materia debes conocer dos conceptos rápidos: esquemas y principios.
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¿QUÉ ES UN ESQUEMA?


Un esquema es la forma en que percibes el mundo, el punto de vista que tienes sobre él o la manera como lo ves. Una vez mi cuñado Kameron trabajó arduamente durante varias semanas para construir en el patio trasero de su casa un muro con durmientes de ferrocarril. Cuando ya iba a terminar, su vecina se acercó muy apenada a preguntarle si podía cambiar los durmientes por piedras. Por toda explicación le dijo que su marido no quería mirar una pared de durmientes durante el resto de su vida.


Los compañeros de Kameron no daban crédito a la desfachatez de la vecina para pedir semejante cosa cuando casi habían terminado. Y aunque Kameron no entendía las razones de la señora, pensó en que iban a ser vecinos durante mucho tiempo, así que, aunque le representó otra semana de trabajo, hizo caso de la petición y cambió los durmientes por piedras.


A la otra semana, la vecina fue a verlo para agradecerle que hubiera aceptado reconstruir el muro para complacer a su esposo.


—Es que —explicó—, mi marido jamás le dirá esto, pero cuando era adolescente, después de la guerra, estuvo preso un año y medio en un campo de trabajos forzados en Alemania. Durante todos esos meses tuvo que cargar con durmientes de ferrocarril, y hasta la fecha el solo hecho de ver uno lo enferma.


¿Te das cuenta de cómo un poco de información cambió por completo la percepción de Kameron? Al instante su enojo se convirtió en compasión. A esto se le llama un cambio de esquema. A veces nuestros esquemas o percepciones son equivocados y hay que corregirlos. Por eso no debemos juzgar a los demás: porque rara vez sabemos toda la historia.


Este libro pondrá en duda muchos de los esquemas que tienes sobre ti mismo y sobre la vida en general. Por ejemplo, quizá pienses que tu mamá y tú jamás podrán llevarse bien, o que nunca sacarás buenas notas en la escuela. O tal vez sientas que no es realista querer abstenerte de las relaciones sexuales en la adolescencia. Pero puede ser que en realidad tus esquemas no estén claros y que, con un poco más de información, opines de otra manera, como le pasó a Kameron. Recuerda: la clave para que cambies es cambiar antes tus puntos de vista o esquemas.


¿QUÉ ES UN PRINCIPIO?


Un principio es una ley de la naturaleza. La fuerza de gravedad es un principio. Si lanzas una manzana al aire, caerá al suelo, no importa si vives en Nueva York o en Nueva Delhi, ni si la lanzas hoy o la lanzaste en el año 2000 antes de Cristo.
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Así como hay principios que rigen el mundo físico, también los hay que gobiernan las relaciones humanas. La honestidad, por ejemplo, es un principio. Si eres honesto con los demás, te ganarás su confianza. Si eres deshonesto, podrás engañarlos durante algún tiempo, pero acabarán por descubrirte… siempre. Otros principios son el trabajo arduo, el respeto, la vocación de servicio, la atención, la paciencia, la responsabilidad, el amor, la renovación, la libertad y la justicia, pero existen decenas más.


A continuación transcribo una conversación ficticia por radio entre un barco de la Armada de Estados Unidos y las autoridades canadienses frente a la costa de Terranova, la cual ilustra lo que llamo principios.


 


Estadounidenses: Por favor, cambien de rumbo 15 grados hacia el norte para evitar una colisión.


Canadienses: Recomendamos que ustedes cambien de rumbo 15 grados hacia el sur para evitar la colisión.


Estadounidenses: Soy el capitán de un barco de la Armada de Estados Unidos. Repito, viren USTEDES.


Canadienses: No, repito, viren USTEDES.


Estadounidenses: Éste es el portaaviones Abraham Lincoln, el segundo barco en tamaño de la flota atlántica de Estados Unidos. Nos escoltan tres destructores, tres acorazados y muchas naves de apoyo. Les exijo que viren 15 grados hacia el norte, repito, uno-cinco grados hacia el norte, o tomaremos medidas para resguardar la seguridad de esta nave.


Canadienses: Éste es un faro. Usted dirá.


 


Los principios son como los faros: eternos y universales, y no hace falta demostrar su existencia. No es posible destruirlos: lo único que puede ocurrir es que tú te destruyas chocando contra ellos, seas quien seas.


Como los principios nunca nos fallan, son los mejores pilares en torno a los cuales centrar nuestra vida. Cuando nos centramos en ellos, los demás aspectos importantes —amigos, novio o novia, escuela y familia— ocupan el lugar que les corresponde. Aunque parezca mentira, anteponer los principios a todo lo demás es la clave para lograr mejores resultados en estas otras áreas de nuestra vida.


Cada uno de los 7 hábitos se basa en principios eternos, que nunca pasarán de moda. A lo largo del libro te mostraré los estragos que se sufren cuando se centra la vida en cosas distintas de los principios.
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Como muestra el diagrama anterior, los hábitos se basan unos en otros. Los tres primeros, números 1, 2 y 3, forman la raíz y se refieren a poner en orden tu vida. En conjunto los llamamos la victoria privada. Todo es oculto porque nadie más que tú sabe lo que está ocurriendo. Con demasiada frecuencia tratamos de hacer cambiar a los demás antes que cambiar nosotros mismos pero, como todos sabemos, las cosas no funcionan así. Todo cambio empieza por la raíz, es decir, contigo mismo.


Los siguientes tres hábitos, 4, 5 y 6, forman el tronco y las ramas, aquello que está a la vista de todo el mundo. Estos hábitos tienen que ver con la manera en que te llevas con los demás. Los llamamos la victoria pública. Si no has alcanzado hasta cierto punto la victoria privada, será imposible que alcances la pública. La clave para tener buenas relaciones es, ante todo, estar en paz con uno mismo. El proceso debe ocurrir de dentro hacia fuera y no al revés.


Arriba del árbol están las cosas que lo nutren desde la raíz hasta la punta de cada hoja, como la lluvia y el sol. Éste es el hábito 7, al que llamamos renovación. Es el que transmite fuerza y vitalidad a los demás hábitos.


Déjame darte una imagen de cada hábito para ayudarte a recordarlos.



HÁBITO 1 SER PROACTIVO
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Para entender el hábito 1 piensa en un control remoto.


 


El hábito 1 consiste en asumir la responsabilidad de tu vida, ser el capitán de tu barco. Como lo expresa mi amigo, el escritor Juan Porcierto, las personas proactivas tienen en sus manos el control remoto de su vida. Eligen el canal o estado de ánimo en que quieren estar. Las personas reactivas, en cambio, permiten que otras personas o cosas las manejen, como si les entregaran el control remoto para que sean ellas quienes les cambien el estado de ánimo al apretar un botón. Dejan que un comentario grosero de algún amigo les arruine todo el día.


 


Las personas reactivas dicen cosas como:




• Mi novio me hace la vida imposible.


• Mientras él sea mi maestro, no podré sacar buenas calificaciones.


• Mamá, me estás echando a perder la vida.


• Si yo fuera tan bonita como ella, también sería popular.





En la película Escuela de rock hay una escena memorable en la que Dewey, el profesor sustituto, trata mediante el sarcasmo de enseñar a los alumnos con cuánta facilidad somos víctimas del “Hombre”, esa fuerza imaginaria que trata de atraparnos.


Dewey: ¿Quieren que les enseñe algo? ¿Quieren aprender algo? Muy bien, les daré una lección muy útil: ríndanse; renuncien, porque en esta vida no pueden ganar. Claro, pueden intentarlo, pero al final perderán, porque el mundo está gobernado por el Hombre.


Frankie: ¿Por quién?


Dewey: Por el Hombre. Ah, ¿no lo conocen? Pues bien, él está en todas partes: en la Casa Blanca. Y la señorita Mullins, ella también es el Hombre. El Hombre arruinó la capa de ozono y está quemando la selva del Amazonas, raptó a Shamu y la metió en un tanque de cloro. ¿Entienden? Había una manera de darle su merecido. Se llamaba rock ‘n’ roll. Pero adivinen qué… ¡Ay, el Hombre también lo arruinó con algo llamado MTV! Así que no pierdan más el tiempo tratando de hacer algo fantástico o puro o admirable, porque el Hombre les dirá que no son más que unos fracasados y les destruirá el alma. ¡Háganse un favor y dense por vencidos!


 


El punto es: cuando te haces la víctima, renuncias al control y se lo entregas al Hombre, sea éste tus padres, un maestro, la novia o el novio, el jefe o hasta el destino. El hábito 1 consiste en recuperar el control y responzabilizarnos de nuestra vida.
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Por ejemplo, Jen me contó que, antes, dejaba que comentarios sin importancia en su escuela la hicieran sentir fatal. Pero después de conocer el hábito 1 recuperó el control. Ahora dice: “Ya no me asusta saludar a la gente en los pasillos. Cuando dicen algo malo, sonrío y no le doy importancia. Me asombra lo feliz que soy ahora y cómo casi todos los días me parecen buenos, cuando antes esos mismos días los consideraba malos. Y cuando ese chico especial no me saluda, le digo ‘Hola’ a alguien más guapo y soy feliz todo el día”.


Como verás, el hábito 1 juega un papel esencial en cada una de las decisiones importantes.



HÁBITO 2 COMENZAR CON EL FIN EN LA MENTE
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Para entender el hábito 2 piensa en un mapa de carreteras.


 


Recuerda el último viaje largo que hayas hecho.


¿Te imaginas lo difícil que habría sido llegar a tu destino sin mapa? Tarde o temprano habrías llegado, pero no sin antes perder mucho tiempo y energía. Lo mismo ocurre con nosotros. Si no tenemos claro en la mente cuál es nuestra finalidad, nuestras metas y quiénes somos, vagaremos sin rumbo, perderemos tiempo y las opiniones de los demás nos traerán de aquí para allá.
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Para ayudarte a definir a dónde quieres ir en la vida, te aconsejo escribir una declaración de tu misión personal, una lista clara de tus objetivos, o ambas cosas, y considerarlas el mapa de carreteras de tu vida. Aquí te presento la declaración de la misión que Ayesha Johnson, de la preparatoria Hunter’s Lane, quiso compartir con nosotros.


MI MISIÓN ES…


…Ser la mejor persona posible.


…Seguir siendo un ejemplo para mis primos chicos.


…Terminar la preparatoria y la universidad.


…Seguir ayudando a los demás a resolver sus problemas.


…Ser una buena estudiante.


…Ser esposa y madre cuando llegue el momento.


…Llegar a ser una profesional o empresaria exitosa.


…Ahorrar mucho dinero algún día para ayudar a los necesitados.


…Donar mis órganos a quien los necesite cuando me muera.


…Antes que nada, creer que a través de Dios todo es posible; basta tener fe.


 


Imagina hasta qué punto la vida de Ayesha se guía a diario por esta misión. Las misiones pueden expresarse de muchas formas, algunas largas, otras cortas, de manera poética o artística. La siguiente es otra declaración, esta vez de Peter Parker.


 


No importa lo que me depare el destino, jamás olvidaré estas palabras: “Un gran poder conlleva una gran responsabilidad”. Éste es mi don, mi sino. ¿Que quién soy? Soy el Hombre Araña.


A lo largo del libro compartiré contigo las declaraciones de la misión de otros adolescentes, para animarte a escribir la tuya.



HÁBITO 3 PONER PRIMERO LO PRIMERO
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Para entender el hábito 3 imagina un reloj que marca 13 horas.


Cuando das prioridad a lo primero, tu tiempo se expande. Es casi como tener un reloj de 13 horas en vez de 12. Los cuadrantes de tiempo son un modelo fantástico para ayudarte a que te rinda más el tiempo. Contienen dos ingredientes:




Lo importante:


Tus asuntos esenciales;


aquello que de veras importa.


Lo urgente: las cosas que exigen tu atención inmediata.






LOS CUADRANTES DEL TIEMPO
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El cuadrante [image: image032] son las cosas importantes y urgentes. Esto incluye llegar a tiempo al trabajo, las descomposturas del coche o el examen de mañana. Son cosas importantes y deben atenderse cuanto antes. A veces surgen crisis inesperadas; de hecho, siempre surgen así, pero con demasiada frecuencia nosotros las causamos porque postergamos nuestros deberes. Por eso el cuadrante 1 es el hogar del moroso. El estilo de vida del cuadrante 1 produce cansancio y mucho estrés. Pasa menos tiempo allí.


 


El cuadrante [image: image033] contiene lo importante pero no urgente, como el ejercicio. ¿Es importante? Claro. ¿Y urgente? No, en absoluto. No te vas a morir por no ejercitarte hoy. Por tanto, el ejercicio corresponde al cuadrante 2. ¿Y un trabajo escolar que debas entregar la semana entrante? ¿Es importante? Sí. ¿Y urgente? No, todavía no, pero si lo aplazas demasiado, de pronto se volverá una crisis del cuadrante 1. Así que también corresponde al cuadrante 2. Aquí vive el priorizador, y es aquí donde debes estar. El tiempo que pases aquí te llevará a una vida equilibrada y a un buen desempeño.


 


El cuadrante [image: image034] representa cosas urgentes, pero no importantes, como muchas llamadas telefónicas e emails, interrupciones y problemas ajenos triviales. Como son cosas urgentes, parecen importantes, pero no lo son. Aquí vive el hombre del eterno sí. Es la persona que a todo y a todos dice que sí porque a nadie quiere fallarle, aunque al hacerlo se falla a sí mismo. Evita este cuadrante a toda costa.


 


El cuadrante [image: image035] está repleto de consumidores de tiempo y de cosas buenas en exceso, como las conversaciones telefónicas muy largas, las sesiones interminables en Internet, dormir de más y las visitas maratónicas a las tiendas. Algunas de estas actividades relajan y por eso al principio son necesarias, pero si las haces en exceso se vuelven un desperdicio. En este cuadrante vive el vago. No pierdas el tiempo aquí.


Una idea general de los cuadrantes te ayudará enormemente en la escuela. Mira cuánto le sirvió a Sara, una estudiante de primero de preparatoria de 16 años.


 


Yo era una buena estudiante, pero en los exámenes salía muy mal. No tenía idea de por qué me reprobaban aun sabiendo los temas. Al ver los cuadrantes en seguida me di cuenta de que yo era como el hombre del eterno sí. Cada vez que debía estudiar, tenía interrupciones que creía importantes, como llamadas telefónicas. Me distraía con facilidad. Y luego, unas horas antes de los exámenes, trataba de meterme en la cabeza toda la información posible. Ahora sé decir que no a la gente de vez en cuando y decirme que sí a mí. Mis maestros me han enseñado que está bien ser un poco egoísta cuando se trata de mis necesidades.



HÁBITO 4 PENSAR GANAR-GANAR
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Para entender el hábito 4 piensa en la acción de chocar las palmas.


Parece que este gesto se acostumbra desde la era de las cavernas como símbolo del trabajo en equipo y del espíritu de pensar ganar-ganar. Este espíritu es una actitud ante la vida en la que se considera que todos podemos triunfar. No es cuestión de tú o yo, sino de ambos. En vez de sentirte amenazado por el éxito de los demás, te alegras por ellos. Su éxito no te quita nada a ti. Antes que pasar por encima de los demás (actitud de ganar-perder) o de ser la alfombra de otros (actitud de perder-ganar), siempre hay que pensar en la manera de que ambas partes obtengan lo que desean.


Recuerdo un sermón que leí de la iglesia Lake Street de Evanston, que ilustra de manera hermosa este tema.


 


Hace poco alguien me recordó una historia que le gustaba narrar al difunto senador Pablo Simon… Cada vez que la contaba, se le hacía un nudo en la garganta y los ojos se le arrasaban. Es el relato de unos juegos parolímpicos que a él le tocó presidir. Llegó la hora de una carrera a pie. Los corredores ya estaban colocados en la línea de salida; todos tenían alguna discapacidad. Sonó el disparo de salida y arrancaron.


Casi a un tercio de la carrera, uno tropezó y cayó. Los espectadores emitieron un ¡ay!, pero asombrosa y espontáneamente, los demás corredores se detuvieron en seco. Uno por uno dieron media vuelta y volvieron sobre sus pasos para ayudar al caído. Lo pusieron de pie y reanudaron la carrera avanzando juntos hasta la meta. Todos se habían reconocido en el compañero caído.


 


Aunque hay espacios destinados a la competencia sana, como los deportes y los negocios, la vida no es una competencia, y menos cuando se trata de las relaciones humanas. Piensa en lo absurdo que resulta esta frase: “¿Entonces quién va ganando en la relación, tu mamá o tú?” Tratándose de relaciones humanas, si no van ganando ambos, acabarán perdiendo ambos.


La actitud de ganar-ganar es indispensable para tomar decisiones importantes en cuanto a elegir amigos y novio o novia, o llevarse bien con los padres.



HÁBITO 5 BUSCA PRIMERO ENTENDER, LUEGO SER ENTENDIDO
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Para comprender el hábito 5 imagina una oreja enorme.


La mayoría de la gente no sabe escuchar, lo que ocasiona una de las grandes frustraciones de la vida: sentirnos incomprendidos, que nadie parece entender nuestros problemas, nuestro dolor, nuestros deseos ni lo particular de nuestra situación.


Muchos pieles rojas resuelven este problema con una práctica que data de hace siglos. Se llama el bastón de la palabra, y está presente siempre que se reúne un grupo. Sólo a la persona que lo tiene se le permite hablar. Mientras tienes el bastón en la mano, sólo tú puedes hablar, hasta que sientes que todos te entienden. Entonces estás obligado a pasar el bastón a alguien más para que él también se sienta comprendido. Como ves, el bastón de la palabra asegura que todos escuchen de verdad.


¿No sería grandioso tener un bastón de la palabra cuando intentas comunicarles tus sentimientos a tus padres? Ellos no podrían hablar hasta que tú te sintieras plenamente entendido. ¡Imagínatelo!


Si hay una habilidad para la comunicación en verdad importante, es saber escuchar. Escuchar no es sólo estar callado, sino hacer un esfuerzo activo por entender al otro. A menudo nos metemos en problemas porque sacamos conclusiones sin haber entendido todos los detalles de un asunto, como bien ilustra este poema, escrito por un adolescente de nombre Logan:


 


El otro día vi a mi novia con otro;
iban riendo y lo pasaban en grande,
¡y vi que ella le tomaba la mano!


 


Los seguí y espié con ojos llorosos,
al presenciar jugarreta tan sucia.
¡Una alegre montaña de músculos
apartaba a mi chica de mi lado!
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Tras la basura espié lleno de odio,
¡se abrazaron! Con el corazón roto,
vi que al separarse le besó el rostro.


 


Con eso se terminó mi espionaje;
me dije que había visto suficiente.
Decidí enfrentar a la mala chica,
a la que antes tenía un amor ardiente.
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Le escribí un email, pues, a la malvada
diciéndole lo que en verdad pensaba.
No repito lo escrito por si hay niños,
pero amables mis palabras no fueron.


 


Rompí con ella, y al pulsar “enviar”
Oí que mi teléfono sonaba.
Tomé el aparato y no lo creía:
era mi querida ex quien llamaba.


 


“Siento no haberte visto hoy —me dijo—,
¡pero mi hermano mayor vino a verme!
¿Ya te había contado que es boxeador,
y que es uno de los mejores que hay?
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“Quiere conocerte, y me cuida mucho,
así que procura comportarte, ¿eh?


Sólo reviso mis emails y vamos.
¡Ah, acaba de llegarme uno tuyo!”
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Las relaciones sanas con los amigos y los padres se construyen sobre los cimientos de saber escuchar y no hacer juicios precipitados. En capítulos posteriores veremos con más detalle la mejor manera de lograrlo.



HÁBITO 6 SINERGIZAR
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Para entender el hábito 6 visualiza cuatro brazos entrelazados.


 


La sinergia se logra cuando dos o más personas colaboran para hacer algo mejor de lo que cada una haría por sí sola. No es ni tu manera ni mi manera de hacer las cosas, sino una mejor, más elevada manera de hacerlas. La vida es como un círculo formado por cuatro brazos entrelazados. Cada brazo aporta una cualidad distinta al grupo, y juntos son más fuertes que cualquiera de ellos solo. Los constructores lo saben bien. Una viga de 5×10 centímetros de sección aguanta 275 kilos, pero dos de esas vigas unidas con clavos soportan no sólo el doble de peso (que es lo que cabría esperar), ¡sino ocho veces más! Lo mismo ocurre con nosotros. Podemos hacer mucho más en conjunto que por separado.


Cada individuo difiere en antecedentes, raza, cultura, aspecto físico, manera de pensar y hablar, etcétera. La clave de la sinergia está en apreciar esas diferencias en vez de temerlas. Una fábula muy popular, “La escuela de los animales”, de George Reavis, ilustra por qué debemos valorar las diferencias y no pretender encajar a todo el mundo en el mismo molde.


 


En cierta ocasión los animales… organizaron una escuela. Adoptaron un programa de actividades que incluía correr, trepar, nadar y volar…


El pato era excelente para nadar, más que su instructor, y también sacaba magníficas notas en vuelo, pero le iba muy mal al correr. Por sus malas calificaciones en carrera debía quedarse a practicar después de clases y dejar la natación…
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El conejo empezó a la cabeza de la clase en carrera, pero sufrió un colapso nervioso por las muchas horas que dedicaba a regularizarse en natación.


La ardilla era muy buena para trepar, hasta que se sintió frustrada en la clase de vuelo, pues su maestro la hacía ir del suelo hacia arriba y no de la punta de los árboles hacia abajo.


Al águila había que disciplinarla, porque en la clase de trepar vencía en llegar a la punta del árbol, pero usando su propio método.


Al final del año, una anguila anormal que a más de sobresalir para el nado corría, trepaba y volaba un poco obtuvo el mayor promedio y fue quien pronunció el discurso de despedida.


Supón que tú fueras el águila, tu amigo el pato, tu hermana el conejo y tu mamá la ardilla. Cada uno posee distintas cualidades y flaquezas, y allí está la belleza del asunto. ¿Te das cuenta de lo tonto que es comparar a un águila con una ardilla y preguntarse cuál es mejor? De igual manera, ¿comprendes lo insensato de compararte con un compañero de escuela y pensar: “Soy mejor que él” o “Nunca seré tan bueno como ella”? Nadie es mejor ni peor que los demás, sino sólo diferente. Tú estás bien, y ellos también.


Valorar las diferencias es uno de los grandes secretos para ser feliz. Y, como pronto verás, también es un ingrediente esencial para aprender a llevarte bien con tus padres.



HÁBITO 7 AFILAR LA SIERRA
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Para entender el hábito 7 imagínate una sierra.


Un leñador nunca debe estar tan ocupado que no le quede tiempo para afilar su sierra. De igual manera, vivir no debe ocupar tanto de nuestro tiempo que no nos permita renovarnos. Estamos formados por corazón, cuerpo, mente y alma, y cada parte necesita tiempo y atención.
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Como escribió Rumer Godden, citando un proverbio hindú:


 


“Cada cual es una casa de cuatro cuartos, uno físico, uno mental, uno emocional y uno espiritual… Si no entramos a diario en cada cuarto, aunque sólo sea para ventilarlo, no seremos personas completas.”


 


Chris, un adolescente interno en una universidad, lo expresa así:


 


Cuando eres adolescente, a veces resulta muy difícil apreciar el valor y la utilidad de afilar la sierra, pero como sé que es importante, es lo que intento hacer:


La parte social o emocional me cuesta un poco, pero algo que hice para conocer gente (pues no soy muy sociable) fue crear una página web del piso donde está mi dormitorio. Tomé fotos de todos mis compañeros y averigüé un poco de cada uno. Gracias a eso dupliqué el número de mis conocidos en el piso.


Para la parte física estoy en un curso de salud: corro tres días de la semana y levanto pesas otros dos.


En cuanto a lo mental, la universidad es excelente para afilar la sierra. Conversamos a un nivel intelectual muy alto, y siempre estamos aprendiendo y cambiando. A eso viene uno a la universidad.


Lo espiritual es algo que necesito desarrollar un poco más. Sé que me hace falta más equilibrio.


Solemos sentirnos algo culpables cuando nos dedicamos tiempo a nosotros mismos porque se nos ha enseñado a pensar antes en los demás. Pero no debes sentirte así. Cuando se trata de afilar tu sierra, está bien ser un poco egoísta. Prometo no decírselo a nadie.
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Conque ahí los tienes en resumen: los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos. Te serán de gran ayuda para tomar esas seis decisiones vitales. Espero que nunca subestimes el poder de los hábitos en tu vida: pueden hacerte triunfar o fracasar. Recuerda: “Los malos hábitos son como una cama cómoda: es más fácil acostarte en ella que levantarte”. Por otro lado, una vez que los buenos hábitos están bien afincados, son tan difíciles de romper como los malos.


UNAS PALABRAS SOBRE LAS “CLÁSICAS”


Me encanta el cine, y a mi familia también. Conforme sigas leyendo notarás que a cada paso saco a colación una película. Mi familia es rara porque a veces escogemos varias películas que nos gustan y las vemos tantas veces que no podemos hablar entre nosotros sin mencionar alguna cita tomada de ellas. ¡La gente cree que somos unos psicópatas! A estas películas las llamamos clásicas. Muchas no son muy buenas; es sólo que nos gustan. Sólo por divertirme un poco, las enumero al final del libro (página 324).
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	 •  •  •  PRÓXIMAMENTE  •  •  •







	


Si tienes curiosidad por saber cuáles son los 7 secretos para sacar buenas notas, sigue leyendo. Pronto lo averiguarás.










 
 


DE VUELTA A NUESTRO CUADRO



En esta página aparece la misma prueba que hiciste antes, sólo que esta vez dividí el cuadro en nueve partes iguales. Para encontrar los números basta seguir el orden que se muestra aquí. En otras palabras, el primer número aparece en el cuadro número 1, el siguiente en el 2 y así sucesivamente hasta el cuadro 9. Luego debes regresar al cuadro 1 y repetir el orden.
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Tómate el tiempo otra vez y comprueba hasta dónde llegas en un minuto y medio. Cuando hayas terminado, vuelve a la página 16. ¿Estás listo? En tus marcas, listo, fuera.
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