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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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6PRÓLOGO

Todos los libros sobre el arte de tricotar pretenden ser el libro que hay que tener, pero El gran  libro del punto lo es realmente. Si vas a empezar a hacer punto, en él hallarás muchos consejos sobre  la elección del equipo y los hilos, y las instrucciones paso a paso, con excelentes fotografías, te guiarán cuidadosamente a la hora de montar los puntos y tejer tus primeras muestras. A medida que ganes experiencia y conﬁanza, las claras explicaciones  de cada técnica –desde el punto del revés hasta la confección de prendas– te permitirán desarrollar  tus habilidades a tu propio ritmo. Los más experimentados encontrarán nuevas técnicas que probar e incluso nuevas variantes de las que llevan años utilizando. También espero que los estudiantes de textil y moda encuentren en este libro una valiosa fuente de inspiración para potenciar su creatividad.  Al hojearlo verás que las técnicas están agrupadas por tipos, con abundante información adicional y consejos sobre cómo o dónde utilizarlas. Además de los detalles de acabado de las prendas, como ojales y bolsillos, y las instrucciones para adornar tu labor, se explican paso a paso las técnicas más complejas, como la intarsia y los ochos. Estas aparecen en el 
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7PRÓLOGOmuestrario de puntos junto con los calados, el jacquard y distintas texturas. En este completo muestrario podrás ver cómo la combinación de técnicas puede producir los tejidos más bonitos, coloridos y texturizados. Por supuesto, la gran ventaja de este libro es que, mientras tejes,  puedes consultar las instrucciones paso a paso  para obtener ayuda en cualquier momento.Como he sido tejedora durante incontables  años y he enseñado diseño textil de punto durante  la mayor parte de ellos, me enorgullece decir que este libro representa un acervo de conocimientos  y habilidades acumulados a través de mi propia práctica del diseño y la enseñanza. Como tal,  espero que se convierta en tu libro de referencia indispensable. Estoy segura de que nadie lo cerrará sin haber aprendido algo y de que cualquier persona mínimamente interesada en el punto disfrutará teniéndolo y, lo que es más importante, utilizándolo. VIKKI HAFFENDEN
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8Este libro es adecuado para cualquier persona, tanto si nunca ha manejado un par de agujas como si lleva años haciendo punto. Abarca todas las áreas clave: equipo y materiales, muestras de puntos, técnicas y labores, proporcionándote todo lo que necesitas para ponerte a tejer. Comienza por familiarizarte con los capítulos Materiales y Equipo, llenos de materiales esenciales  y especializados. En el capítulo Muestrario verás todos los bonitos tejidos que puedes crear usando las técnicas de este libro, muchos de los cuales solo necesitan puntos sencillos. El capítulo Técnicas,  que constituye la mayor parte del libro, te guía  a través de más de 250 técnicas, desde las que  te ayudan a empezar y a comprender un patrón hasta las especializadas, desde los ochos y los puntos calados hasta los motivos multicolores y  los adornos. Esta nueva edición también incluye  el punto tejido con los brazos. El capítulo Labores contiene 20 ideas fantásticas que abarcan distintos niveles de diﬁcultad y una gran variedad de técnicas. Demuestra tu habilidad tejiendo gorros, bufandas y prendas de vestir, así como artículos para el hogar. En El libro del punto encontrarás todo lo que necesitas para tejer con precisión, conﬁanza y estilo. ACERCA DE

 ESTE LIBRO








[image: background image]








[image: background image]








[image: background image]

MATERIALES
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12HILOSEl hilo es la ﬁbra larga e hilada con la que tejemos. Hay muchos tipos de hilos, cosa que permite a los tejedores disfrutar de una gran variedad de experiencias sensoriales al expresarse por este medio. Los hilos pueden estar hechos de distintas ﬁbras (pp. 12–19) y tener diversas texturas (pp. 20–24). Las posibilidades son apasionantes: en teoría se puede tejer con cualquier cosa, desde una madeja de hilo de seda para calcetines hasta las tiras de la bolsa de plástico en la que te la llevaste a casa, y elegir entre una gama de colores que va de los tonos sutiles y apagados a los más vivos y llamativos.FIBRASLos hilos, como los tejidos, están hechos con ﬁbras. Estas pueden ser de origen animal, como el pelo de una cabra; vegetal (derivada de una planta), o artiﬁcial (sintética). Las ﬁbras se procesan e hilan para elaborar hilos. Un hilo puede estar hecho de una sola ﬁbra, como la lana 100 %, o de una mezcla de ﬁbras para mejorar sus cualidades (por ejemplo, su resistencia o suavidad). También se crean mezclas con ﬁnes estéticos, como la de seda con lana para darle un brillo lustroso. Todos los hilos tienen propiedades diferentes, por  lo que es importante elegir la mezcla más adecuada para tu labor.Lana ▶El vellón de diversas razas de ovejas, como la Shetland o la Bluefaced Leicester, se procesa para fabricar hilos de lana pura  o mezclada con otras ﬁbras.  Muy cálida y resistente, la lana  es ideal para prendas de invierno como chaquetas, jerséis, gorros y guantes. La lana de tacto áspero contiene ﬁbras cortas y gruesas que pueden ser irritantes, por  lo que es mejor tejer las prendas que se llevan cerca de la piel  con tipos de lana más suaves.  A menos que la etiqueta indique que es «superwash», la lana siempre debe lavarse con  cuidado a mano.MATERIALESFIBRAS NATURALES
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13FIBRAS◀ Lana merina Se obtiene de ovejas merinas,  cuya lana es una de las más  ﬁnas de todas las razas ovinas.  Sus ﬁbras largas y lustrosas producen un hilo suave, ideal  para prendas que se llevan  sobre la piel, como bufandas, manguitos y ropa infantil. Se  suele mezclar con otras ﬁbras  y a menudo se trata para que pueda lavarse a máquina. ◀ MohairEsta ﬁbra es el pelo de la cabra  de Angora y produce un «halo» natural único cuando se teje. Tejer con mohair es todo un reto, ya que su aspecto encrespado diﬁculta apreciar bien la estructura del tejido y los errores, pero los jerséis supergrandes o complementos de este hilo resultan muy atractivos. No es aconsejable para prendas de bebé, ya que recién tejidas pueden soltar pelillos, peligrosos si se inhalan. ◀ AlpacaEsta ﬁbra de tacto lujoso procede de la alpaca, una pariente de  la llama, y es una de las ﬁbras naturales más cálidas con las  que puedes tejer. Incluso una prenda de alpaca ﬁna aísla lo suﬁciente en climas muy fríos.  Es ideal para gorros de esquí  y jerséis y calcetines gruesos y abrigados. También existe el  hilo de alpaca baby (del primer esquilado), aún más suave. 
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14HILOS Cachemira ▶Esta ﬁbra procedente de la suave subcapa del pelaje de una cabra da un hilo suntuoso, de tacto sedoso. Es ligera, pero fuerte, y suele proporcionar más metros de hilo por gramo que otras ﬁbras equivalentes. Es cara de producir y a menudo se mezcla con otras ﬁbras para darles suavidad y un toque de lujo. Disfruta llevándola sobre la piel en chales, bufandas y jerséis. Siempre debe lavarse  a mano. Angora ▶El denso pelo del conejo de Angora produce una ﬁbra suave y larga que se suele mezclar con otras ﬁbras  para obtener hilos con un «halo» peludo similar al del mohair. Cada pelo en sí es sumamente sedoso, y los  hilos resultantes, aunque suaves, tienden a soltar  ﬁbras. La angora permite  tejer prendas deliciosamente suaves y cálidas, pero es muy delicada, por lo que no resulta recomendable para bolsos o artículos del hogar. Como en el caso de otras ﬁbras delicadas, consulta las instrucciones de cuidado en la etiqueta de madejas u ovillos. Algodón mate ▶El algodón es la borra que rodea las semillas de la planta del mismo nombre y que se hila para obtener una ﬁbra transpirable, adecuada para el verano. La mayoría de los hilos de algodón son fáciles de lavar y, si se cuidan correctamente, pueden ser increíblemente robustos y durar décadas. Por tanto, es una buena ﬁbra para artículos del hogar y bolsos de punto. El algodón puro y sin tratar es ideal para teñirlo  a mano. MATERIALES
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15FIBRAS◀ Algodón mercerizado (perlé)El hilo de algodón puede ser mercerizado: tratado mediante  un proceso mecánico y químico para comprimirlo y transformarlo en un hilo ultrarresistente con un brillo reﬂectante y que no suelta pelusa, también llamado perlé.  El algodón mercerizado suele ser más caro, pero resulta idóneo para artículos que deban ser resistentes y no deformarse, como un bolso de noche, una chaqueta de verano o una colcha que requiera lavados regulares. ◀ LinoEsta ﬁbra procede de los tallos de la planta del mismo nombre. Es más bien áspera y tiene una superﬁcie oleosa y cerosa, pero se convierte en un hilo liso, suave y transpirable, ideal para tejer chaquetas y tops ligeros, idóneos para climas cálidos. ◀ SedaEl gusano de seda es una oruga que come hojas de morera y se convierte en mariposa dentro  de un capullo que fabrica extruyendo un ﬁlamento de seda. El hilo de seda se obtiene retorciendo ﬁlamentos. La seda de los gusanos criados con morera es muy ﬁna, lustrosa  y elegante, mientras que la  de gusanos salvajes (tussah  o tasar), es algo más gruesa  y menos lustrosa, pero ambas son extremadamente fuertes.  A causa de su extraordinario origen, la ﬁbra de seda siempre ha sido cara. Su exquisita textura la hace ideal para regalos y prendas de punto de lujo. 
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16Cáñamo ▶El uso de las ﬁbras de cáñamo, una planta especialmente versátil, para fabricar hilo para tejer a mano no es muy común. Este hilo posee una rugosidad rústica que se suaviza con el tiempo y el uso. Su producción suele ser respetuosa con el medio ambiente, y por su resistencia, es excelente para tejer bolsas de red y artículos para el hogar, como manteles individuales y posavasos. Ramio ▶Procede de la planta del mismo nombre, de la familia de las ortigas, cuya corteza interna  se procesa para transformarla en unas ﬁbras con un ligero brillo, pero algo quebradizas, por lo que suelen mezclarse con otras antes de hilarlas. Como otras ﬁbras vegetales,  el ramio no aísla bien, pero produce tejidos transpirables  y duraderos. HILOS MATERIALESProteínas de soja y de leche ▶Las proteínas derivadas de la  soja y la leche (caseína) pueden utilizarse para fabricar ﬁbras, que suelen verse en hilos de mezcla. Esas ﬁbras ﬁnas y lisas aportan suavidad y ﬂexibilidad a otras, como el lino o la lana. Los hilos que contienen proteína de soja son menos lavables a máquina  y no retienen especialmente bien el calor. Son más adecuados para boleros y chaquetas vaporosos,  y prendas de verano. FIBRAS BIOSINTÉTICAS
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17Avances en las ﬁbras biosintéticas Es posible producir ﬁbras a partir de una amplia gama de fuentes naturales, como el plátano, la piña, las algas y la quitina (presente en cangrejos, gambas, langostas y hongos). Aparte de la soja, el bambú y la viscosa, esas ﬁbras no  son muy habituales en hilos para tejer a mano y cuando aparecen lo hacen mezcladas con otras ﬁbras. Estas ﬁbras alternativas se están desarrollando  para reducir el impacto ambiental de la producción y la eliminación de las ﬁbras tradicionales, y algunos aseguran que tienen beneﬁcios adicionales  para la salud de los usuarios. ◀ MicroﬁbraCon su suavidad aterciopelada, la microﬁbra es cada vez más común en los hilos de mezcla. Puede que las ﬁbras sintéticas de este tipo no te atraigan, pero se incluyen a menudo en un  hilo para reducir su densidad, aumentar su suavidad o evitar que la ﬁbra migre y forme bolitas en la superﬁcie de los tejidos de punto. Pese a estas ventajas, preocupa que pasen  al medio ambiente microﬁbras de plástico durante el lavado. FIBRAS SINTÉTICAS FIBRAS◀ Bambú Los hilos de bambú para hacer punto se obtienen triturando los tallos, o cañas, de la planta para producir una ﬁbra similar al lino o procesando químicamente las plantas reducidas a pulpa, en cuyo caso se llama «viscosa de bambú». Recuerda a la seda  por su brillo y su tacto, y es  más fácil de tejer si se mezcla con otras ﬁbras. Mejora la transpirabilidad y la elasticidad del algodón puro y es ideal para prendas de verano y chales. 
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18MATERIALESHILOSAcrílico ▶Las ﬁbras acrílicas se obtienen  a partir del etileno, un derivado del petróleo, y son muy baratas de fabricar. El hilo acrílico es ligeramente más áspero al tacto que otros hilos sintéticos y a menudo viene en tonos muy vivos y luminosos, difíciles de conseguir con ﬁbras naturales. Robusto y resistente a la polilla, es ideal para juguetes, prendas de fantasía y labores de bajo presupuesto. Tiende a acumular electricidad estática.Nailon ▶La poliamida, o nailon, es una ﬁbra increíblemente fuerte y ligera. Su elasticidad la hace ideal para tejidos de punto, y se utiliza a menudo para reforzar hilos para artículos que pueden estar sometidos a un gran desgaste, como los hilos para calcetines y para zurcir. Como otras ﬁbras artiﬁciales, mejora la capacidad de lavado de las ﬁbras con las que se mezcla, evitando que encojan y se ﬁeltren.Metálicos ▶Aunque no son ﬁbras, los  hilos metálicos forman parte del abanico de hilos y ﬁbras disponibles para tejer. El lúrex  y otros hilos metálicos crean ribetes y adornos muy efectistas. Pueden resultar incómodos  si se usan solos, pero forman mezclas muy interesantes  con otros hilos, y es divertido experimentar con ellos.
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19FIBRAS◀ Mezclas de lana y algodón La resistencia y la suavidad del algodón aportan uniformidad, transpirabilidad y mejor capacidad de lavado a la calidez (y a veces aspereza) de la lana. Esta mezcla es ideal para quienes tienen la  piel sensible y para los bebés. El algodón y la lana absorben el tinte de distinta manera, lo que puede dar aspecto rayado a la mezcla.  La lana suelta menos pelusa si  se mezcla con una ﬁbra vegetal estabilizadora. ◀ Mezclas de ﬁbras  sintéticas y naturalesLas ﬁbras sintéticas suelen mezclarse con ﬁbras naturales para darles estructura, resistencia y para que sean más fáciles de lavar, pero también por razones estéticas, como añadirles brillo. Ayudan a cohesionar otros hilos, como el mohair y la lana, para impedir que se deshilachen; también evitan que las ﬁbras animales encojan. La resistencia de estas mezclas las hace idóneas para calcetines o guantes.◀ Mezclas de ﬁbras sintéticas Los fabricantes pueden mezclar ﬁbras sintéticas para crear diversas texturas, como hilos de fantasía de efecto peludo, hilos suaves y lisos para ropa de bebé  y sustitutos gruesos de la lana. Aunque no mantienen mucho  el calor en comparación con las ﬁbras animales, la mayoría de las mezclas de ﬁbras sintéticas pueden lavarse con frecuencia  y algunas incluso secarse en secadora. MEZCLAS DE HILOS
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20HILOS MATERIALESHilo de varios cabos ▶Un hilo de varios cabos  es el compuesto por varias hebras o hilos simples (cabos) retorcidos. El número de cabos deﬁne a grandes rasgos su grosor, pero este dependerá siempre del de las hebras retorcidas. La mayoría de  los hilos para tejer a mano son de este tipo porque el retorcido incrementa tanto  su estabilidad como el grosor. Se obtienen hilos jaspeados retorciendo hilos de distintos colores, y moteados si los hilos tienen diferentes texturas. HILOS DE FANTASÍA Y CON TEXTURAA las personas que buscan algo diferente, los hilos de fantasía les abren un mundo de posibilidades insólitas. Desde la aterciopelada chenilla hasta los hilos con distintas texturas, hay muchos con los que experimentar. Cada uno crea un efecto peculiar en el tejido, e incluso puede que este no parezca un tejido de punto en absoluto. Lee esta sección para sacar el artista textil que llevas dentro y deja que los hilos te inspiren para crear algo fresco y atrevido.Chenilla ▶Este hilo suele estar compuesto por algodón  y ﬁbras sintéticas, y está formado por ﬁbras cortas  que emergen de un alma o núcleo resistente. Un tejido hecho con él tendrá un  tacto lujoso y aterciopelado. La chenilla es idónea para  el punto de jersey, pero  no tanto para puntos más intrincados, calados o de ochos, pues puede ocultar  los detalles. Se trata de un hilo delicado, que puede deteriorarse con el uso; por eso es más adecuado para prendas de punto liso para adultos, gorros y bufandas.
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21HILOS DE FANTASÍA Y CON TEXTURA◀ Hilo peludoMezclado con otros hilos,  un hilo peludo puede crear  gran variedad de efectos e incluso imitar la piel sintética. Este hilo es una buena elección para adornos o ribetes y suele verse también en bufandas. Existen muchas variantes,  con combinaciones de «pelos» metálicos, de galón y sedosos unidos a un alma sólida. Se suele tejer con agujas de gran tamaño. ◀ Hilo ﬂameado Se caracteriza por tener  unas partes más abultadas (llamadas gatas) que otras.  Esta peculiaridad lo asemeja a algunos hilos rústicos hilados  a mano. El contraste entre partes gruesas y ﬁnas crea  un tejido único, de superﬁcie un poco irregular. La textura producida por este hilo da lugar a originales complementos y prendas exteriores de abrigo. ◀ Hilo recubiertoTambién llamado cordoncillo, suele tener por alma un hilo  de una ﬁbra suave, como lana o algodón, que se envuelve en otro más ﬁno, como un hilo metálico o de nailon. Los hilos elásticos suelen fabricarse de este modo, con alma de elastano. El hilo de cobertura suele enrollarse con bastante densidad, dando así una superﬁcie lisa que resalta los puntos y mejora la deﬁnición general del tejido. 
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22HILOS MATERIALESCinta ▶La principal característica  de este hilo es su perﬁl  plano. Puede haber sido tejido como un hilo tubular de tipo chainette y aplanado  al enrollarlo en un ovillo. El tejido hecho con él variará  si lo retuerces al tejer o lo colocas plano sobre la aguja al hacer cada punto: en el primer caso obtendrás un tejido nudoso; en el segundo, la pieza acabada tendrá una superﬁcie lisa.Galón ▶Es similar a la cinta, pero un poco más ancho. Ambos suelen estar compuestos por mezclas de ﬁbras sintéticas o vegetales, para darles resistencia y brillo. El galón se presta muy bien para tejer complementos, como bufandas, bolsos de noche y cinturones únicos,  y también tops de verano. Muchos hilos de cinta y de galón son resbaladizos, y  ello requiere prestar especial atención a la tensión del punto y a la manera de sujetarlos.Hilo simple de  torsión ligera ▶Este tipo de hilo suele ser más esponjoso y menos denso que un hilo normal,  ya que consta de múltiples ﬁlamentos ligeramente torcidos. Puede ser de algodón, lana o una mezcla de ﬁbras, y resulta ligero, elástico y muy suave a la hora de tejer. A menudo los hilos muy gruesos han sido hilados de este modo, para evitar que las prendas de punto pesen demasiado y  se deformen. Estos hilos son idóneos para complementos gruesos y rápidos de tejer, como gorros y calentadores.
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23HILOS DE FANTASÍA Y CON TEXTURA ◀ Hilo bouclé El aspecto rizado de este hilo  es el resultado de la adición  de remolinos de ﬁbras suaves en torno a un eje de hilo  sólido. En el tejido, esos bucles destacan y crean un efecto  de pelo ensortijado. Los hilos bouclés suelen especiﬁcar una tensión engañosamente baja debido a su grosor total. Son ideales para prendas de líneas muy sencillas o para dar una textura interesante a tejidos lisos a punto de jersey. ◀ Hilo jaspeadoEste hilo crea un tejido similar  al tweed, una tela clásica de  lana normalmente con motas  de colores contrastados. Esta tela  se hacía con vellones sin teñir de ovejas de distinto color, pero hoy se fabrica en una gran variedad de colores con una amplia gama de motas de tonos vivos y sutiles. El hilo puede tener una base matizada a la que se le añaden las características motas durante el proceso de hilado,  de modo que se asientan en la superﬁcie para darle textura  e interés cromático. 







[image: background image]


24HILOS MATERIALESHilo elástico ▶Los hilos elásticos contienen  un pequeño porcentaje de  ﬁbra de elastano, que mejora  la capacidad natural de recuperación de la forma original del tejido resultante. La ﬁbra principal puede ser natural, como el algodón,  pero también mezclada o totalmente sintética. Estos hilos son más comunes en grosores ﬁnos y medios, e idóneos para bañadores  y ropa de deporte.Hilo reﬂectante ▶Este hilo se fabrica retorciendo una ﬁna hebra de ﬁbra sintética que reﬂeje la luz con hebras de ﬁbras más tradicionales, como lana, acrílico o nailon. Es divertido para artículos de decoración o prendas de ﬁesta, pero también resulta interesante para bufandas, gorros y guantes que proporcionen un plus de seguridad por la noche a senderistas y ciclistas, e incluso para un abrigo extraseguro para  el perro durante los paseos de noche. Se fabrica en distintos grosores y colores.
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25HILOS ESPECIALES ◀ Bolsas de plástico Recicla las bolsas de plástico cortándolas en tiras y atando estas con nudos bien prietos,  o por medio de la técnica de encadenado de la página 261, para crear hilos. Combinando bolsas de colores y transparentes obtendrás texturas interesantes, a las que contribuirán los propios nudos. Teje con agujas grandes, en función de la anchura de las tiras y de lo prieto o ﬂojo que quieras que quede el tejido. Usa esta técnica para tejer bolsas, esteras y artículos impermeables, como neceseres o fundas para asientos de jardín. ◀ AlambreEste material poco habitual se usa a menudo para tejer piezas de bisutería: compra alambre para ensartar cuentas, disponible en varios colores, y teje con él gargantillas, collares y pulseras. Prueba a ensartar las cuentas  en el alambre antes de tejer y disponlas en el tejido a medida que avanzas (p. 220). Para crear algo realmente original, dobla la hebra de alambre con otro hilo para obtener un tejido maleable que mantenga su forma y haz piezas tridimensionales. HILOS ESPECIALES Deja atrás la imagen tradicional del tejido de punto con estas apuestas radicales frente a la herencia histórica de la lana y la comodidad de los modernos hilos sintéticos. Amplía tus horizontes y aventúrate en los mundos de la bisutería, la escultura, la elaboración de alfombras, el mobiliario e incluso los artículos para el hogar, como cuencos y cajas. Son muchos los materiales que puedes utilizar como hilos para tejer: aquí tienes algunas ideas para experimentar. 
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26HILOSMATERIALESTrapillo ▶Tradicionalmente se hacían felpudos y alfombras anudando tiras de ropa vieja y de retales. Piensa en utilizar también este «hilo» de tiras de tela, o trapillo, para tejer. El tamaño de las agujas dependerá del grosor de las tiras. Hay quien ha usado incluso un  par de mangos de escoba para  tejer felpudos increíblemente gruesos y robustos con tiras  muy gruesas de raﬁa y de tela  de tapicería.Cuerda ▶Ideal para tejer artículos prácticos, como cuencos y cajitas, existe en una amplia gama de colores y  pesos o grosores. Prueba con agujas relativamente ﬁnas, como las de  5 mm, para crear un tejido rígido, capaz de mantener su forma. Cubre las piezas acabadas con cola blanca diluida para impermeabilizarlos y facilitar su limpieza en el futuro: basta con pasar un paño húmedo.Caucho, plástico y silicona ▶Esta familia de hilos comprende  los hilos «gominola» y se usa para tejer complementos decorativos, como cinturones, y esculturas.  Los hay ﬂuorescentes, brillantes y que relucen en la oscuridad, y en distintos pesos. Pueden pegarse a las agujas, así que utiliza agujas  de plástico o de metal y aplica un lubricante como el aceite para bebés. Algunos tienen un alma hueca que los hace más ligeros  y permite insertar alambre para esculpir el tejido.
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27HILOS ESPECIALES Mecha de lana ▲Esta ﬁbra voluminosa y mullida, con los ﬁlamentos paralelos entre sí, se obtiene en las primeras fases del proceso de hilado, antes de realizar cualquier torsión para formar el hilo. En consecuencia tiende a deshacerse cuando se tira de ella de forma longitudinal; también desprenderá ﬁlamentos y puede formar mucho pilling. Antes de intentar tejer con mecha de lana, ya sea con agujas o con los brazos, conviene ﬁeltrarla ligeramente. Las ﬁbras de mecha sintética son más largas y, por tanto, más resistentes. Es mejor evitar empalmar la mecha a mitad de una labor: ten en cuenta que los proveedores de hilos disponen de longitudes adecuadas para labores pequeñas y grandes. 
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28HILOS MATERIALESCOMPRA DEL HILOLos hilos se venden en cantidades especíﬁcas, o unidades. Las unidades más habituales de los hilos para punto son los ovillos y las madejas, que suelen venir en cantidades de 25, 50 o 100 g. También puedes comprar unidades más grandes, como los conos o bobinas diseñados para tricotar  a máquina, y ovillos gigantes para tejer con los brazos (p. 252) o con agujas también gigantes. ◀ OvilloEn las tiendas de hilos se venden principalmente ovillos redondos, listos para usar: basta con tirar del hilo desde el centro para empezar a tejer.Madeja ▶Es un anillo de hilo enrollado sobre sí mismo que debe devanarse antes de utilizarlo. Esto puede hacerse a mano o con una devanadera y una ovilladora (pp. 46–47) y te da la oportunidad de comprobar que el hilo no tenga nudos o taras. Algunos hilos que se venden en madeja están compuestos por ﬁbras ﬁnas y delicadas, y no son aptos para ciertas ovilladoras industriales.◀ ConoEste tipo de bobina suele ser demasiado pesado para llevarlo en la bolsa de labores, por lo que es mejor devanar el hilo antes de empezar a tejer. Los hilos muy ﬁnos diseñados para tejer a máquina se venden en conos. Si piensas utilizar este tipo de hilo, es mejor enrollar dos o más hebras juntas en  un ovillo antes de tejer.Ovillo oblongo ▶Los ovillos de forma ovalada  o alargada también están listos para usar sin ninguna preparación especial. Si tiras del hilo desde el centro podrás conservar la etiqueta en su sitio mientras tejes para que  el ovillo no se deshaga. 
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29ETIQUETAS DE LOS HILOS ETIQUETAS DE LOS HILOS Todo lo que necesitas saber sobre un hilo está en su etiqueta, que te indicará mediante símbolos cómo tejer con él y cómo limpiarlo. Aquí tienes una selección de los símbolos más comunes. Conserva siempre las etiquetas: son vitales para identiﬁcar el hilo si necesitas comprar más. El nuevo hilo debe tener el mismo número de lote o tintada que el anterior para evitar que la labor acabada presente una ligera diferencia de color.Peso y grosor del hiloTamaño de agujas recomendadoTensión en una muestra de 10 cm de ladoNúmero de tono o colorPeso del ovilloNúmero de  lote o tintadaContenido de ﬁbraLavar a máquina en frío Lavar a máquina en  frío/prendas delicadasLavar a mano en frío Lavar a mano en caliente No usar lejíaLimpiar en seco con cualquier disolvente Limpiar en seco con ciertos disolventes No limpiar en seco No secar en secadora No planchar Planchar a baja temperatura Planchar a  temperatura media SímbolosLos fabricantes pueden utilizar un sistema de símbolos para dar detalles sobre un hilo, incluidas  las agujas adecuadas y la tensión requerida para tejer.4,5 mm (RU 7/US 7)10 cm10 cm22 p28 v52030C30C30C40CCOLORTINTADA313100 % LANA50 g3PA▲ FajaLa etiqueta de ovillos y madejas, también llamada faja, contiene información sobre  el peso y el grosor del hilo, así como  las instrucciones de lavado. Anuda un  trocito de hilo a la faja y consérvala  para consultarla en el futuro.
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30MATERIALESHILOS ELECCIÓN DEL COLOR DEL HILO La elección del color es una decisión muy importante a la hora de emprender una nueva labor de punto. La rueda de colores, o círculo cromático, es una herramienta útil para familiarizarse con la teoría del color. Cada segmento muestra el matiz y la gradación de tonos de un color.  El matiz es el color puro y brillante, y los tonos van de oscuros a claros según se mezcle con negro, gris o blanco (tonos pastel). El color puede afectar drásticamente al aspecto de una labor. Cuando elijas colores para un motivo jacquard, opta por una combinación de tonos oscuros, medios y claros para optimizar los contrastes. Tonos cálidos ▶El extremo cálido del espectro cromático consta principalmente de tonos rojos y amarillos. También forman parte de este grupo los marrones, naranjas y morados. Utiliza estos colores para aportar riqueza  y profundidad. Una mezcla de tonos cálidos puede ser favorecedora,  en función del color de tu piel: acércate el hilo a la cara para  ver si te sienta bien. ◀ Tonos fríosEl azul, el verde y el violeta se encuentran en el extremo frío del espectro y pueden combinar especialmente bien. Los colores fríos suelen ser más oscuros que los cálidos. Si se usan junto con los cálidos, su impacto es menor: por ello, si necesitas equilibrar una mezcla cálida en una labor, necesitarás una mayor proporción de colores fríos que de cálidos.◀ Cómo utilizar una rueda de colores Los pintores la utilizan para ver cómo combinan  los colores. El azul, el rojo y el amarillo son colores primarios; el verde, el naranja y el morado son secundarios, y los colores intermedios son terciarios. Los colores que están uno al lado del otro armonizan entre sí. Los colores opuestos en línea recta, como el morado y el amarillo, se complementan y crean un fuerte contraste. 
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31ELECCIÓN DEL COLOR DEL HILOTonos pastel ▶Estas variantes muy pálidas, con frecuencia frías, de colores más oscuros e intensos suelen ser las preferidas para ropa de bebés y niños pequeños; por ello existe una gran variedad de hilos sintéticos y de mezcla en estos tonos. Los colores pastel también tienen un gran protagonismo en prendas de adulto para primavera/verano: busca colores que evoquen los helados en hilos ligeros y disfruta utilizando una paleta delicada.Tonos vivos ▶Jugar con tonos vivos y ﬂuorescentes en una  labor resulta divertido, especialmente para tejer complementos llamativos o motivos a intarsia. Una manera estupenda de animar una labor de punto en tonos apagados es añadirle un ribete o unos botones de tonos luminosos. Ese toque de color puede cambiar por completo el aspecto general de una labor.◀ Mezclas estacionalesLa naturaleza puede ser una gran fuente de inspiración a  la hora de planiﬁcar prendas de punto a rayas o con motivos jacquard o a intarsia, en las que se utilizarán muchos colores simultáneamente. Piensa en las puestas de sol, las hojas de otoño, las frutas escarchadas de invierno o las alegres ﬂores de primavera. Registra todo esto en un cuaderno de bocetos o en fotografías y fíjate en la proporción de cada color. Las buenas marcas de hilos cambian su gama de colores según la temporada o estación del año: en primavera, por ejemplo, habrá más colores vivos y pastel.Blanco y negroNo verás el blanco y el negro en la  rueda de colores porque no se clasiﬁcan como colores: el negro es la ausencia  de todo color, mientras que el blanco  es la combinación de todos los colores  del espectro. En los hilos sucede lo contrario: el negro se habrá teñido mucho, y el blanco se habrá blanqueado para eliminar todo color. Ten en cuenta que, al utilizar el negro, es más difícil ver los puntos y las texturas complejas no  se apreciarán bien en la prenda ﬁnal.  Sin embargo, el blanco garantiza la visibilidad de cada punto y cada detalle.
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32HILOS MATERIALESTABLA DE PESOS DE LOS HILOS¿QUÉ VAS A TEJER?PESOS DE LOS HILOS Los hilos se fabrican en distintos pesos y grosores, que junto con el tamaño de las agujas, afectarán al aspecto del artículo acabado y al número de puntos necesarios para tejer una muestra de tensión cuadrada de 10 cm de lado. En esta página encontrarás el peso de hilo y el tamaño de agujas más adecuados según las labores. A continuación de los nombres de los tipos de hilo se indican entre paréntesis los términos más habituales en Reino Unido y EE. UU. Las fotografías de la página siguiente muestran el aspecto de los hilos tejidos a punto de jersey.ENCAJEUltraﬁno (lace, 2-ply, ﬁngering)2 mm2,25 mm2,75 mm3,5 mm3 mm3,75 mm3,25 mm4 mm4,5 mm5 mm5,5 mm6 mm6,5 mm7 mm8 mm12,75–25 mm y más12,75 mmEncajeSuperﬁnoFinoLigeroMedioGruesoSupergruesoExtragruesoSuperﬁno (superﬁne, 3-ply, ﬁngering, baby)Fino (ﬁne, 4-ply, sport, baby)Ligero (double knit [DK], light worsted, 5-6 ply)Medio (Aran, medium, worsted, afghan, 12-ply)Grueso (bulky, chunky, craft,  rug, 14-ply)Supergrueso (super bulky,  super chunky, bulky, roving, 16-ply [o más])Extragrueso (roving, jumbo, giant)CALCETINES FINOS, CHALES, ROPA DE BEBÉJERSÉIS,  ROPA DE BEBÉ, CALCETINES Y COMPLEMENTOS LIGEROSJERSÉIS, BUFANDAS LIGERAS, MANTAS, JUGUETESJERSÉIS, PRENDAS DE OCHOS, MANTAS, GORROS, BUFANDAS, MITONESALFOMBRAS, CHAQUETAS, MANTAS, GORROS, CALENTADORES, COMPLEMENTOS DE INVIERNOMANTAS GRUESAS, ALFOMBRAS, BUFANDAS GRUESASCOMPLEMENTOS, MANTAS, COLCHAS, ALFOMBRASHILOSÍMBOLOSISTEMA  MÉTRICO1014–5367891010 1⁄2–1117–50 y más17EE. UU.131412–1191087654328 mm1100––RUTAMAÑO DE AGUJAS RECOMENDADO2,25 mm1323,25 mm3104 mm683,75 mm594,5 mm775,5 mm959 mm130010 mm15000
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33PESOS DE LOS HILOS TEJIDO CON DISTINTOS GROSORES DE HILOUltraﬁnoEste hilo es extremadamente  ligero, por lo que  las unidades de 50 g tendrán muchos  metros y cundirán  mucho. Si se teje  con agujas del  tamaño aconsejado,  el tejido resultante es  muy ﬁno y delicado. MedioEste hilo grueso y cálido suele tejerse con agujas de 5 mm. Es ideal para prendas masculinas con detalles gruesos  en forma de ochos,  y el tejido no resulta demasiado pesado. Estos hilos constan  de una gran variedad de ﬁbras para resistir  el lavado a máquina, por lo que son idóneos para prendas prácticas.SuperﬁnoIdeal para labores de encaje ligeras, cunde mucho por ovillo y requiere agujas ﬁnas. Una mezcla de mohair como la de la imagen se puede tejer con agujas un poco más gruesas  y producirá un bonito tejido abierto y tan ligero como la gasa. Los encajes complicados quedan muy bien con este hilo. GruesoAunque voluminoso, este hilo se fabrica principalmente con ﬁbras ligeras para evitar que las prendas se deformen con el tiempo. Normalmente se teje con agujas de  7 mm para crear un tejido grueso para prendas de abrigo, gorros y calentadores. Rápido de tejer y perfecto para regalos. FinoMuchas personas lo preﬁeren al superﬁno porque requiere un tamaño de agujas más cómodo, pero sigue produciendo un tejido muy ﬁno. Es ideal para calcetines y ropa de bebé. La pequeñez de los puntos y la nitidez del tejido también lo hacen perfecto para  el punto multicolor  y con textura. SupergruesoSu grosor varía, pero suele utilizarse con agujas muy gruesas  a partir de 10 mm. Es una buena elección para los principiantes, ya que los puntos quedan tan grandes que los errores se ven fácilmente y el tejido crece muy rápido. Ideal para bufandas resistentes. LigeroEl hilo de estambre ligero se usa para todo, de mantas y juguetes  a jerséis y chaquetas, generalmente con agujas de 4 mm. Algo más grueso que el ﬁno (de 4 cabos), pero con las mismas propiedades, se teje más deprisa  y por ello puede ser preferible a aquel. ExtragruesoLos hilos muy gruesos y suaves son ideales para tejer con los brazos. Aunque los artículos pequeños, como las bufandas, pueden tejerse con agujas muy grandes, estas no suelen ser lo bastante largas para mantas y colchas. Incluso si encontraras agujas tan largas, serían muy difíciles  de manejar. 
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34ADORNOS Da un toque de distinción a tus labores con diversos adornos, desde bordados hasta cuentas, lentejuelas, un bonito ribete, cierres ingeniosos y artículos de mercería atractivos, como unas asas. Cualquiera de ellos puede hacer única tu labor, dependiendo de cómo lo utilices. Los adornos  te dan la oportunidad de expresar tu creatividad: prueba algunas de las ideas que te proponemos. MATERIALESHilo de bordar a máquina ▶Este hilo es muy ﬁno y se vende en conos o pequeñas bobinas. Está pensado para bordar  a máquina, pero puedes probar a doblar un hilo metálico (comprueba su metraje) con  un hilo de tricotar para obtener un toque  de brillo sutil. Otra opción es utilizar hilos variegados o varios al mismo tiempo.Cuentas para tejer ▲Las cuentas y abalorios para tejer suelen fabricarse especialmente para resistir los lavados y no perder su color con el roce y con el tiempo, y en tamaños adecuados  para grosores especíﬁcos de hilo.◀ Hilo de bordarLos hilos de bordar sedosos y brillantes existen en una inﬁnidad de colores y estilos. Los hilos metálicos son especialmente interesantes y animarán un fondo de punto liso. Utiliza una aguja de tapicería para bordar sobre punto y recuerda que la mayoría de los hilos de bordar estipulan que deben lavarse a mano.Galón ▶Cuando vayas a elegir el galón, lleva la labor para coordinar bien los colores (aunque creas que puedes recordar un color, no es seguro que sea así). Prueba con galones de organza, estampados, a rayas o metálicos. Pásalos a modo de cinta por tu labor, ribetea un borde  o dales forma de lazada o de roseta.
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35ADORNOS ◀ BotonesLa elección de los botones  de una prenda es importante. Además de ser decorativos, los botones tienen una ﬁnalidad práctica: asegúrate de elegir los adecuados para la manera en que se va a limpiar la prenda, o puede que haya que quitarlos antes. Los de coco, nácar, madera y metal son bastante neutros y combinan con muchos colores. Lleva tu labor a la tienda para ver cómo le sientan la forma, el color  y el tamaño de los botones.Lentejuelas ▲Puedes añadir las lentejuelas mientras tejes o coserlas luego. En  el primer caso, elige paillettes, que tienen el agujero más grande que  las lentejuelas normales, que solo son adecuadas para hilos ﬁnos. Elige lentejuelas planas, que quedarán planas sobre la labor y entre ellas,  y son menos propensas a rayarse y perder el color de la superﬁcie.▲ RibetesExiste todo un mundo de adornos para la confección. Aunque se  usan menos en el punto, pueden realzar una labor que, de otro modo, resultaría sosa y sin gracia. Hay ribetes de todas las formas  y tamaños, desde los de pedrería hasta las tiras del ingenuo bordado inglés, los ﬂecos y las plumas de marabú, por citar solo algunos. Cualquiera de ellos puede dar una dimensión fascinante tu labor.◀ Asas para bolsosLos bolsos de punto son más resistentes cuando se llevan con asas sólidas. Estas soportarán el peso del contenido del bolso sin deformarse ni romperse. Hay asas de plástico de colores llamativos,  de madera o de metal, que pueden utilizarse para dar al bolso un aspecto clásico, contemporáneo  o extravagante.Cierres ▶Elige los cierres con cuidado, según el tipo de labor y  el hilo que utilices, y asegúrate de que no sean tan pesados que puedan deformar el tejido. Los botones suelen ser también decorativos, pero otros cierres resultan más discretos, como los corchetes o los automáticos. Cóselos con hilo de tricotar o de coser. Utiliza automáticos para el punto ﬁeltrado. Puedes emplear un segundo botón plano o un trozo de tela ﬁrme para reforzar la parte posterior del tejido al colocar los cierres.







[image: background image]








[image: background image]

EQUIPO
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38AGUJAS DE PUNTOLos tejedores experimentados suelen decidirse por un tipo de agujas en función de su estilo y tensión al tejer. Hay agujas de distintos tipos y materiales, y todos ellos tienen ventajas cuando se utilizan técnicas concretas o se trabaja con determinadas ﬁbras. Descubre aquí cómo elegir las agujas más adecuadas para la labor que tienes en mente. EQUIPOAGUJAS RECTASLas agujas rectas proporcionan un gran apoyo a la mano mientras se teje. Si eres principiante, empieza con ellas. Las agujas cortas se recomiendan para labores pequeñas; las largas son más adecuadas para las labores más anchas, como un jersey o una manta de bebé, y para las personas  a las que les gusta sujetar las agujas por debajo de los brazos o los codos.Agujas de metal ▶Cuando se teje con ﬁbras peludas como el mohair o la lana, que pueden pegarse, las resbaladizas agujas de metal son estupendas. Si te parece que tiendes a hacer el punto demasiado prieto, esa superﬁcie resbaladiza puede ayudarte, ya que hará que la tensión  se aﬂoje. Las agujas de más de 8 mm de diámetro pueden resultar incómodas, por lo que rara vez se encuentran.Agujas de ébano o palisandro ▶Estas agujas de madera de tacto lujoso pueden ser bastante caras. Suelen tener una superﬁcie cerosa que se vuelve lisa con el uso, creando una superﬁcie suave al tacto. Al igual que las de bambú, ayudan a conseguir una tensión uniforme; mantienen su forma  y permanecen rectas cuando se utilizan, lo que les da sensación  de solidez. 
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39AGUJAS RECTAS◀ Tamaño El diámetro de las agujas de punto varía desde tan solo 1,5 mm hasta más de 25 mm. Los tres sistemas de tamaño de agujas  más habituales son el sistema métrico, el antiguo británico y el estadounidense. La tabla de la derecha muestra las equivalencias entre estos sistemas; fíjate en que no siempre son exactas. Existen también agujas de varias longitudes para adaptarse a distintas labores y a las distintas maneras de sujetarlas.▼ Agujas de ﬁbra de carbono con punta metálicaLas agujas de ﬁbra de carbono disfrutan de las propiedades de este material de alta tecnología. Son cálidas al tacto y ﬂexibles, como las de madera, pero más resistentes, y no se comban. Su elegante punta metálica se introduce fácilmente en los puntos,  y la transición entre la punta y el eje es suave, de modo que los puntos no se enganchan al deslizarse por ellas. Esos materiales combinados hacen que tejer resulte cómodo y agradable. ◀ Agujas de plásticoSi buscas agujas con una superﬁcie a medio camino entre las del metal y las de bambú, elige las de plástico. El plástico se mantiene a una temperatura constante mientras se teje, lo que puede convenir a las personas que padecen artritis. Evita las agujas de plástico de 4 mm o menores, ya que las labores pesadas pueden doblarlas o romperlas.◀ Agujas cuadradasLa mayoría de las agujas de punto son cilíndricas con un extremo puntiagudo, pero estas nuevas agujas tienen la superﬁcie facetada, con la punta aﬁlada. Fabricadas en metal, se apoyan mejor una sobre otra, lo que resulta especialmente útil cuando se teje con agujas de doble punta, y causan menos tensión en las manos, por  lo que son especialmente adecuadas para quienes padecen artritis.◀ Agujas de bambúEl bambú es un material ligero y ﬂexible, excelente para agujas de punto. Ayuda a mantener los puntos regularmente espaciados, creando así un tejido uniforme con una buena tensión. Ideal para ﬁbras resbaladizas como la seda, el perlé y el hilo de bambú, se recomienda para personas  con artritis. Las agujas ﬁnas se comban ligeramente con el uso para adaptarse a la curvatura de la mano.TABLA DE CONVERSIÓNEsta tabla muestra las equivalencias  más próximas entre los tres sistemas de tamaño de agujas. Si tienes unas agujas viejas y desconoces cuál es su tamaño, compra un calibrador (p. 42) y pásalas  por los agujeros de este para averiguarlo.SISTEMA MÉTRICORUEE. UU.1,5 mm2 mm2,25 mm2,5 mm2,75 mm3 mm3,25 mm3,5 mm3,75 mm4 mm4,5 mm5 mm5,5 mm6 mm6,5 mm7 mm7,5 mm8 mm9 mm10 mm12 mm15 mm20 mm25 mm–1413121110–987654321000000––––00000012–34567891010 1⁄2––11131517193550
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40EQUIPOAGUJAS DE PUNTOAGUJAS DE DOBLE PUNTA Y CIRCULARESAlgunas labores requieren tejer en redondo para crear un tubo de punto, sin costura alguna. Para ello puedes utilizar tanto agujas de doble punta como agujas circulares, pero la elección de unas u otras suele depender de la longitud. La mayoría de las agujas circulares son demasiado largas para tejer calcetines o guantes, por lo que en su lugar se utilizan agujas de doble punta, con las que se puede tejer un tubo muy estrecho. La tensión y el estilo cambiarán según las que uses. ▲ Agujas de doble puntaSon las tradicionales para tejer calcetines, guantes y tubos estrechos. Se venden en varias longitudes para adaptarse a labores de distintos tamaños. Al principio, algunas personas pueden notar que se forman escaleras en las uniones entre las agujas; sin embargo, este problema desaparecerá con la práctica. Las agujas de doble punta son menos resbaladizas cuando están hechas de bambú o madera,  y la mayoría de las personas considera que las de estos tipos son más cómodas para trabajar.Agujas de doble punta de bambúAgujas de doble punta de metalAgujas de doble punta de plásticoAgujas circulares ▶Se trata de dos agujas cortas unidas por un alambre ﬂexible. Las hay de distintas longitudes y grosores.  Es importante elegir la longitud más adecuada para  tu labor: debe coincidir con el diámetro previsto del tubo tejido. Por ejemplo, un gorro necesitaría agujas circulares más cortas que un jersey tejido de este modo. Los patrones de punto suelen especiﬁcar el tamaño necesario. En la página 188 se muestra una técnica que permite utilizar agujas circulares más largas. También  se puede tejer en plano con agujas circulares: basta con dar la vuelta a  las agujas después de cada vuelta,  en lugar de tejer en redondo.
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41AGUJAS DE DOBLE PUNTA Y CIRCULARES◀ Agujas circulares intercambiables Son una inversión que merece la pena si crees que vas a utilizar agujas circulares con frecuencia en el futuro, o si  en general preﬁeres utilizar agujas circulares para todas  tus labores de punto. Estas agujas se venden en juegos  y en elementos sueltos para que puedas crear tu propia colección. Un juego suele constar de alambres de varias longitudes y una serie de puntas de aguja enroscables  de distintos tamaños, junto con dos topes de puntas  de plástico (para mantener el tejido en el alambre con seguridad) y una llave para apretar la punta de la aguja  al alambre. Solo tienes que acoplar las puntas de aguja  que elijas a cada extremo del alambre para crear agujas  a medida. Los materiales de las agujas van desde el metal,  el plástico y el bambú hasta la ﬁbra de carbono de alta tecnología.
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42OTRO EQUIPOExisten cientos de artilugios para facilitar la tarea de hacer punto. Algunos son meramente prácticos, mientras que otros son absolutamente vitales. Aquí tienes los esenciales; las herramientas más avanzadas y especializadas se muestran en las páginas 44 a 47.ELEMENTOS BÁSICOSEstos son los artículos que siempre deberías tener a mano cuando trabajas  en una labor. La mayoría de las personas que hacen punto suele guardarlos en una bolsa portátil para llevarlos consigo a cualquier sitio en que les apetezca sentarse y ponerse a tejer. Los que aparecen abajo son relativamente baratos  y los encontrarás en mercerías y tiendas de materiales para punto. EQUIPOAlﬁleres ▲La gran cabeza de algunos alﬁleres evita que estas se pierdan en una labor. Úsalas para sujetar las piezas de punto cuando vayas a coserlas y para marcar las medidas correctas al estirarlas. Tijeras ▼Ten a mano unas tijeras de buena calidad para cortar el hilo y los cabos sueltos. Unas tijeras  de hojas cortas y bien aﬁladas son perfectas: permiten cortar casi al ras del tejido y, por tanto, recortar los cabos al rematar una costura.  Agujas auxiliares  o guardapuntos ▶Sirven para dejar puntos en espera. En su lugar puedes utilizar un trozo de hilo de algodón ligero, un imperdible o un clip de papelería.◀ Calibrador de agujas de puntoMuchas agujas de punto, incluidas las de doble punta, las circulares,  las intercambiables y las antiguas, no llevan marcado el tamaño. Para saber cuál es, hazlas pasar por los agujeros de un calibrador. Muchos calibradores son también una regla graduada, que te servirá para medir las muestras de tensión.▲ Aguja de tapiceríaLas agujas de este tipo tienen la punta roma para no dañar las ﬁbras, por lo que son idóneas para el punto. Comprueba que el ojo es del tamaño adecuado para el hilo: no fuerces al hilo a pasar por un ojo demasiado pequeño, o lo estropearás.
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43ELEMENTOS BÁSICOS Cinta métrica ▲Úsala para tomar las medidas a la persona para la que tejes una prenda y calcular la talla correctamente, así como para comprobar la tensión del punto y medir el avance de la labor. Si es doble, ten cuidado de no mezclar los dos sistemas de medida.◀ Marcadores de puntosÚsalos para marcar el inicio y el ﬁnal de un grupo de puntos y para identiﬁcar el ﬁnal de cada vuelta al tejer en redondo. Al llegar al marcador, pásalo de la aguja izquierda a la derecha y continúa tejiendo la vuelta normalmente. ◀ Contador de vueltasPuede ser un cilindro numerado que se introduce al ﬁnal de una aguja y se gira al acabar cada vuelta, o un pulsador que  se aprieta cada vez que se completa una vuelta.Protectores de puntas ▲Cubre con ellos la frágil punta de las agujas para evitar que se dañe; también protegerán tu bolsa de labores de los pinchazos e impedirán que los puntos se salgan y el tejido se deshaga cuando dejas de tejer. Organizador de agujas ▲Úsalo para guardar tus agujas ordenadas y protegidas de cualquier desperfecto. Hay organizadores enrollables y bolsas en una amplia gama de formas y tamaños. Para las agujas gruesas es preferible una bolsa (similar a un estuche para lápices largo); las de doble punta se pueden guardar en un organizador enrollable corto. Bolsa de labores ▼Las bolsas para labores de punto suelen tener muchos compartimentos adecuados para guardar el equipo y los materiales. Pon una pieza de cedro (p. 49) en su interior para proteger la labor de la humedad y la polilla.  
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44EQUIPOOTRO EQUIPOAgujas laneras de punta roma ▶Para coser las labores y rematar los cabos  sueltos necesitas una selección de agujas de ojo grande y punta roma de diferente grosor. Estas no dañarán o partirán las ﬁbras delicadas y se deslizarán entre los puntos cuando cosas. Las de punta curva son más cómodas de usar. También hay agujas rectas con una lengüeta que puede abrirse para adecuarse a los hilos muy gruesos.▲ Alambre y alﬁleres de estiradoSe usan para estirar piezas de punto y son particularmente útiles para el encaje ﬁno tras lavarlo  a mano o antes de estirarlo al vapor. Pasa los alambres como si hicieras un hilván por los bordes del tejido seco (o húmedo si lo estiras al vapor). Mide el tejido y dale las dimensiones correctas antes de ﬁjarlo con alﬁleres y deja que se seque naturalmente. EQUIPO ESPECIALIZADOCuando empieces a usar técnicas más avanzadas precisarás un equipo más especializado. Cada elemento es especíﬁco para una tarea particular, como tejer motivos multicolores, calados y de ochos. Si eres principiante y solo dominas  los puntos básicos, no te preocupes por estos utensilios por el momento, pero seguramente los necesitarás en el futuro, cuando tengas más experiencia y emprendas labores más ambiciosas. ▲ Agujas laneras de punta aﬁladaCompra las de ojo grande y úsalas para rematar los cabos sueltos tras acabar de coser con una de punta roma. También puedes necesitar una aguja de punta aﬁlada para añadir una cremallera o un ribete a una pieza de punto. ◀ GanchilloExisten ganchillos de distintos materiales, como metal, madera y bambú. Un ganchillo facilita la tarea de remallar puntos caídos. La superﬁcie resbaladiza de los de metal probablemente hace que estos sean más agradables para el usuario. También puedes usar un ganchillo para insertar borlas. ◀ Aguja de lengüetaEs preferible al ganchillo  para remallar puntos caídos. La lengüeta permite estirar los puntos para pasarlos a través de otros limpiamente, y el mango ﬁrme y el vástago anguloso lo hacen cómodo  de sujetar.  
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45EQUIPO ESPECIALIZADO◀ Agujas para ochosLas agujas con una parte doblada formando un ángulo o una U se usan para tejer ochos, ya que evitan que los puntos se salgan. Elígelas del tamaño más similar posible al de las agujas que uses para el resto del tejido.  Horma para calcetines ▶Es lo mejor para estirar y dar forma  a los calcetines una vez tejidos. Lava el calcetín a mano y colócalo suavemente sobre la horma: irá adoptando la forma de esta mientras se seca. Existen hormas de distintos tamaños (números). Si usas una horma de madera, puedes vaporizar ligeramente el calcetín para darle forma. ▲ CortahílosEs una cómoda alternativa a las tijeras para cortar el hilo insertándolo entre las muescas. Puede que preﬁeras llevarlo colgado del cuello con un cordón mientras trabajas. Si viajas en avión, puedes usarlo durante el vuelo si deseas hacer punto, ya que las normas a menudo prohíben las tijeras  en el equipaje de mano. ◀ Papel cuadriculadoUsa este papel especial para punto para diseñar un motivo multicolor  o hacer un esquema del punto. Los puntos no son cuadrados, sino más anchos que altos: por ello, el papel cuadriculado estándar no es válido. Puedes comprar papel para esquemas preimpreso en tiendas especializadas o bajarlo de internet. 
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46EQUIPOOTRO EQUIPO◀ TricotínA los niños les encanta usar este artilugio para tejer un estrecho tubo de punto, o cordoncillo. La alternativa es un tricotín mecánico, apto para hilos ﬁnos y ligeros, que permite tejer cordoncillos largos mucho más rápido. ◀ Tricotín mecánicoEste aparato accionado girando una manivela es apto para hilos ﬁnos y ligeros. Suele tener cuatro agujas de lengüeta y permite crear cordoncillos largos mucho más rápido que un  tricotín manual. Utilízalo para crear  tus propios hilos chainette o tubulares gruesos. Ovilladora ▶Permite devanar rápidamente madejas enrollando el hilo en un ovillo en lugar de hacerlo a mano. Usa esta útil herramienta para devanar dos o más hilos juntos antes de tejer para obtener un hilo de hebra doble bien enrollado. Tirando de una  hebra por el centro del otro ovillo, los  hilos se retorcerán al mismo tiempo. Topes de agujas ▶Al igual que los protectores de puntas para las agujas normales, evitan que se salgan los puntos de las agujas de doble punta cuando no se teje. ▲ Pinzas multiusosEstas útiles pinzas pueden sustituir a los alﬁleres: no partirán el hilo ni engancharán las hebras. Úsalas para sujetar ﬁrmemente los bordes de las piezas antes de coserlos e  incluso cabos sueltos al tejido. 
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47EQUIPO ESPECIALIZADO◀ CarretesPara tejer motivos de intarsia  (p. 164) se usan muchos hilos  de distintos colores en distintas partes de cada vuelta. Estos prácticos carretes los mantendrán bien enrollados sin que se enreden. ▲ DevanaderaUsando una devanadera junto con una ovilladora convertirás una madeja en ovillos en un plis plas. Coloca el hilo en torno a los bordes de la devanadera  y sujétalo a la ovilladora. Si no tienes devanadera, necesitarás un voluntario que sostenga el hilo o  poner este alrededor del respaldo de una silla  mientras accionas la ovilladora. ▲ Aros para pomponesPara hacer un solo pompón para un gorro puedes usar una plantilla circular de cartón hecha por ti misma, pero si quieres hacer más de uno, te será  útil una pomponera para enrollar el hilo, o incluso  una pomponera múltiple (dcha.).▲ PomponeraEste pequeño utensilio se abre  para poder enrollar  el hilo con rapidez  y uniformemente; luego, un vástago  de metal lo sujeta mientras lo cortas para hacer el pompón. Existe en muchos tamaños y colores.Pomponera múltipleEsta plantilla permite hacer muchos pompones de tamaño pequeño a medio a la vez.  Es muy útil para labores que requieran muchos pompones, como guirnaldas, alfombras  y adornos.
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48CUIDADO DE LAS PRENDAS DE PUNTO Tras el arduo trabajo de tejer una prenda, es importante protegerla de posibles daños y mantenerla como nueva. Las polillas son una de sus principales amenazas: les encanta poner sus huevos en las ﬁbras naturales, y las larvas las mordisquean y crean unos antiestéticos agujeritos que harán que el punto se deshaga. El equipo que te presentamos a continuación te ayudará a mantener tus prendas de punto en buen estado. EQUIPO◀ Bolas antipolillasContienen productos químicos que repelen polillas e insectos. Mételas  en los bolsillos o en las bolsas para  la ropa. Las hay de olor fuerte y sutil; ten cuidado con las fuertes, ya que su olor puede ser imposible de erradicar. ◀ Bolsitas de lavandaLa lavanda es un antipolilla natural tradicional. Haz tus propias bolsitas,  de tela o de punto, de lavanda seca y triturada, y cuélgalas en el armario  o mételas en los cajones de la ropa. Úsalas también en bolsas selladas para guardar los hilos.Cepillo para mohair ▶El mohair puede aplastarse y perder  su halo peludo tras un lavado o estar largo tiempo guardado. Por ello es  clave invertir en un cepillo especial para recuperar su aspecto mullido  con suaves toques. También puedes prevenir el enmarañamiento en las partes sometidas a un roce excesivo, como las axilas de un jersey. Quitapelusas ▶El punto puede formar bolitas de pelusa apelmazada (pilling) en la superﬁcie. Si hay muchas, retíralas con un cepillo o un quitapelusas. Hazlo con suavidad, sin apretar, o dañarás el tejido. Los suavizantes para la ropa pueden agravar el problema. 
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