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        INTRODUCCIÓN

      


      ¡Hey, qué pedo, cachorros! ¿Cómo están?


      Yo ooooooorgasmeado de felicidad, por compartir éste, mi primer libro, con ustedes.


      Desde hacía tiempo tenía muchas ganas de escribir un libro, pero como no sabía muy bien de qué debía tratarse, me di a la tarea de hacer una investigación de mercado. Después de ir al mercado y comprar frijol, manzana y mango petacón me concentré para encontrar el tema que más les pudiera interesar a quienes van a comprar el libro (sí, lo vas a comprar; no me digas que sólo pretendes hojearlo en la librería y devolverlo a la mesa de novedades). Hubo muchas personas que me sugirieron temas, otras más me preguntaron si sabía escribir, y no faltó quien me dijera: “Si no sabes leer un contrato, ¿cómo vas a escribir un libro?”. Obvio me lo dijeron de broma aunque no me dio risa.


      Y es que si algo tenía claro era que este libro debía ser acerca de un tema muy especial, de esos que les gustan a hombres y mujeres y les llegan al corazón. ¡El amor! Ese maravilloso sentimiento que hace que veas todo color de rosa, te despiertes de buenas y no tengas cabeza más que para la persona amada. Pero no es tan fácil conocer a quien amar, llamar su atención y convencerla de que somos el mejor partido de los 75 274 592 pretendientes que tiene. Hay que saber ligar, y este libro será tu gran cómplice.


      El ligue (o el intento de estar con alguna persona) es todo un proceso, es como el álgebra de Baldor (con ecuaciones más difíciles pero con una portada más llamativa). Pero antes de entrar en materia, como autor de este libro es mi deber dejarte bien claro algunas cosas, y aunque éste es un texto, imagínate un video mío con cara de serio (y en blanco y negro, para agregarle madurez).
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        Cada quién basa su vida en mil cosas. Para unos es el trabajo, hay quienes prefieren el deporte, o subir fotos de todas sus fiestas con vestimentas diminutas, y para otros más su principal objetivo es conseguir pareja o tener a una persona para poder hacer cosas de amor (las que te imagines). Todos somos libres de hacer lo que queramos con nuestro cuerpo, pero no debes olvidar que acá se involucra otra persona a la que tendrás que cuidar, sus sentimientos, su tiempo y su vida, por lo cual mi consejo más grande es que siempre seas claro respecto a lo que quieres y sientes. No importa que sólo busques algo momentáneo y sin sentimientos, avisa desde el principio que estás de fácil. O por el contrario, si ya quieres algo serio, como para ver si sus apellidos riman y cómo se llamaría su hijo, házselo saber, para que luego no salgan huyendo o te digan eso de “no la vi venir”.


        Mucha gente piensa que el objetivo de ligar son los besos, el sexo y tener muchas parejas distintas para hacer las dos anteriores; que entre más personas consigas eres más increíble, y que las fiestas son para conocer hombres y mujeres, que serás un campeón si te los llevas a la cama (o al sofá, o ya de plano en la mesa de la cocina) y que es muy gracioso no saber cómo se llaman al día siguiente. ¡Por favor! ¿Qué piensan que es la vida? ¿Una eterna película para adolescentes? ¿Sabrán que no será nada gracioso cuando se enteren de que tienen alguna enfermedad de transmisión sexual, o que esa persona era hijo o hija de algún mafioso del lugar? Vivimos en una época en la que es muy difícil que lo privado no se vuelva público. Si no somos prudentes, nuestra información y nuestra imagen están en constante riesgo. No debes creerte todo lo que te dicen, sobre todo si te contactan por internet y mensajes privados, pero nunca los has visto en persona. Nunca olvides que debes cuidarte y avisar a alguien dónde y con quién vas a estar (es por tu seguridad, no para presumir). No se trata de ponerse paranoicos, pero la seguridad nunca está de más.


        Espérate, no cierres el libro, sigue leyendo. Todo lo que dice el párrafo anterior puede suceder en algún momento de tu vida, pero el objetivo de esta guía no es regañarte, sino darte una orientada por si llegas a encontrarte en esta situación. Aquí vamos a hablar de qué hacer cuando conoces a alguien que te gusta, el proceso de ligar, las primeras citas, los suegros, cuando te mandan a la… friendzone, cómo salir de la friendzone, etc.


        Lo que leerás a continuación es como una pintura con tonos de sarcasmo, humor, seriedad, exageración y formalidad. Sí, te daré tips basados en situaciones reales (y no tan reales) que te ayudarán a llevar una vida de ligue más próspera y menos frustrante, pero lo más importante es que te diviertas con lo que aquí está escrito. Y si alguno de estos tips te funciona y encuentras al amor de tu vida, no dejes de avisar.
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            (me gustas como para decirle al de los tacos que se cobre todo junto)
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            Para ligarte a alguien primero te tiene que gustar (la otra es que estés despechado… pero mejor enfoquémonos en la primera opción); a esto le llamaremos “El Flechazo”: ese momento épico en donde ves que no está tan mal y que tienes ganas de coquetear y tener éxito.


            Ese momento en donde ves a la otra persona y te gusta más que tu ex… ese momento en que ensayas en tu mente cómo hablarle… ese momento en que pasas mil veces frente a la persona de manera “casual”… ese momento en el que te preocupas por cómo te ves… El Flechazo.


            Si quieres que la cosa prospere, te recomiendo lo siguiente:
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            QUE TÚ LE GUSTES (BÁSICO)


            
              Te puede encantar y ser la persona que siempre soñaste, con quien deseas envejecer y oler su aliento cuando despiertas en la mañana, aunque estés a seis metros de distancia… PERO si tú no le gustas, tendrás que hacer una labor de enamoramiento ardua (o resignarte a ver videoblogs de Werevertumorro y pensar que es tu novio; aunque seas hombre). Ve poco a poco, tanteando el terreno con algunas miraditas. Platica de manera casual, nada forzado y sé tú; si todo esto funciona entonces sí ya puedes ir pensando en cómo suenan sus apellidos para ver cómo se llamará su hijo.

            


            [image: ]

          

          	
            [image: ]


            QUE SEA ALGUIEN QUE LEs PUEDAS PRESENTAR A TUS AMIGOS Y A TU FAMILIA (SI VA EN SERIO).


            [image: ] QUE SEA ALGUIEN QUE NO DIVULGUE LO QUE QUIERES (SI NO VA EN SERIO).
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            QUE VIVA CERCA DE TU CASA... O DE TU CIUDAD... CERCA DE TU PROVINCIA... POR TU PAÍS... EN EL MISMO CONTINENTE... O PLANETA (SI HACES MÁS DE 2 HORAS DE CAMINO A SU CASA, NO TE LO RECOMIENDO).


            [image: ] QUE SE LLEVEN BIEN (EL FÍSICO NO LO ES TODO).
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      Para explicarlo rápidamente diré que, según la mitología, su apariencia de niño Gerber con alitas representa lo pasajero del amor. A veces lo pintan con una venda en los ojos, lo que significa que este sentimiento no hace distinciones, y por eso mismo existe aquella frase de “ves con ojos de amor”, como otra forma de decirte que estás viendo a alguien increíblemente bien cuando para los demás no lo es. Por último, esta criatura angelical carga en su morral un arsenal variado: flechas de oro para enamorar y de plomo para desenamorar.


      ¿Ves lo que implica esto? El amor es tan loco como su mismísimo creador: un bebito inmaduro que tira objetos punzocortantes de distintos materiales, completamente a ciegas. Esto no hace más que confirmar lo confusos que son los asuntos del corazón.
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              Antes de perder la cordura, piensa que es normal que el amor sea tan confuso en ocasiones. En realidad, el cliché de que existe un roto para cada descosido es algo esperado en el mundo de las probabilidades. Siempre habrá alguien para ti.


              Gustarle a alguien y que a ti no te guste es muy feo. Créeme: entiendo perfecto la complicación de tener encima la morbosa y obsesiva atención de alguien, sobre todo si con ese alguien no hay un efecto ping-pong (porque bien que te tira la bola pero tú finges demencia y ni siquiera agarras la raqueta).


              En otras palabras… Primero: no seas un patán ni esa viuda negra come-hombres que anda por el mundo destrozando corazones. Piensa en esa frase muy de señor: “Como te ves, me vi; como me ves, te verás”. Así como te tocó papilla esta vez, te tocará tragar vidrio en otras, así que no acumules mal karma.

            

            	
              Entonces, si has de batear a alguien, hazlo de la manera más sutil. Porque no se trata de darle en su madre, sólo de aclararle que no hay posibilidades de relación y punto. Ésa es la única forma de ser decente en una situación como ésta.


              Ahora, si tu pretendiente se convierte más bien en tu sombra y no entiende de razones cuando le dices que no quieres nada, entonces sí necesitas subirle varias rayas a la agresividad en la caja de bateo. Tú dale, dale duro, hasta volarte la barda. En otras palabras: consigue una orden de restricción si de plano imprime fotos tuyas, les recorta los ojos y se toca los pezones. Típico.


              Por último, si lo tuyo es evitar el conflicto desde el inicio, nunca le hagas caso hasta que tu pretendiente crea de plano que estás mudo. Recurre al fino arte de la escondidilla y la escapatoria. Si se te acerca, entonces que se dé cuenta de que te vas de ese lugar porque no quieres tener contacto. Así de frío el asunto.
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            Si alguna vez estuviste en la situación anterior, aquí es cuando se te regresa el boomerang y te da en la nariz. El destino te juega una mala pasada haciéndote ahora a ti el stalker.


            Todos hemos pasado por esta etapa. Ni la mujer más hermosa o el hombre más papi han tenido a todos a su merced… Algunos hasta han caído en ese lugar repugnante llamado friendzone.


            Antes de caer en la resignación, piensa que, por más trillado que suene, ¡estás en tu derecho de luchar por lo que quieres! Conozco a una pareja casada y con hijos que tuvo su primer encuentro gracias a un sitio web de citas. Al verse en persona, él pensó: “Demasiado gorda para mí”; y ella, “Demasiado flaco para mí”. Sin embargo, con el paso del tiempo, se fueron acomodando las grasas y los huesos hasta embonar en el resultado que ya te platiqué. ¡¿A poco no es motivante?!

          

          	
            (Silencio incómodo.)


            Mi punto es que una cara o un cuerpo nos parece una cosa de buenas a primeras, pero conforme vamos conociendo lo que hay debajo del pellejo, nuestra opinión puede mutar para bien o para mal. Ya sabes, las frases tipo “calladita te ves más bonita”, “nunca juzgues a un libro por su portada”.


            Así que lánzate a la conquista con las técnicas que verás más adelante. Total, como dicen, el “NO y lárgate o llamo a la policía” ya lo tienes, ¿no? Ahora que si ya te marcaron la línea y te dejaron bien clarito que nomás no, entonces a lo que sigue. Sé que es difícil aceptar cuando las cosas no marchan tan bien porque nos encanta convertir nuestras vidas en historias melodramáticas. Pero si de verdad quieres superar esta fase como un campeón o una heroína, deja de tirar bola y reflexiona sobre estos puntos:
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        No traslades los problemas específicos a tu persona en general. Esto es bien común. Pensamos que si lo hicimos mal, entonces somos malhechos por naturaleza; que si fracasamos, somos fracasados; si perdemos, perdedores; etcétera. No va por ahí. Cosas buenas y malas nos pasan a todos, pero nos gusta tomar más en cuenta los patrones negativos para definirnos. Recuerda que en muchas ocasiones también aciertas.
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        No eres el centro del universo. No creas que el mundo tiene como misión boicotear todas tus acciones y estropearte la vida a cada instante. Neta, cada quien anda en su pedo, y si los de los demás te llegan a afectar, generalmente no es porque ellos te orbitan con la gravedad de las malas vibras, sino por meritita casualidad, sin ninguna intención de fastidiarte.
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        Nadie te ha dicho que la vida es justa. Así como puedes entrarle a un juego de póker y quedarte sin fichas a los cinco minutos de malas manos y madrizas, la vida no siempre conserva un porcentaje similar de victorias y derrotas. No odies al resto o a Dios o a la Madre Naturaleza por creer que estás bajo una maldición. Todo eso está en tu cabeza, y si eres paciente ya vendrán tiempos mejores.
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      Sacas las piezas del rompecabezas y comienzas a armarlas meticulosamente, una a una. Saboreas esas pequeñas victorias al ver cada día más completa la obra maestra que tendrás por vida. Sin embargo, de la nada, justo antes de terminar todo y enmarcarlo en un cuadro con adornitos de caoba y marfil, te das cuenta de que la última pieza no se encuentra por ningún lado. Volteas y revoloteas la bolsita hasta escarbar su vacío sin hallar nada adentro. Y así es como todo lo que parecía dispuesto al 100% lo está sólo en 99% y no funciona. ¡No somos nada, carajo! Como cuando sales confiado del examen porque según te fue bien y empiezas a comparar respuestas y sabes que acabas de hacer el peor examen.


      ¿A poco no estaría cagado que te pasara algo así pero con tu vida romántica? Jaja. ¿No? ¿Alguien? Bueno… pues ya vimos que sería igual de feo querer con alguien con todas tus fuerzas y que ese alguien te quiera también… y… y… nada… que por alguna razón no se pueda. Yo sé que está difícil, pero al menos hay que hacerle el intento cuando lo amerite o agarrar la onda y emprender la retirada con la cabeza en alto.


      Para ganarle al enemigo, primero hay que saber sus mañas, así que pon atención a las características de los factores internos y externos de cuando se gustan pero no se puede dar la relación:

    


    
      RESPECTO A LOS FACTORES INTERNOS, ÉSTOS SE DIVIDEN EN DOS BRUTALES PRESENTACIONES:


      
        UNO

      


      
        La pasión dice sí; la razón dice no. Te hipnotiza pero hay algo a otros niveles que te baja el encanto. Quizás adoras su forma de ser, pero se la pasa haciendo duckfaces y hablando con acento tarado; o la química del día a día es impresionante pero de noche patea perritos y les arranca las alas a las mariposas; o tiene un cuerpo de 10 pero cero conexiones neuronales. La solución acá es pasar el rato, porque después empezarás a sucumbir de aburrición.

      


      
        DOS

      


      
        El cerebro quiere pero el corazón no. Éste es el clásico caso de que aparentemente es tu modelito ideal, como para llevártelo puesto, pero resulta que no sientes ni una reverenda chingada. En esta situación es común darte de golpes en la cabeza al no poder entender cómo la teoría no encaja con la práctica. Es buen momento para darte cuenta de que el corazón está medio tarado, y es la misma razón por la que te clavas con parásitos e ignoras a los mejores partidos. ¿Qué hacer? Resignación, criatura. Todavía a tu mente la engañas con una buena finta, pero el corazón no entiende de dribles y regates. Si la rama está chueca, simplemente no puedes enderezarla.

      

    


    LOS FACTORES EXTERNOS VAN DE LA MANO CON ASUNTOS AJENOS Y CON PERSONAS NO TAN GRATAS QUE METEN SU CUCHARA:


    [image: ] Viaje planeado: ya sabes lo que dicen de las relaciones a distancia: “Amor de lejos, felices los ochenta y nueve”. Si de plano entre sus sueños o los tuyos está el viajar por el mundo a pisar uvas y lavar platos (o estudiar una carrera en Sudáfrica), lo mejor es que ambos hagan primero lo que tienen que hacer y, de regreso, ya cuando anden más tranquilos, pues ya verán. No tiene sentido andar cambiando las tentaciones carnales del mundo real por remedos de cachondeo en el Skype.


    [image: ] Familia: se agarran de la excusa del “qué dirán”. Los suegros y cuñados pueden tener obsesiones con apellidos, tonos de piel, profesiones, salarios y demás ideales que tratarán de meter con calzador antes de hacértela fácil. Aprenderás más en los capítulos de esta guía que están relacionados con los suegros y los cuñados. (Spoiler: no será bonito, pero lo importante es que tenemos salud.)


    [image: ]Amistades peligrosas: parece que no, pero son los más celosos del cuento. Si no aprueban tu relación, seguramente se las arreglarán para sembrarle toda clase de malas hierbas en el camino. Acá hay que advertirles: “Se gobiernan o se van”, a menos de que sí te demuestren con pruebas fehacientes que tu pareja es una vil arpía.


    [image: ] Religión: aquí es como cuando Marge le dijo a Homero Simpson: “No me hagas decidir entre mi hombre y mi Dios, porque perderías”, y Homero le contesta: “Claro, prefieres a todos antes que a mí”. Tema delicado éste. Lo único que diré es que entre más cercanos sean los dioses que los unirían en santo matrimonio, menos problemas habrá con sus fanáticos en la Tierra. Nomás no ocasiones una guerra santa por tus herejías.


    Hay una infinidad de casos. Por ejemplo, que alguno de los dos prefiera rendirle culto a Maradona o que se la pase en la computadora. Pero el punto importante es comprender que del sapo depende la pedrada. Habrá situaciones que se solucionen abandonando todo y huyendo a una isla desierta, pero habrá otras en las que las prioridades de ambos o las condiciones del entorno provoquen un corto circuito que impida la buena conexión.
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    Pues vas. FIN.


    Sólo hay que aclarar bien las cosas, sin andarse con rodeos.
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    -Oye, Fermín, ¿qué somos?


    -Una amalgama de moléculas de carbono, hidrógeno, nitrógeno y oxígeno. Somos el universo tomando conciencia de sí mismo...


    -No, pendejo, ¿qué somos tú y yo?


    -Ah...


    DE MALENTENDIDOS ESTÁ LLENO EL MUNDO, ASÍ QUE MÁS VALE HABLARSE LAS NETAS Y NO DEJAR NADA A LA LECTURA ENTRE LÍNEAS. PON ATENCIÓN:


    
      Mujer: como el hombre suele buscar primero las carnes que el corazón, tu estrategia debe ser saber bien si sus intenciones van más allá de eso. Primero saber qué son y si va en serio y ya después otras cosas.
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      Hombre: considera que en esta etapa un tanto más madura, el estatus de la relación suele depender de ti. Si la chica ya te dio entrada, ahora espera de ti que la compenses con algo del alma. Es decir, que por lo menos le definas si vas más en serio o nomás estás ahí por caliente. También les encanta un hombre con decisión, así que entre más claro y directo seas, más puntos para tu equipo y para ti.

    


    Una última pista: en las relaciones, los hombres usan más la lógica (a veces bastante ilógica), y las chicas, la intuición (el famoso sexto sentido femenino que a veces se traduce en dramas).


    Las mujeres nunca te dirán lo que quieren así que tendrás que adivinar, preguntar e investigar si en realidad quiere algo contigo y cómo quiere ese algo. Los hombres son más directos y menos inteligentes para captar indirectas, así que intenta ser clara para no estar jugando a los “amigovios” durante meses.
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