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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Nápoles y la Costa AmalﬁtanaBIENVENIDO A  

NÁPOLES Y LA 

 

 

COSTA AMALFITANA

 

Nápoles, una de las ciudades más antiguas del mundo, ha resistido el paso del tiempo. Sus fachadas barrocas y bulliciosas callejuelas contrastan con los impresionantes paisajes de la cercana Costa Amalﬁtana. Sea cual sea el viaje soñado, esta Guía Visual será una estupenda fuente de inspiración.1  El monte Vesubio visto  desde Nápoles.  2  Sfogliatella, un dulce tradicional de la región.  3  Calle de los Quartieri Spagnoli decorada con banderolas. 4  Las coloridas casas de  Marina Corricella en Procida. 4321
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9El dicho local “Ver Nápoles y después morir”  reﬂeja el gran amor que sienten los napolitanos por su ciudad, y con razón. Cientos de iglesias y palacios salpican esta joya del periodo barroco, cuya arquitectura parece encontrarse siempre en un estado de cautivador deterioro. La ciudad invita a pasear por sus grandiosas plazas y animadas callejuelas, a disfrutar junto a los vecinos de un café expreso o de una margarita en la cuna de la pizza. Aquí el tiempo parece haberse detenido, aunque el imponente monte Vesubio recuerde que todo puede cambiar en un instante –la cercana Pompeya da testimonio de la historia antigua de la región y del increíble poder del volcán–. Próxima a la ciudad, la costa de Amalﬁ alberga caleidoscópicas localidades que parecen precipitarse por los acantilados, entre el turquesa del mar, el verde de las laderas y el amarillo de los limones. En ferri es posible llegar a las animadas plazas de Capri, las termas de Ischia y las casas color pastel de Procida.  Con tantos destinos y actividades, organizar una visita a Nápoles y la Costa Amalﬁtana puede resultar abrumador. La región se ha dividido en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios deta llados, información contrastada y mapas exhaustivos que ayudan a planiﬁcar una visita perfecta. Tanto si se trata de una escapada de un ﬁn de semana como de una semana entera o un viaje más largo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de esta hermosa región de Italia. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Nápoles y la Costa Amalﬁtana con un limoncello.
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10 POR QUÉ VISITAR   

NÁPOLES Y LA 

 

 

COSTA AMALFITANA

 

Nápoles y la costa de Amalﬁ ofrecen un maravilloso espectáculo  que  lleva milenios atrayendo visitantes por sus vistas, sonidos y sabores.  He aquí algunas razones que animan a adentrarse en este escenario.DESCUBRE  Por qué visitar Nápoles y la Costa Amalﬁtana FE Y ESPIRITUALIDAD San Gennaro, patrón  de Nápoles, se encuentra en iglesias salpicadas por todos los rincones. En las tiendas de presepi se venden los típicos belenes napolitanos, que uno puede llevarse a casa.1 LIMONES Esta especialidad local añade un toque delicioso a la cocina napolitana. El limón de Sorrento puede tomarse solo con azúcar, y no hay que dejar  de probarlo en su forma más icónica, el limoncello, un licor elaborado con cáscara de limón y aguardiente.3RECORRIDO POR LA COSTA AMALFITANALa carretera costera de Amalﬁ (p. 176), que atraviesa bellas localidades que parecen surgir del mar, brinda vistas panorámicas y discurre por abruptos acantilados. 2
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CIVILIZACIONES ANTIGUASTodo un paseo por el  mundo antiguo a través de los templos griegos de Paestum (p. 174) y las ciudades  romanas de Pompeya (p. 158)  y Herculano (p. 164). 4 VIDAEN LA CALLEGestos grandilocuentes, motoristas tocando la bocina, niños riendo y vecinos charlando: la vida cotidiana se desarrolla  en las calles de Nápoles. Solo queda internarse en ellas.5MUSEO ARCHEOLOGICO NAZIONALE DI NAPOLIUn recorrido por la larga historia de la civilización humana a través de las obras  de arte que alberga este museo (p. 96), que destaca sobre todo por las piezas procedentes de Pompeya y Herculano. 6






[image: background image]


12 EL SONIDO DE LA CIUDAD Las baladas en dialecto napolitano ponen banda sonora a las calles de la ciudad. Los amantes de la música clásica no deberían perderse la ópera más antigua del mundo (p. 63). 7 VISTAVOLCÁNICAEl imponente monte Vesubio (p. 166) se eleva sobre la región de Nápoles. Sus fumarolas y vapores sulfurosos sugieren que este gigante no está muerto, sino dormido.8 NÁPOLES REALLos gobernantes europeos se disputaron Nápoles durante siglos y cada uno dejó su impronta en la ciudad. Es posible seguir sus pasos por castillos y palacios como los de Caserta (p. 194) y Capodimonte  (p. 114). 9
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 NÁPOLES MACABRO Bajo la ciudad, esperando a quienes deseen contemplar el lado más oscuro de Nápoles, yace  un mundo de catacumbas y cementerios donde los devotos del culto a los muertos han invocado  a los difuntos desde antiguo.12 PIZZA Este irresistible plato no necesita presentación, especialmente en la ciudad donde nació. En Via dei Tribunali se puede disfrutar de la mejor pizza del mundo, sea frita, doblada para llevar o en forma de sencilla margarita.11 VIDAINSULAR Nada mejor que contemplar las bonitas casas de Procida (p. 192), sumergirse en una terma en Ischia (p. 190) o disfrutar de una copa junto a las aguas color turquesa de Capri (p. 186). 1013
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COSTA AMALFITANA

 EN EL MAPAEsta guía divide la región en siete zonas, cada una diferenciada  con un color: seis dedicadas a la ciudad, como puede verse en el mapa,  y una a Pompeya y la Costa Amalﬁtana (p. 154). En las páginas  siguientes se amplía la información de cada zona.
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16CONOCIENDO 

NÁPOLES Y LA  

 

 

COSTA AMALFITANA

 

La ciudad de Nápoles, una de las más antiguas del mundo, se compone  de diversos barrios, cada uno con su propia personalidad. Más allá de sus límites se hallan las ciudades romanas de Pompeya y Herculano y la impresionante costa de Amalﬁ.SPACCANAPOLI Algo apartado de las rutas habituales, ofrece calles más tranquilas y plazas más austeras. Aquí se encuentra la mejor pizza margarita. Aunque alberga varios destinos turísticos, como Santa Chiara, a sus mercados e iglesias acuden sobre todo napolitanos.TOLEDO Y CASTEL NUOVO Via Toledo es el corazón de esta animada zona repleta de tiendas y restaurantes. Aquí se encuentra también el barrio Español, donde aún puede escucharse  el dialecto napolitano. Dominando el distrito, se alza el teatro de la ópera, que lleva casi 300 años atrayendo visitantes.PÁGINA 52PÁGINA 72Lo mejor La mejor pizza de la ciudad, mercados al aire libre y extraordinarios belenes Qué ver Santa Chiara Experiencias Hacer cola junto a los residentes en  Pizzeria Da MicheleLo mejor Contemplar la variada arquitectura de  la zona, desde el barrio Español hasta la Galleria Umberto I Qué ver Palazzo Reale, Castel Nuovo Experiencias Probar la especialidad local, la sfogliatellaDESCUBRE  Conociendo Nápoles y la Costa Amalﬁtana
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17DECUMANO MAGGIORE Los abundantes museos y locales de comida convierten Decumano Maggiore en un barrio de visita obligada. La historia griega y romana cobra vida en el museo arqueológico más importante de Italia e innumerables iglesias salpican las callejuelas, por las que siempre se llega a algún destino interesante o monumento. Esta zona es la mejor para comprar graﬀe (dónuts napolitanos) en una friggitoria (freiduría) de las animadas plazas donde se congregan los vecinos.PÁGINA 90Lo mejor Visitar museos y galerías y relajarse en una plaza tomando un limoncello Qué ver Duomo, Museo Archeologico Nazionale di NapoliExperiencias Tomarse un aperitivo en la bella Piazza Bellini mientras se escucha a algún músico ensayando en el conservatorio cercano Lo mejor Recorrer las escalofriantes catacumbas  de San Gennaro y San Gaudioso  Qué ver Museo e Real Bosco di Capodimonte Experiencias Pasear entre la vegetación del Real Bosco  di Capodimonte tras contemplar las obras de arte del museoCAPODIMONTE E I VERGINI De destinos subterráneos al bucólico Capodimonte, este distrito alberga algunos de los lugares más insólitos  y destacados de Nápoles. Las catacumbas griegas y medievales dejan paso a las obras renacentistas en el museo y bosque real de Capodimonte, en lo alto de la colina. Por su lado, el primer observatorio astronómico de Europa ofrece vistas magníﬁcas y el jardín Botánico regala un verde oasis donde alejarse del bullicio.PÁGINA 110
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18DESCUBRE  Conociendo Nápoles y la Costa AmalﬁtanaPÁGINA 140VOMERO Este moderno distrito presenta un aspecto más organizado que el resto de Nápoles. Se trata de un barrio relativamente reciente, amplio y con calles anchas y tiendas soﬁsticadas. Aparte de comercios, pueden visitarse también fortalezas y monasterios. Ascender la Pedamentina, la empinada calle que conduce a la Certosa di San Martino, es lo mejor para activar el cuerpo y contemplar el mosaico color pastel de Nápoles desde lo alto.CASTEL DELL’OVO  Y CHIAIA Nápoles es una ciudad vinculada  al mar, del que surgió y hacia el que mira. El paseo marítimo peatonal, el Lungomare, con su brisa toniﬁcante  y sus preciosas vistas de Posillipo  y el Castel dell’Ovo al atardecer, es  un destino frecuentado por los napolitanos. Caminar  por él y comer en alguno de los restaurantes costeros escuchando las olas es una de las actividades más típicas de la ciudad. PÁGINA 126Lo mejor Disfrutar de unas magníﬁcas vistas  del mar y de la cara más moderna y menos turística de Nápoles Qué ver Certosa di San Martino Experiencias Subir en funicular hasta Vomero  y bajar luego por las escaleras que  serpentean a través del barrioLo mejor Tomarse una copa y unos mariscos en una terraza al atardecer tras un paseo junto al mar Qué ver Castel dell’Ovo, Lungomare Experiencias Quemar parte de las pizzas que se hayan comido corriendo por el Lungomare o paseando por los jardines de Villa Comunale
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19POMPEYA Y LA COSTA AMALFITANA Los pueblos de la costa de Amalﬁ cautivan con su belleza imponente mientras se desciende por empinados senderos escalonados hacia el mar  azul. El interior de la región aparece salpicado de antiguas ruinas griegas y romanas que han soportado el paso del tiempo, y las islas ofrecen playas tranquilas y complejos turísticos con manantiales termales. Nápoles llama a lo lejos, pero resulta difícil alejarse de la costa de Amalﬁ y sus alrededores.  PÁGINA 154Lo mejor Visitar antiguas ruinas griegas  y romanas y relajarse en  unas termas Qué ver Pompeya, Herculano, monte Vesubio, Paestum, Costa Amalﬁtana, Capri, Palacio Real de Caserta Experiencias Recorrer la impresionante carretera estatal 163 a lo largo  de la Costa Amalﬁtana 
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20DESCUBRE  Itinerarios12341  La Basilica di San Francesco di Paola en la Piazza del Plebiscito. 2  La colorida Via San Gregorio Armeno en Spaccanapoli. 3  Pizza de Di Matteo. 4  La torre del reloj del Castel Sant’Elmo, de época medieval.
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21realeza en el Palazzo Reale (p. 56) y el Castel Nuovo (p. 58). Recupera fuerzas con una pizza fritta en Antica Pizza Fritta da Zia Esterina Sorbillo (p. 61). Tarde Camina por el Lungomare (p. 144) hasta el Castel dell’Ovo (p. 144), con vistas de la ciudad y la bahía. Si dispones de tiempo, toma el funicular de Mergellina hasta Via Manzoni y contempla el atardecer con un helado. Noche Disfruta de unas compras en el elegante Chiaia y cena marisco en Ristorante Da Dora  (p. 145). Día 3 Mañana Tras tomarte un expreso, dirígete colina arriba y dedica unas horas al arte del Museo Nazionale di Capodimonte (p. 114). A continuación, adéntrate en el tétrico Cimitero delle Fontanelle (p. 121) para descubrir el lado más oscuro de Nápoles. Almuerza algo sencillo en la cercana Cantina del Gallo  (p. 123). Tarde Asciende en funicular hasta el moderno barrio de Vomero (p. 126) y pasea por la famosa muralla del Castel Sant’Elmo (p. 135), con unas maravillosas vistas de la ciudad. Si te queda tiempo, visita la bella Certosa di San Martino (p. 130). Noche  Finaliza el viaje con unas compras de última hora y algo de comer en la arbolada Via Scarlatti (p. 137). Día 1 Mañana Comienza el día en Santa Chiara (p. 76), visitando las ruinas romanas y el claustro revestido de azulejos. Tras abandonar el complejo, adéntrate en el animado Spaccanapoli (p. 72) y siente el frenético ambiente de la ciudad antes de retirarte a la paz del Duomo (p. 94) y Pio Monte della Misericordia (Via dei Tribunali 253). Acércate a Pizzeria Di Matteo (p. 100) y prueba una de las mejores margaritas de Nápoles.Tarde Tras hacer una pausa para tomar algo en la Piazza Bellini (p. 100), recorre la muralla griega de la ciudad y empápate de historia antigua en el Museo Archeologico Nazionale di Napoli (p. 96), un destino de visita obligada. Noche  Pasa por Cammarota Spritz (p. 63) y disfruta de un spritz antes de cenar en Trattoria Da Nennella (Vico Lungo Teatro Nuovo 103-105), situada al otro lado de la calle. Termina el día con un poco de jazz en Bourbon Street  (Via Vincenzo Bellini 52-53). Día 2Mañana Tómate un café rápido junto a los napolitanos en Gran Caﬀè Gambrinus (p. 60) y luego pasea por la Piazza del Plebiscito (p. 60). Recorre la cercana Galleria Umberto I (p. 60) antes de descubrir la historia de la 3 DÍAS 

en Nápoles Con su bello litoral, sus calles animadas y sus ruinas antiguas, Nápoles y la Costa Amalﬁtana resultan un destino increíble. Tanto para tomarse un spritz junto al mar como una pizza en una plaza, estos itinerarios ayudan a aprovechar la visita al máximo.
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22DESCUBRE  Itinerarios12341  El rocoso Capo Miseno  en Bacoli. 2  La pintoresca Marina Corricella de Procida. 3  Spritz servido en un café.4  Contemplando el atardecer desde la localidad de Forio.  
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23Dirígete luego a Terra Murata para ver la Abbazia di San Michele Arcangelo y las maravillosas piezas que se sacan en procesión cada Viernes Santo. Regresa hacia la vistosa Marina Corricella para almorzar marisco.Tarde Recorre la verde colina situada detrás del puerto de Chiaiolella y contempla la isla de Vivara, una reserva natural protegida. Noche Desciende hasta Marina Chiaiolella para cenar y dar un paseo con vistas al mar. Día 4 Mañana Toma el barco matutino a Ischia (p. 190) y visita Ischia Porto, su principal localidad. Descubre la historia de la isla en el espléndido Castello Aragonese, encaramado a un islote rocoso, y luego regresa a la ciudad para almorzar marisco.Tarde Regálate una tranquila tarde de cuidados en el parque termal Giardini Poseidon Terme (p. 191) o en los baños termales de Casamicciola Terme (p. 191). Noche Cena en el elegante hotel Regina Isabella (Piazza Santa Restituta 1) y remata el festín con un poco de rucolino, un oscuro licor local. Día 5 Mañana Ponte calzado cómodo y sube el monte Epomeo, el volcán extinto de Ischia, para disfrutar de las mejores vistas de la isla. Almuerza en La Grotta da Fiore (Via Epomeo 21), en la cima.Tarde Desciende y dirígete a Sant’Angelo (p. 191), un pintoresco pueblo pesquero. Relájate al sol en la playa Maronti y luego toma un taxi acuático a Forio (p. 190). Noche Cierra el viaje cenando en alguna de las acogedoras trattorie de Forio. Día 1 Mañana Empieza el día con una breve ascensión a la montaña más joven de Europa en el Oasi Naturalistica di Montenuovo (p. 201), cerca de Pozzuoli (p. 198). Tras disfrutar de las vistas desde la cima, desciende a la ciudad y regálate un delicioso almuerzo en Trattoria da Rita  (p. 198). Tarde Visita Baia (p. 198) y el museo arqueológico de la cercana Bacoli (p. 199). Después de recorrer los pintorescos pueblos costeros, sigue el sendero de Plinio el Joven hasta Capo Miseno, el panorámico cabo desde donde el escritor romano fue testigo de la erupción del Vesubio. Noche Cena junto al mar con un spritz en Baia Marinella (p. 198) y contempla cómo cambia el color del agua a medida que desciende el sol. Día 2 Mañana Sigue los pasos de antiguas civilizaciones en el yacimiento arqueológico de Cumas (p. 200) y descubre el origen de la cueva de la Sibila, una galería descrita en la Eneida. Almuerza en alguno de los restaurantes que rodean las ruinas del anﬁteatro. Tarde Regresa al puerto de Pozzuoli y toma un ferri hacia la animada isla de Procida (p. 192), para pasar los próximos días. Noche Tras registrarte en el hotel, pasea por las callejuelas de Marina di Procida y acomó-date en alguno de los cafés del puerto.  Disfruta de un aperitivo y cena mientras contemplas cómo zarpan los últimos barcos. Día 3 Mañana Levántate con el sol y contempla su ascenso sobre el monte Epomeo de Ischia desde Marina Corricella (p. 192). 5 DÍAS 

en Pozzuoli y las islas
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24DESCUBRE  Itinerarios1238 DÍAS 

Día 1 Mañana Comienza el viaje en Pompeya, recorriendo sus magníﬁcas excavaciones (p. 158). Haz un pícnic bajo los pinos junto a la gran palestra (p. 161). Tarde Compra un pasaje para el tren  Circumvesuviana hasta la antigua ciudad romana de Stabia (p. 185), destruida por la misma erupción volcánica que Pompeya. Noche Cena en Ristorante President (p. 159) de Pompeya, con una estrella Michelin. Día 2 Mañana Tu primer destino es Vico Equense (p. 185), localidad famosa por su Santissima Annunziata, una iglesia gótica del siglo XIV. Tras pasear en torno al templo, almuerza en alguna trattoria de la Piazza Umberto I.Tarde Descendiendo por la costa, no tardas en llegar a Sorrento (p. 180). Dirígete al Bagno della Regina Giovanna (p. 182) para nadar en la zona de baño situada bajo las ruinas de una villa romana.Noche Degusta platos tradicionales y saborea un limoncello en L’Antica Trattoria (p. 180). Día 3 Mañana Toma el ferri de Sorrento a Capri (p. 186) para visitar esta glamurosa isla. Sube en funicular hasta la ciudad y recorre sus calles llenas de ﬂores antes de sentarte en un restaurante a almorzar.Tarde Camina hasta el faro de Punta Tragara, que mira hacia las formaciones rocosas de I Faraglioni. Disfruta de un aperitivo en algún restaurante cercano. Noche  Termina el día en Capri Rooop, con unas inmejorables vistas al mar (p. 189).Día 4 Mañana Madruga para ir a nadar a Marina Piccola (p. 188) o junto al remoto faro de la isla; la primera ofrece una pequeña pla-ya de guijarros rodeada de restaurantes de marisco y el segundo un litoral rocoso ideal para practicar esnórquel.Tarde Dirígete en autobús a Anacapri (p. 186) y agárrate bien mientras avanza por las serpenteantes carreteras. Recorre las callejuelas de Anacapri y sube en telesilla al monte Solaro para admirar la vista.Noche Regresa a la localidad y cena en el suntuoso Da Paolino (p. 187). en la Costa Amalﬁtana y Capri 
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2545Día 5 Mañana Tras tomar un caﬀè shakerato en la Piazzetta (p. 186), pasea hasta la Certosa di San Giacomo (p. 188). Disfruta del jardín del monasterio antes de subir al barco de regreso a tierra ﬁrme. Tarde Vuelve a Sorrento para visitar el litoral de Massa Lubrense (p. 184). Los más intrépidos pueden trepar por los acantilados de Punta della Campanella hasta el antiguo templo de Minerva. Noche Degusta una cena a base de pescado en Terrazza Bosquet (p. 180), con vistas al golfo de Nápoles.Día 6 Mañana Pon rumbo a Positano y pasea entre las casas color pastel de esta bonita localidad (p. 176). No olvides visitar Santa Maria dell’Assunta, una iglesia con la cúpula revestida de azulejos. Almuerza en el famoso Chez Black (p. 177). Tarde Sigue hacia el este por la carretera estatal 163 hasta Praiano (p. 177), haciendo un alto en Vettica Maggiore.Noche En Praiano date un chapuzón en Marina di Praia y cena productos del mar.Día 7 Mañana Continúa hasta la bulliciosa Amalﬁ (p. 178) para admirar la tracería del Duomo di Sant’Andrea. Dedica algo de tiempo al Museo della Carta. Tarde Avanza hacia el interior para visitar Ravello (p. 178). Haz un pícnic junto al Duomo antes de recorrer tranquilamente los frondosos jardines de Villa Cimbrone. Noche Puedes cenar y contemplar la puesta de sol en los románticos jardines abancalados del cercano Hotel Villa Maria   (www.villamaria.it). Día 8 Mañana Hacia el este por el litoral llegas a Vietri sul Mare (p. 177), famosa por sus azulejos de mayólica, y Cetara (p. 179), cuna de la colatura di alici, una salsa de anchoas de sabor intenso. Tarde Dirígete a Cava de’ Tirreni (p. 179) para recorrer sus calles con soportales y visitar la abadía benedictina de la Santissima Trinità. Noche Cena algo en Falalella (www.hotelcetus.com), en Cetara, y regresa a Nápoles a través de Salerno.1  Ruinas de Pompeya. 2  Animados restaurantes en la Piazzetta de la ciudad de Capri. 3  El solitario faro de  Capri vigilando el mar. 4  Disfrutando de las vistas en Villa Cimbrone.  5  Embarcaciones en el tranquilo puerto de Cetara al atardecer.
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26Nápoles y la Costa Amalﬁtana poseen una gran belleza arquitectónica.  Los paisajes volcánicos aparecen salpicados de increíbles ruinas, legado de antiguos maestros. Junto al litoral se alzan diversos castelli y en la ciudad se encuentran colosales palacios, joyas barrocas y tesoros subterráneos. 

E

XTRAORDINARIA

  

 

ARQUITECTURA

  

Plazas perfectasNápoles está salpicado de piazze –pintorescas plazas que comunican los distintos barrios y sirven de centro neurálgico a la vida social napolitana–. Se puede recorrer la Piazza del Plebiscito (p. 60) para admirar su regio aspecto o, si se preﬁere un ambiente más íntimo, pasear por la Piazza Bellini (p. 100). Para conseguir el recuerdo perfecto, lo mejor es reservar una visita fotográﬁca con Personalized Italy (www.personalizeditaly.com), cuyos guías muestran los mejores ángulos de cada plaza. Capilla en un refugio antiaéreo de la Segunda Guerra Mundial en la red de túneles de NápolesLuz y simetría en una imagen panorámica de la Piazza del PlebiscitoMonumentos subterráneos Los tesoros arquitectónicos de Nápoles no están solo a ras de suelo. Unos 40 m por debajo de sus bulliciosas calles existe un silencioso mundo con calzadas, túneles y cisternas romanas, canteras de toba griegas y un teatro grecorromano; muchas de estas construcciones sirvie-ron de refugios antiaéreos en la Segunda Guerra Mundial (p. 102). Napoli Sotterranea (www.napolisotterranea.org) organiza visitas guiadas.DESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aire
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27Imponente escalinata del Palazzo Reale, decorada con esculturas de Apolo y las musasArquitectura antigua Existen restos de civilizaciones antiguas por todas partes. Se puede contemplar un tramo de muralla de la ciudad griega de Neapolis en la Piazza Bellini (p. 100), visitar Paestum (p. 174) para admirar  la perfecta simetría de sus templos griegos  del siglo VI a. C. o recorrer Pompeya (p. 158) para descubrir su increíble colección de viviendas.Belleza barrocaDesde el agua se consigue una magníﬁca perspectiva de los castelli que salpican la costa napolitana. El ferri de Nápoles a Ischia (www.netferry.com) pasa junto al impresionante Palazzo Reale (p. 56). Más al interior se halla el palacio de Caserta (p. 194), construido por los Borbones.ELEMENTOS BARROCOS Grandes escaleras Las escalinatas añaden espectacularidad. Altas cúpulas Las cúpulas aportan luz y una impresionante altura al ediﬁcio.Quadratura Los estucos y trampanto-jos crean ilusiones tridimensionales. Colosales columnas helicoidales Estas enormes columnas en espiral dan sensación de movimiento. Piezas inacabadas Las imperfecciones deliberadas añaden singularidad.TOP5Antiguos templos griegos iluminados por el sol en Paestum
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28Colecciones creativasLos numerosos palacios de la ciudad albergan vastas colecciones del mejor arte italiano, en las que se encuentra mucho más que pintura y escultura clásicas. Novecento a Napoli, en el Castel Sant’Elmo (p. 135), expone obras de artistas locales contemporáneos, y MADRE (p. 104) reúne a creadores emergentes que están renovando la escena artística napolitana. Axer / Désaxer. Lavoro in situ (2015), de Daniel Buren, en MADRELas calles de Nápoles, bendecidas por las musas, han sido fuente de inspiración para artistas. Desde Caravaggio y los grandes maestros hasta Banksy y sorprendentes artistas callejeros, Nápoles reúne siglos de arte. 

INSPIRACIÓN

 

 ARTÍSTICA 

DESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aireARTEMISIA GENTILESCHI Famosa por sus representaciones de mujeres fuertes y evocadoras, además de por su batalla judicial tras ser violada, Artemisia Gentileschi se convirtió en una de las artistas más exitosas de Nápoles. Fue la primera mujer admitida en la Accademia delle Arti del Disegno de Florencia y se trasladó a Nápoles en 1630, probablemente a instancias del virrey español, el duque de Alcalá, que poseía tres de sus cuadros. Su inﬂuencia en el arte de la ciudad se reﬂeja en las obras de artistas como Massimo Stanzione.  Se cree que murió en Nápoles durante la peste de 1656.   
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29Simplemente divinoEl arte ha estado vinculado a la Iglesia durante siglos, lo que ha con-vertido las basílicas e iglesias de Nápoles en un gran reservo-rio de representaciones de Jesús y María y otras escenas religiosas. Se puede desentra-ñar la compleja  historia tras estas impresionantes obras con un guía de Context Travel (www.contexttra vel.com), cuyo reco-rrido “Caravaggio  y el barroco” se interna en Pio Monte della Misericordia (p. 105) para  estudiar diversas piezas. La opción para quienes no deseen hacer  una ruta guiada es visitar por libre el Duomo (p. 94), Nunziatella (p. 67) y Gesù Nuovo (p. 79). Arte urbanoSan Gennaro, un mural  hiperrealista realizado por el napolitano Jorit Agoch en Forcella (p. 87), suele aparecer con frecuencia en Instagram, pero no es la única obra de este tipo. Los deteriorados muros de la ciudad han sido transformados en lienzos por artistas de gran talento. Incluso Banksy ha dejado su huella en la Piazza Gerolamini (p. 103). Con los recorridos de Tour Angels (www.touran gelsnapoli.it) se descubre arte urbano en lugares insólitos.San Gennaro de Jorit Agoch, en la Via Duomo del barrio de ForcellaCONSEJO DKArte gratuito Algunos de los principa-les museos de Nápoles son gratuitos el primer domingo del mes. La lista de instituciones que par-ticipan en Domenica al Museo se publica en  www.cultura.gov.it/ domenicalmuseo.Impresionantes obras de arte en el espléndido Duomo de Nápoles y (arriba) una sala del Pio Monte della Misericordia
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30Quienes aman las letras aman Nápoles. Sus bulliciosas calles, sus animados cafés y su sereno paisaje costero resultan un destino ideal para escritores y lectores. Desde los textos clásicos hasta los éxitos del siglo XXI, todas las historias pueden revivirse en las calles tras su lectura. 

DESTINO 

 

 LITERARIO 

Superventas napolitanos Conviene dejar hueco en la maleta porque la tetralogía de Elena Ferrante ambientada en su ciudad natal es fascinante pero voluminosa. Se puede realizar una visita guiada por sus principales escenarios (https://tourguidenaples.com) y luego ver la adaptación televisiva, La amiga estupenda. Otro superéxito napolitano es Gomorra, un increíble relato de Roberto Saviano. Anunciada como una nueva epopeya italiana, conduce al lector a lugares que jamás pensó que existieran.El bello Lungomare,  Via Partenope,  por la nocheLas coloridas casas de Forio, escenario clave de la tetralogía de FerranteA Nápoles, con amorEscritores de todo el mundo han ﬁrmado cartas de amor a esta región. En el Lungomare (p. 144), visitado por Henry James en las décadas de 1870 y 1880, se contempla lo que el autor describió en Italian Hours como “la despiadada belleza del golfo de Nápoles en un atardecer de junio”. Y al atravesar la ciudad hasta Via Toledo (p. 61) se descubre por qué el francés Stendhal aﬁrmó en su libro Roma, Nápoles y Florencia que Nápoles “no tiene igual y es la ciudad más bella del universo”.DESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aire
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31DATEEL GUSTO   Via Port’Alba, junto a la Piazza Dante, está re-pleta de librerías con  volúmenes nuevos y de segunda mano. Esta zona es popular entre los estudiantes desde la apertura en 1224 de la Universidad de Nápoles –la primera universidad pública laica del mundo–. Las librerías sacan a las calles colecciones de guías y novelas (sobre todo en italiano) a pre-cios interesantes. Para conseguir primeras  ediciones conviene  llegar temprano.ESCENARIOS  DE ELENA FERRANTE Rione Luzzatti El barrio de Lila probable-mente esté inspirado en esta zona obrera. Panadería Pasticiello Para probar los dulces  del señor Spagnuolo  (Via Vesuvio 3/C). Piazza dei Martiri Lila sale a derrochar dinero en esta lujosa plaza  (p. 145). Forio La segunda ciudad más importante de Ischia es el refugio insular de las protagonistas  (p. 190). TOP4Virgilio, de Pedro Berruguete  y Justo de GanteEscritores clásicos Los autores napolitanos de la antigüedad escribían a orillas de un volcán, de modo que sabían algo sobre paisajes infernales. Se pueden visitar los campos Flégreos (p. 199), en los que Virgilio basó su descripción del inframundo en la Eneida. El relato de la erupción del Vesubio (p. 166) que realiza Plinio el Joven en sus Cartas antes de visitar Pompeya (p. 158) y Herculano (p. 164) descubre sus consecuencias.Refugio de escritores En la Villa San Michele (p. 187), ahora un centro cultural, el sueco Axel Munthe recopiló las historias de su vida. Y Jean-Paul Sartre pasó horas reﬂexionando sobre los granita (sorbetes) y la existencia en el Gran Caﬀè Gambrinus (p. 60) de Nápoles.El ﬁlósofo francés Jean-Paul Sartre visitó Nápoles por primera vez en 1936
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Renacimiento y barroco Los artistas y arquitectos  de Nápoles impulsaron  la transición del estilo renacen-tista al barroco. El Museo di Capodimonte (p. 114) alberga arte de la época, y Napoli That’s Amore (www.napolithats amore.org) ofrece recorridos por diversos palacios, la escali-nata de Sanfelice (p. 119) y Gesù Nuovo (p. 79) para descubrir este periodo en las calles.Internarse en el horror La peste asoló Nápoles en 1656 y mató a casi la mitad de su población. Las cuevas cer-canas se emplearon como fosas comunes para enterrar a las víctimas. El Cimitero della Fontanelle (p. 121)recuerda a estas almas perdi-das y la columna de la Piazza San Domenico Maggiore (p. 80) honra al santo al que se atribuyó el ﬁn de la epidemia.El maravilloso  Gesù Nuovo, ejemplo del barroco napolitanoMonumento situado en el centro de la Piazza San Domenico MaggioreDESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aireDESCUBRIENDO 

 

 EL PASADO 

Emplazamiento de ruinas romanas y espléndidos ediﬁcios barrocos, Nápoles es solo el punto de partida para los amantes de la historia. Un recorrido por las localidades vecinas permite descubrir el apasionante pasado de la región.
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33Visitar la ciudad reconstruida  Las guerras mundiales arrasaron Nápoles. La ciudad soportó unos 200 bombardeos aéreos entre 1940  y 1944, y sus archivos y bibliotecas  fueron destruidos por el ejército  alemán en 1943. El puerto y la Galleria Umberto I (p. 60) salieron casi ilesos, pero el Museo Civico Filangieri (p. 83) y la iglesia Santa Chiara (p. 76) tardaron mucho en reconstruirse.  Desenterrar el mundo antiguo Las antiguas civilizaciones griega y romana siguen presentes en Nápoles, donde se puede descender a una necrópolis griega (p. 118), recorrer vías subterráneas y túneles romanos y visitar el Castel dell’Ovo (p. 144), una fortaleza romana que se eleva sobre el mar. Fuera de la ciudad, se puede descubrir cómo era la vida cotidiana en Pompeya (p. 158) y Herculano (p. 164). La cubierta acristalada de la Galleria Umberto I sobrevivió a los bombardeos aéreosEl exquisito salón de lectura rococó del Palacio Real de CasertaMuralla de la antigua Neapolis excavada en la Piazza BelliniAdmirar el legado francésAl igual que las civilizaciones antiguas,  los franceses también dejaron su impronta.  Se aprecia en el Palacio Real de Caserta (p. 194), cuyo diseño rinde homenaje a Versalles, y en los cojines con monumentos parisinos borda-dos del Museo di Capodimonte (p. 114). Hay toques franceses en la parigina (una pizza de masa esponjosa) y el babá al ron (p. 37).CURIOSIDADES Museo di Paleontologia Este pequeño y sorpren-dente museo (Largo  S Marcellino 10), oculto en un patio y gestionado por la Universidad de  Nápoles, está repleto  de rocas y huesos fosili-zados. A los niños les  encanta el enorme  Allosaurus fragilis. 
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3460% 

de los limones de la Costa Amalﬁtana se destinan a elaborar limoncello. Reunirse por la mañana para tomar un expreso en un café. Compartir una cerveza por la tarde en un paseo marítimo. Charlar por la noche tomando una copa en una plaza. La vida en Nápoles se desarrolla en torno a un vaso, y los habitantes disponen de magníﬁcas bebidas para llenarlo. Salute!  

BEBIDAS TÍPICAS

Licores intensosLos italianos han perfeccionado el arte de fabricar licores a lo largo de los siglos. La soleada Sorrento (p. 180) es la cuna del más famoso, el limoncello, una estimulante bebida elaborada con limones cosechados en la región. Se emplea para rellenar bombones y dulces o se bebe muy frío y con una rodaja de algún cítrico. En Ischia (p. 190) se prepara el amargo rucolino, un perfecto digestivo a base de rúcula  de la zona. Y en Procida (p. 192) los artesanos crean licores con sabor a melón, mandarina y pistacho que merece la pena probar.Enoteca en la animada Via Benedetto Croce o Spaccanapoli de NápolesEstilizadas botellas de limoncello en las estanterías de una tienda de SorrentoDESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aireZona vinícola Campania posee unas condiciones ideales para cultivar viñedos, y las características únicas del Vesubio añaden complejidad  a los tintos y blancos. Los expertos de Swirl the Glass (www.swirltheglass.com) organizan visitas a bodegas en torno a Positano (p. 176). Si no se dispone de tiempo para salir de la ciudad, se puede acudir a Enoteca Belledonne (www.enotecabelledonne.it) y elegir un buen caldo. El distintivo DOC o DOCG en la etiqueta identiﬁca los vinos de mayor calidad de cada región.
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35Perfecto tentempié para llevar o tomar en una mesa y (arriba) diminutos expresosEL AGUADORLos aguadores son uno de los reclamos menos conocidos de Nápoles. En la Edad Media, cuando aparecieron estos vendedores de agua fresca, su función era aliviar la sed en las épocas de calor. Aún pueden encontrarse por la ciudad muchos de estos aguadores, que ofrecen diversas bebidas en quioscos como el de Via dei Tribunali (p. 108). Una de sus preparaciones más populares es la gazzosa napolitana, un refresco con agua, bicarbonato y limón exprimido.El reino del café El expreso es el combustible de Nápoles, donde beber café es todo un arte. Centrale del Caﬀè (www.centraledelcaﬀe.it) ofrece expresos de ﬁnca única, e Il Vero Bar del Professore (p. 63) sirve cafés intensos. Una antigua tradición consiste en tomarse un café pero pagar dos, como un acto de generosidad hacia el próximo cliente  (caﬀè sospeso o café pendiente).Limoné Para quienes no puedan ir a Sorrento, esta pequeña fábrica de Nápoles ofrece visitas y degustaciones de sus productos a base de limón. El limoncello lo preparan con una receta familiar secreta. ⌂Piazza San  Gaetano 72    ∑ limoncellodinapoli.it 
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De marisco fresco a deliciosa comida callejera y tentadores postres, la oferta culinaria de Nápoles incluye un sinfín de manjares. La cuna del plato italiano más conocido disfruta buscando nuevas formas de elaborar la pizza. He aquí una invitación a descubrirlas todas. 

NÁPOLES PARA 

 

 COMIDISTAS

Cocina de calleNápoles ofrece una magníﬁca comida callejera. En las friggi-torie (freidurías), como Vomero (p. 135) y Fiorenzano (p. 71),  se puede pedir un cuoppo dipesce o terra (cucurucho de pescado o verdura), exquisitas sciurilli (ﬂores de calabacín), berenjena, crocchè de patata y arancini con queso. Tribunali  y Toledo (p. 61) son las mejores calles para tomarse una  pizza fritta (frita) o una pizza  a portafoglio (plegada).Pizza, pizza, pizza Nápoles, cuna del plato más famoso de Italia, está impregnado del delicioso aroma a pizza recién horneada. Aquí la elaboran a gran temperatura, para que se forme una costra crujiente y el interior quede esponjoso. En la famosa Da Michele (p. 78) –solo sirve margaritas y marinaras– se puede disfrutar de una verdadera experiencia napolitana. Las pizzerías tradicionales lucen la identiﬁcación de Vera Pizza. Local de comida callejera  con platos expuestosDeliciosas pizzas, un plato omnipresente en Nápoles¿Lo sabías?La Mozzarella DOP  es un queso de leche de búfala originario  de Campania.DESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aire
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37Clases prácticas de cocina Nada como acompañar a un cocinero local entre bambalinas para descubrir cómo se elabora la cocina tradicional napolitana. Culinary Backstreets (www.culinarybackstreets.com) ofrece paseos guiados en los que se degustan diversos platos típicos  –de bacalao salado a postres como las sfogliatelle– antes de aprender a preparar una ensalada caponata napolitana. Fuera de la ciudad, Casa Mele in Positano (www.casamele.com)organiza clases prácticas.Chef local mostrando cómo preparar el pescadoCalamares recién pescados a la parrillaDULCES NAPOLITANOS Sfogliatella Conchas de hojaldre rellenas con ricota, sémola y cáscara de limón conﬁtada.Babá al ron Pequeños bollos remojados en almíbar con ron y rellenos de nata.Zeppola Rosquillas fritas, a veces cubiertas de crema pastelera o natillas.  Torta Caprese De chocolate con harina de almendra o nuez.Delizie al Limone Pastelitos aromatizados con limoncello y rellenos de crema de limón.TOP5Del anzuelo al platoEn la Costa Amalﬁtana, bañada por aguas ricas en pesca, la oferta de productos del mar es increíble. SalBoat Sorrento (www.salboat sorrento.com) ofrece la opor-tunidad de probar técnicas de pesca locales, como la pesca nocturna del calamar, y coci-nar las capturas a bordo siguiendo recetas tradiciona-les. En tierra ﬁrme, se puede visitar Il Miracolo dei Pesci (p. 169) en Posillipo para degustar unos sciala-tielli ai frutti di mare, con gam-bas, almejas y trufa de mar.COCINA ANTIGUA Aunque las clases bajas no podían permitirse comprar carne y se añadía plomo al vino, los restos arqueológicos revelan que la población de Herculano (p. 164)  y Pompeya (p. 158) comía bien. El fértil suelo volcánico proporcionaba verduras, cereales, frutas y legumbres, y abundaban los pescados y el garum (salsa de pescado). De la India llegaban especias, ghee y azúcar, y en la zona se producían aceite de oliva, vino y pan. Ambas ciudades disponían de panaderías y hornos comunales. Sin embargo, la mayoría comía en los thermopolia (locales de comida preparada).
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38Nápoles es un buen destino para viajes familiares, ya que los niños son  bien recibidos en casi todas partes. Se puede pasar el día en un museo dirigido a los más pequeños, devorar platos hasta arriba de pizza o correr por fantásticas playas de arena, hay opciones para toda la familia. PLANES 

 

 

EN FAMILIA

Comida familiar  al estilo italiano Los restaurantes italianos, en especial las pizzerías, resultan perfectos para acudir en fami-lia. Di Matteo (p. 100) o cual-quiera de las sucursales de Sorbillo (p. 100) son buenas opciones. En las plazas, las mesas al aire libre facilitan los movimientos con bolsas y carri-tos, por lo que no hay necesidad de sacriﬁcar la hora del aperi-tivo. Gracias a la variada oferta, los precios asequibles y la  agradable acogida, comer fuera no es complicado.  Al aire librePara liberar energía en familia nada como una caminata por los campos Flégreos, cuyos senderos son adecuados incluso para los más pequeños. En la Costa Amalﬁtana existen rutas panorámicas que comu-nican pueblos como Maiori, Minori, Cetara (p. 179) y Marina di Puolo (p. 182) con playas de arena ideales para disfrutar de un día con el cubo y la pala.Antica Pizzeria Gino Sorbillo, perfecta para una comidaRecorriendo el Sentiero degli Dei (Sendero  de los Dioses) DESCUBRE  Nápoles y la Costa Amalﬁtana a tu aire
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