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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Bruselas, Brujas, Amberes y Gante BIENVENIDO A BRUSELAS, BRUJAS, AMBERES Y GANTEPlazas señoriales y canales surcados por cisnes. Excelente cerveza y chocolate que se derrite en la boca. Coloridos murales de cómics y obras maestras de los primitivos ﬂamencos. Las cuatro grandes ciudades belgas, repletas de actividades, son una escapada mágica. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Bruselas, Brujas, Amberes y Gante es una estupenda fuente de inspiración.1  Una animada terraza  de Amberes.2  Steen Brugge, clásica cerveza belga artesana.3  Exposición artística en Sint-Janshospitaal, Brujas.4  De paseo junto a un pintoresco canal en Brujas.4321






[image: background image]


9Bruselas, Brujas, Amberes y Gante, las cuatro grandes ciudades de Bélgica, han sido durante siglos el epicentro de la cultura. Aunque el pasado medieval de la región sigue apreciándose en la arquitectura, estas cuatro urbes son también un soplo de aire fresco cosmopolita. Bruselas es la sede de la Unión Europea y la cuna del célebre personaje de cómic Tintín. Es una gran ciudad con museos de primer orden, excelente arte callejero, una ﬂoreciente industria cervecera e innumerables y tentadoras tiendas de chocolate.  A poca distancia de la capital se encuentran la pintoresca Brujas, la moderna Amberes y la gastronómica Gante, que son destinos muy populares para escapadas de ﬁn de semana. Brujas  sigue siendo la joya de la corona gracias a los cautivadores canales y la arquitectura. La portuaria Amberes también tiene mucho que ofrecer,  especialmente bares históricos y megamuseos. Gante, por su parte, se ha convertido en el centro de la cocina vegetariana, con restaurantes de primera categoría en el centro de la ciudad. Fuera de las ciudades también hay mucho que ver: cerca están los campos de batalla de la Primera Guerra Mundial y las playas del mar del Norte, un refugio ideal para tomarse un descanso.  Con tanto que ver, Bruselas y toda la región pueden abrumar. Por eso se han dividido en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información de expertos locales y mapas y planos exhaus tivos para ayudar a planiﬁcar el viaje perfecto. Tanto si la estancia va a durar un fin de semana como una semana o más tiempo, esta Guía  Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de estas ciudades. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Bruselas, Brujas, Amberes y Gante.
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10 POR QUÉ VISITAR BRUSELAS, BRUJAS, AMBERES Y GANTE DE COMPRASIr de compras en esta región es toda una experiencia, desde las tiendas de diseño  de Amberes o las de segunda mano de Gante hasta las famosas Galeries Royales St-Hubert (p. 82) de Bruselas.  1 CERVEZA DE PRIMERABélgica es famosa por su  cerveza y las fábricas  del país producen muchas de una calidad excelente. La mejor selección se encuentra en Bruselas, pero cada ciudad  tiene alguna propia.  3LOS CANALES  DE BRUJAS Una excursión en barco es una forma excelente de recorrer el corazón medieval de la ciudad más bonita de Bélgica. Las mejores vistas se obtienen desde el pintoresco Rozenhoedkaai.2Galerías de primer orden, cervecerías desbordantes de energía, románticas vistas y una arquitectura deslumbrante. He aquí algunas buenas razones para visitar Bruselas, Brujas, Amberes y Gante. DESCUBRE  Por qué visitar Bruselas, Brujas, Amberes y Gante
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ICONOS DE LA ARQUITECTURAEstas ciudades son museos de arquitectura al aire libre. Merecen una visita la Centraal Station de Amberes, de estilo art nouveau, el Atomium (p. 105) de Bruselas o el  Musée Horta (p. 102).4 ARTE IMPACTANTE Las cuatro ciudades sorprenden  por su arte. En Gante se puede contemplar el cuadro más robado  del mundo, La adoración del cordero místico (p. 158), mientras que en Brujas se pueden admirar obras maestras de los primitivos ﬂamencos.5 PATATASFRITASLas frites, cuyo origen es belga, están por todas partes. Las patatas fritas se pueden comprar tanto en un puesto callejero como en un café de moda, con todo tipo de salsas y condimentos gourmet. 6
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12 RINCONES APACIBLES Creados para albergar a una hermandad laica femenina,  los begijnhofs, muy bien conservados, están repletos de jardines y capillas en los que descansar de la vida urbana.7 EN BICI POR LA CIUDAD Con multitud de zonas peatonales, bicis para alquilar y una excelente red de rutas ciclistas por todo el país, es fácil recorrer las cuatro ciudades sobre dos ruedas.8 DULCESBélgica, el país del chocolate, alberga cientos de tiendas dedicadas a esta delicia. Una preciosa caja de bombones magistralmente elaborados  es siempre un buen regalo. 9
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13EL CÓMIC EN BRUSELAS A los amantes del noveno  arte les encantará la tierra  de Tintín y los pitufos. El Musée de la Bande Dessinée (p. 66) es visita obligada, pero hay murales por toda la ciudad.12 HISTORIAMILITARLos aﬁcionados a la historia tienen mucho donde elegir, como el lugar de la última derrota de Napoleón en Waterloo (p. 178)  o los campos de batalla de la Primera Guerra Mundia (p. 43). 11EXCELENTES MUSEOS  Bélgica cuenta con multitud de museos, entre los que destacan el Design Museum Brussels (p. 105); el innovador STAM (p. 167), en Gante, y el Red Star Line Museum (p. 147),  en Amberes.10
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BeernemRuiseledeNeveleTieltKruisemOudenaardeZottegemRonseDentergemWingeneMaldegemDe HoornZomergemMerendreeDeinzeDe PinteEekloBasseveldeOosteekloWatervlietBoekhouteZelzateGavereOosterzeleEvergemMerelbekeBrakelBrujasGanteTerneuzenGANTEp. 152BRUJASp. 116OOST-VLAANDERENHAINAUTWEST-VLAANDEREN EN EL MAPAEsta guía divide la región en cinco zonas, cada una  diferenciada con un color, como puede verse en el mapa.  En las páginas siguientes se amplía la información de  cada zona. Para excursiones por la región, ver p. 170.MAPA DE SITUACIÓNMar del NorteALEMANIAPAÍSES BAJOSBÉLGICALUX.FRANCIAGRANBRETAÑAAmberesBruselasGanteBrujas
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16DESCUBRE  Conociendo Bruselas, Brujas, Amberes y Gante CONOCIENDOBRUSELAS, BRUJAS,  AMBERES Y GANTEBruselas es un enclave independiente en el interior de Flandes, la región  de habla neerlandesa que ocupa el norte de Bélgica. La ciudad forma un triángulo con Amberes, al norte, y Gante, al noroeste, mientras que en la costa del mar del Norte se ubica Brujas, rodeada por canales.CENTRO DE BRUSELAS La ciudad de Bruselas se divide en dos: la parte  alta y la baja. La mayoría de los turistas se centra  en la baja, que guarda joyas medievales como  la emblemática Grand Place. A ellas se suman también las compras y el ocio, ya sea en Antoine Dansaert, una calle de moda, o en los restaurantes  de Sainte Catherine. La zona alta, tradicionalmente aristocrática, alberga los museos estatales y los grandes parques. En ambas zonas hay cervecerías  y, por supuesto, multitud de tiendas de chocolate. PÁGINA 56Lo mejorMuseos, bares y restaurantes  de renombreQué verGrand Place, Musée de la Bande Dessinée, Cathédrale Sts-Michel-et-Gudule, Palais Royal, Musées Royaux des Beaux-Arts ExperienciasIdentiﬁcar a los personajes más populares en la Ruta del Cómic
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17ALREDEDORES  DE BRUSELASLa periferia de Bruselas, desde el animado Uccle  hasta el multicultural Schaerbeek, bien merece ir más allá de la carretera de circunvalación. Ixelles es famoso por las tiendas de lujo y la arquitectura art nouveau,  un atractivo que comparte con St-Gilles, donde se encuentra el Musée Horta. Al noroeste está Koekelberg, que alberga la Basilique Nationale du Sacré-Coeur. Más al norte, Laeken acoge el célebre Atomium, el artístico Design Museum Brussels y los reales invernaderos.BRUJASEl centro histórico de Brujas, rodeado  de un foso en forma de óvalo y repleto  de obras maestras medievales, es Patrimonio de la Humanidad de la Unesco. Bautizada como la Venecia  del Norte, esta pequeña ciudad está surcada por canales y pivota en torno  a dos plazas: Markt y Burg. Las calles  que las rodean se reparten la mayor parte de la oferta turística: cafés, rincones pintorescos y monumentos centenarios. Más allá del bullicio, se hallan el barrio de Sint-Anna, con  sus iglesias y conventos, y el lago Minnewater, impregnado de leyendas.PÁGINA 96PÁGINA 116Lo mejorIconos de la arquitectura  y espacios verdesQué verParc y Palais du  Cinquantenaire, Musée Horta, Domaine de LaekenExperienciasContemplar las joyas art nouveau de IxellesLo mejorPaseos junto a los canales y  maestros ﬂamencosQué verGroeningemuseum, GruuthusemuseumExperienciasSubir los 366 escalones del Belfort para  gozar de las vistas de la ciudad
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18AMBERESSituada en la orilla derecha del río Escalda, la segunda ciudad de Bélgica es un centro internacional de la moda  de vanguardia y del comercio de diamantes. No muy lejos  de la Centraal Station, el centro histórico de la ciudad está dominado por la catedral gótica y las casas gremiales de Grote Markt. En este barrio adoquinado se concentran muchos de los museos y los cafés de moda. La zona portuaria, al norte, exhibe una  arquitectura moderna, mientras que el distrito Zuid, al sur, alberga varios restaurantes de renombre. En medio de todo esto, los estudiantes se divierten hasta tarde en las discotecas tecno y los amantes de la moda frecuentan las tiendas de diseño.PÁGINA 136Lo mejorDiferentes estilos  arquitectónicos y compras  Qué verKoninklijk Museum voor  Schone Kunsten AntwerpenExperienciasComprar en las tiendas  de segunda mano  de Sint-AndriesDESCUBRE  Conociendo Bruselas, Brujas, Amberes y Gante 
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19EXCURSIONESDesde estas cuatro ciudades es posible hacer grandes escapadas.  A las afueras de Bruselas aguardan bosques de campanillas y extensiones verdes, o la ciudad de Lovaina, famosa por el ayuntamiento y la bulliciosa plaza del mercado, repleta de cafés. La región también está salpicada de lugares militares clave: Waterloo, ya en la francófona Valonia, e Ypres, no lejos de Gante, son visitas obligadas. Malinas es una potencia medieval a medio camino entre Bruselas y Amberes. Cuenta con importantes emplazamientos de la Segunda Guerra Mundial, así como una excelente producción de cerveza.PÁGINA 170Lo mejorHistoria militar Qué verLovaina, WaterlooExperienciasSubir los 226 escalones de la Butte du Lion,  un monumento en el campo de batalla  de WaterlooGANTEGante, menos visitada que Brujas, es una próspera ciudad universitaria cuyo centro, peatonal en su mayor parte, está repleto de impresionantes muelles y ediﬁcios históricos. Destacan torres emblemáticas como la de SintBaafskathedraal, escenario del retablo de Jan van Eyck La adoración del cordero místico. Justo al norte se encuentra el pequeño barrio de Patershol, que alberga un laberinto de coquetas tiendas y acogedores bares, mientras que  al sur, más allá de la universidad, está el Barrio de las Artes, con museos de primera. Además de contar con restauran tes galardonados con estrellas Michelin, Gante se denomina la capital europea de la comida vegetariana.PÁGINA 152Lo mejorComida vegetariana y  pintorescas calles Qué verHet Gravensteen,  Sint-BaafskathedraalExperienciasSumergirse en el esplendor medieval de Gante y relajarse  en los muelles de Graslei y Korenlei
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2014231  Una exposición en los Musées Royaux des Beaux-Arts.2  Galeries Royales  St-Hubert, en Bruselas. 3  Los deliciosos bombones belgas. 4  Un bonito canal en Brujas. DESCUBRE  Itinerarios
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21Día 1La primera jornada empieza en Bruselas. La magníﬁca Grand Place (p. 60) es el punto de partida lógico, para ver después el famoso Manneken Pis (p. 78), justo al lado. Una opción para comer son las ostras y la sopa de pesca-do del popular establecimiento La Mer du Nord (noordzeemerdunord.be). Remata la co-mida probando algunos de los bombones de Neuhaus, cuya tienda está situada en las Gale-ries Royales St-Hubert (p. 82). Dedica el resto del día al Musée de la Bande Dessinée (p. 66)  y cena luego a base de clásicos ﬂamencos en In’t Spinnekopke (spinnekopke.be) antes de ir  a tomar algo a The Dominican (p. 85).Día 2Dedica la mañana al arte, contemplando a Magritte y a los maestros antiguos en los Musées Royaux des Beaux-Arts (p. 74). La cercana Place du Grand Sablon (p. 91) está llena de lugares apetecibles para comer. Yendo hacia el oeste, pronto divisas el impo-nente Palais de Justice (p. 89). Echa un vista-zo a su interior y baja luego en el ascensor de cristal hasta el Quartier Marolles (p. 78); aquí puedes hacer una visita autoguiada por los murales de cómics y explorar el mercadi-llo de la Place du Jeu de Balle. Cena en Les Marolles: Le Wine Bar des Marolles (www.lewinebardesmarolles.be) sirve platos delicio-sos en un acogedor emplazamiento.Día 3 Tómate un respiro del centro y dirígete  a la Casa de la Historia de Europa (historia. europa.eu). Cerca está la popular freiduría Maison Antoine (maisonantoine.be), un  lugar ideal para picar algo. Una vez saciado el hambre, toma el metro en la estación Schuman hasta el frondoso Laeken. Aquí están el Atomium (p. 105) y las graciosas  reproducciones de monumentos de  Mini-Europe. En la última noche en la capital, puedes darte un homenaje a base de langos-ta en el restaurante con estrella Michelin Comme Chez Soi (www.commechezsoi.be). Día 4Madruga para tomar un tren hasta Brujas y comienza la visita disfrutando de las vistas desde el Belfort (p. 124). Luego, dirígete hacia el sudeste para ver el gótico Stadhuis (p. 124) y la recargada Heilig Bloed Basiliek (p. 123). Si tienes hambre, prueba los mejillones del cer-cano Breydel de Coninc (restaurant-breydel.be) antes de visitar otros puntos imprescindibles de la ciudad. Cruza el canal Djiver hacia Rozenhoedkaai, con unas vistas inmejora-bles, y continúa por la orilla hasta el  Groeningemuseum (p. 120), que exhibe una gran representación de arte primitivo ﬂa-menco. Después de un día ajetreado, disfruta de los clásicos de la cocina ﬂamenca en la acogedora casa de De Stove (www.restaurant destove.be), donde es imprescindible  reservar. Finalmente, es el momento de  ir a descansar a Casa Romantico (p. 127).Día 5El último día embárcate en un recorrido por los canales, desde Jan van Eyckplein  al Begijnhof (p. 130). Pasa el resto del día alrededor del lago Minnewater (p. 130), antes de volver al centro haciendo una parada para visitar la fábrica de cerveza  De Halve Maan (www.halvemaan.be). Si te apetece tomarte algo más, ve al Café Vlissinghe (cafevlissinghe.be) y cena a base de comida casera en ‘T Gezelleke (p. 131).5 DÍAS

en Bruselas y BrujasRecorrer la compacta Bélgica es tarea fácil. Tanto si se quiere pasear por las ciudades como ir en bicicleta a las playas y campos de batalla, estos itinerarios ayudan a aprovechar la estancia al máximo. 
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2213241  La Centraal Station de Amberes.2  La fortaleza medieval de  Het Steen.3  Tesoros históricos, Museum Plantin-Moretus.4  Disfrutando del sol en una terraza de la ciudad. DESCUBRE  Itinerarios
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23Día 2Mañana El día comienza en el único museo del mundo que ﬁgura en la lista de la Unes-co, el Museum Plantin-Moretus (p. 144). En las salas de suelos antiguos es posible des-cubrir cómo vivía el  encuadernador del  siglo XVI Christophe Plantin, cuya editorial Oﬃcina Plantiniana se convirtió en la ma-yor de su clase en los Países Bajos. Alberga las dos imprentas más antiguas del mundo, junto a la segunda Biblia impresa más anti-gua. Después de visitarlo, puedes comer algo en la popular plaza Vrijdagmarkt.Tarde Inicia la tarde con unas compras, buscando los speculoos, galletas tradicio-nales con especias y forma de mano, en Philip’s Biscuits (www.philipsbiscuits.online). Es el regalo perfecto. La sede del diseña-dor de los Seis de Amberes Dries van  Noten también está cerca (aunque para comprar aquí es necesario tener un presu-puesto holgado). A continuación, dirígete por Nationalestraat hacia el barrio de Zuid, parando si quieres en el elegante MoMu (p. 144). En la plaza principal de esta zona está el museo de arte KMSKA (p. 140), que posee una buena muestra de maestros  antiguos. Si te apetece, puedes tomarte después un spritz en uno de los bares de moda de la escondida Marnixplaats.Noche Pon el broche de oro a tu viaje  a esta ciudad con una cena en el restaurante favorito de van Noten:  el exclusivo Sir Anthony van Dijck (www.siranthonyvandijck.be). Ubicado en un mágico callejón medieval, cuenta con decoración del gurú de las estrellas Axel Vervoordt. A cinco minutos a pie está Dogma Cocktails (dogmacocktails.be), donde brindar por el viaje.Día 1Mañana La mejor forma de llegar a Ambe-res es en tren desde Bruselas, no solo por-que es práctico, sino porque es una forma de ver la Centraal Station, una de las esta-ciones más bellas del mundo. Después, baja por Meir hasta el centro histórico. Aquí es imprescindible ir a Grote Markt (p. 142), con una fuente que representa el mito de la fundación de la ciudad y la imponente  Onze-Lieve-Vrouwekathedraal (p. 142), donde se exhibe el tríptico de Rubens El descendi-miento de la cruz. Almuerza después en la  terraza de Fish A’Go Go (p. 143), un animado establecimiento de marisco a buen precio.Tarde De vuelta a Grote Markt, el especta-cular DIVA, museo dedicado al diamante (p. 145), muestra la conversión de Amberes en centro mundial del diamante, con una exposición interactiva y lujosas joyas. Un paseo de 20 minutos hacia el norte, pasan-do por la fortaleza Het Steen, te lleva a los antiguos muelles. Aquí el emblemático MAS (p. 142) narra la historia marítima de la ciudad y ofrece magníﬁcas vistas. Tam-bién merece la pena visitar el cercano Red Star Line Museum (p. 147).Noche Famoso por ofrecer el mejor stoofvlees (estofado con cerveza ﬂamenca) de la ciu-dad, De Arme Duivel (armeduivel.be) es un lugar agradable para cenar en plena calle comercial Schuttershofstraat. Después, vuelve a la zona de la catedral para tomar una copa: los mejores lugares son el Café de Kat (Wolstraat 22), con su cartel de neón y su excéntrica clientela, y el emblemático De Muze (jazzcafedemuze.be), donde hay conciertos de jazz la mayoría de las no-ches. El HotelO es un estupendo sitio para alojarse (Handschoenmarkt 3). 2 DÍAS

en Amberes
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2414231  De paseo por las  históricas calles de Gante.2  Cócteles con genever.3  De visita en el Museum voor Schone Kunsten (MSK).4  Paseo en barca.DESCUBRE  Itinerarios






[image: background image]


25Mañana Gante, a la que se llega desde Bruselas en un corto trayecto en tren, es la escapada perfecta. El recorrido parte de Sint-Michielsbrug, desde donde se divisan los muelles medievales de Graslei y Korenlei, llenos de casas gremiales que evocan el pasado de Gante. También llaman la atención las torres góticas de  Sint-Niklaaskerk (p. 160) y Belfort, a la que corona un gigantesco dragón de cobre. Tómate un café y un bollo de canela en el escondido café Koﬀeine (Lange Kruisstraat 6) antes de dirigirte al tercer ediﬁcio que domina el horizonte: Sint-Baafskathedraal (p. 158). En el interior de esta hermosa torre se encuentra La adoración del cordero místico, de Van Eyck, que ha sido robada en varias ocasiones y que resplandece tras su restauración. Después de la visita puedes hacer un trayecto en tranvía de 20 minutos hacia el sur hasta el Museum voor Schone Kunsten (MSK) (p. 167) para ver a los restauradores trabajando en algunos de los paneles del retablo. Si lo preﬁeres, dirígete al norte y recorre los murales de la calle principal de Gante, Werregarenstraat, hasta Patershol (p. 162), donde Roots (rootsgent.be) ofrece platos asequibles a base de verduras. Tarde Es buena idea recorrer las tiendas y los cafés del pequeño y laberíntico barrio de Patershol, una zona que parece de otra época. Entra en el museo Huis Van Alijn (p. 163) para atisbar, a través de objetos curiosos, cómo era la vida ﬂamenca  en otro tiempo. Si es ﬁn de semana, haz  una parada en el antiguo monasterio carmelita Caermersklooster (kunsthal.gent), que en la actualidad es un centro de arte contemporáneo en el que, para entrar,  se paga la voluntad. A cuatro minutos andando está Het Gravensteen (p. 156), del siglo XII, que ofrece exposiciones ideales para disfrutar con niños, además de bonitas vistas desde las murallas. Si tienes tiempo, haz una excursión en los barcos de Gent Watertoerist. Si optas  por el recorrido de 50 minutos, pasas por Geraard de Duivelsteen, un castillo románico que perteneció a Gerardo el Diablo. Vuelve a Graslei para ver el atardecer, que baña de luz naranja la parte superior de las casas gremiales, mientras la gente se arremolina para tomarse una cerveza a orillas del canal.Noche Para cenar, dirígete al único restaurante de Gante con dos estrellas Michelin, Vrijmoed (vrijmoed.be). Gante es un paraíso para los vegetarianos y este elegante establecimiento ofrece un menú degustación que combina ingredientes cotidianos y de alta gama de manera prodigiosa. Para sumergirte en la vida nocturna, vale la pena ir a Het Waterhuis Aan De Bierkant (Groentenmarkt 9),  que sirve una amplia selección de cervezas a orillas del río. Si lo que quieres es ir de ﬁesta, nada como la cercana plaza Vrijdagsmarkt y la zona adyacente de Sint-Jacobs: el Café Charlatan (charlatan.be) es ideal para bailar. Si deseas algo  más reﬁnado, el lujoso hotel 1898  The Post (p. 167) tiene una coctelería  con opciones elaboradas a base del aguardiente de enebro local, el genever. Es un lugar genial para pasar la noche.24 HORAS 

en Gante
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261237 DÍAS

Día 1No hay mejor manera de recorrer estas tierras bajas que sobre dos ruedas, y Bru-selas es el lugar idóneo para empezar. En Pro Velo (provelo.org) alquilan bicicletas y el atento personal puede también ayudar a planiﬁcar el itinerario. Después, es hora de explorar la capital con una ruta auto-guiada de Bike Brussels (bike.brussels). Puedes elegir la tentadora Ruta de las  Patatas Fritas (Fries Tour), que recorre el centro de la ciudad, o la Ruta Real (Royal  Route), que pasa por el Atomium (p. 105) y el Domaine de Laeken (p. 104).Día 2A una media hora en tren (con un suplemen-to de 4 € por bicicleta) se encuentra Gante, una ciudad muy ciclabe cuya zona peatonal casi libre de tráﬁco es ideal para ir sobre dos ruedas. Después de un brunch en el Bar Bi-don (barbidon.be), en pleno centro de la ciu-dad y con temática ciclista, pasa el día reco-rriendo lugares como Het Gravensteen (p. 156) y Sint-Baafskathedraal (p. 158). Los alrededores de Gante son también excelen-tes para el ciclismo; la Chateau Route o Ruta de los Castillos (visit.gent. be/en/see-do/ chateau-route) es una de las más destacadas.Día 3Es buena idea dirigirse a la mítica ciudad ciclista de Oudenaarde, que marca la línea de meta del Tour de Flandes (Ronde van Vlaanderen; p. 45). Puedes llegar a través de la sencilla ruta de 30 km al este del Citadelpark de Gante, que sigue el río Escalda la mayor parte del camino hasta Oudenaarde. Una vez aquí, visita el Centrum Ronde van Vlaanderen (crvv.be), que ofrece exposiciones sobre la historia de la carrera ciclista. Si te apetece un ascenso, hay tres sinuosos tramos que  dan acceso a etapas notorias del Tour (cyclinginﬂanders.cc/routes). Al ﬁnal del día, puedes pasar la noche en el Leopold Hotel (leopoldhoteloudenaarde.com) o tomar el tren de vuelta a Gante.en bicicleta por la regiónDESCUBRE  Itinerarios
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2745Día 4Tras una tranquila mañana en Gante, es momento de emprender camino a Brujas. La ruta te lleva hacia el sur, junto al río  Leie y cambiando al arbolado carril bici de  Coupure. Este bonito recorrido de 45 km sigue el antiguo canal casi todo el camino, surcando tierras de labranza y pueblos apacibles. A Brujas se accede a través de  la Gentpoort, una de las cuatro puertas medievales de la ciudad. Puedes pasear por el centro histórico antes de degustar comida ﬂamenca en el animado barrio de Langestraat. Para pasar la noche, puedes optar por el Hotel Jan Brito (janbrito.com). Día 5La ruta ciclista más conocida del país, la Damse Vaart, sale de Brujas por un canal ﬂanqueado de álamos hasta el pintoresco pueblo de Damme, a 5 km. Aquí puedes echar un vistazo a la variedad de librerías independentes, subir a la torre de Onze-Lieve-Vrouw-Hemelvaartkerk y almorzar  en la gran terraza de De Damse Poort (damsepoort.be). Vuelve a Brujas para cenar y tomar algo.Día 6Hoy toca recorrer la costa belga, yendo a tu aire por Kustroute, salpicada de obras de arte realizadas para la Trienal de Beaufort.  El puerto de Ostende, a un corto trayecto en tren de Brujas, es una buena base. Desde aquí puedes ir hacia el oeste para contem-plar a los pescadores a caballo de Oost-duinkerke y el estudio del surrealista Paul Delvaux (delvauxmuseum.com). El tranvía de la costa te lleva de vuelta a Ostende, donde puedes degustar un suculento ﬁlete en Bis-tro Mathilda (bistromathilda.be).Día 7 Dedica tu último día a la historia de la Pri-mera Guerra Mundial. Recorre la costa hasta el museo Westfront Nieuwpoort (westfront nieuwpoort.be), que narra el papel de la ciu-dad para contener el avance de los alema-nes. Siguiendo la antigua línea de ferrocarril Frontzate llegas al monumento IJzertoren. Sigue junto al río Ijzer otros 18 km hasta la trinchera de Yorkshire. Desde aquí la Ruta de la Paz lleva por los principales lugares de interés de la zona. Termina el viaje con una comida en Ypres (p. 183).1  El litoral de Ostende.2  Cocina de la zona en Ypres. 3  Centrum Ronde van Vlaanderen. 4  En bicicleta por Brujas.5  El arbolado camino  hasta Damme.
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28Arquitectura art nouveauEste estilo ornamental, surgido en el siglo XIX como reacción a los ediﬁcios tradicionales, nació en Bruselas. Hay ejemplos por toda la ciudad, pero los mejores son los del pionero arqui - te cto belga Victor Horta. El Musée Horta (p. 102) permite hacerse una idea de su estilo. Y si se tienen ganas de más, se puede adquirir un Art Nouveau Pass en la oﬁcina de turismo (www.visit.brussels).ARQUITECTURA 

 

ASOMBROSA

El apogeo medieval belga se muestra en todo su esplendor en estas  cuatro ciudades. Pero no todo es barroco y gótico de Brabante: los amantes  de la arquitectura también pueden maravillarse con una gran variedad de mansiones art nouveau y modernos ediﬁcios contemporáneos.MARAVILLAS MODERNAS Villa Empain Una residencia art déco  del arquitecto suizo-belga Michel Polak convertida  en espacio de arte  (www.villaempain.com).AtomiumEste icono futurista (p. 105) fue concebido para la Exposición Universal de 1958.Huis van Roosmalen Llamativo ediﬁcio de la década de 1980 en el paseo marítimo de Amberes (Goedehoopstraat1).TOP3BRUSELIZACIÓN Entre las décadas de 1950 y 1970 la permisividad  de las autoridades locales en Bruselas en materia  de urbanismo condujo a una proliferación del hormigón. Inicialmente con motivo de la pre-paración de la ciudad para la Exposición Universal de Bruselas de 1958, en este periodo se derribaron edificios sin importar su relevancia histórica. En  su lugar se abrieron nuevas avenidas y se levantaron edificios de gran altura. Hoy el término bruselización es sinónimo de urbanización descuidada.Ediﬁcios de estilo  art nouveau en BruselasDESCUBRE  Bruselas, Brujas, Amberes y Gante a tu aire
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29Creaciones contemporáneasEstas cuatro ciudades no solo cuentan con edificios históricos. Los arquitectos estrella siguen dejando su impronta en el horizonte, sobre todo en Amberes, que destaca por las creaciones contemporáneas.  El impresionante Palacio de Justicia, del arquitecto británico-italiano Richard Rogers, y el edificio de la autoridad portuaria (p. 147), de Zaha Hadid, son ejemplos relevantes. Otro lugar destacado en la región es De Krook (www.gent.bibliotheek.be), la moderna biblioteca de Gante ganadora de varios premios.La gótica  Sint-Niklaaskerk, en Gante Bellezas barrocas Para disfrutar de lo mejor del Barroco, conviene ir a Amberes, donde proliferan las iglesias de este estilo artístico. Sint- Jacobskerk (p. 146) cuenta con más de 1.000 tipos de mármol, mientras que la cercana Sint-Carolus Borromeuskerk (p. 145) destaca por su asombrosa fachada.Gigantes góticosMuchas de las obras maestras medievales de Bélgica son de estilo gótico de Brabante. Se trata de una variante que se dio en los Países Bajos, con piedra blanda e intrincadas tallas. El ejemplo más destacado es el Hôtel de Ville de Bruselas (p. 64), pero Gante también está repleta de joyas góticas. Destacan tres torres: Belfort (p. 124), Sint- Baafskathedraal (p. 158) y Sint-Niklaaskerk (p. 160). La nave de Sint-Jacobskerk, de rica ornamentación,  en AmberesLa futurista biblioteca  de Gante, De Krook, situada en el paseo marítimo
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30Haciendo gofres  en familia en   Waﬄe WorkshopDiversión en la cocinaSi además de comer se quiere meter las manos en la masa, es posible apuntarse a una amena clase de cocina.  El amable equipo de Waﬄe Workshop (www.waﬄe workshop.com) enseña  a preparar el gofre perfecto en Brujas o Bruselas. Si lo que se quiere es hacer chocolate, la nueva estrella del chocolate es Laurent Gerbaud (www.chocolatsgerbaud.com), quien imparte clases en su local de Bruselas.Gofres, un capricho nacional muy apreciado  en todas sus formas  PLACERES 

 

 

GASTRONÓMICOS

La fama de Bélgica como cuna del chocolate tiende a eclipsar la rica diversidad gastronómica local. Más allá del cacao hay restaurantes con estrellas Michelin, cocina vegetariana de vanguardia, crujientes frites y deliciosos gofres para los que deseen tomar un postre.Caprichos dulcesEstas ciudades son un paraíso para los golosos, que pueden disfrutar con la abundancia  de tiendas de bombones, gofres  y delicias de caramelo. La histórica chocolatería Neuhaus (p. 82), inventora del praliné, cuenta con sucursales en las cuatro ciudades. Si se prefieren los gofres, hay donde elegir, entre el ligero y crujiente gofre de Bruselas y el de Lieja, más firme. En cuanto a dulces, vale la pena probar el cuberdon, la delicia de Gante con forma de cono y sabor  a frambuesa. Se encuentra en  el mercado de los viernes en la plaza Groentenmarkt.¿Lo sabías? Se calcula que  en Bélgica hay unas 2.000 tiendas dedicadas al  chocolate.DESCUBRE  Bruselas, Brujas, Amberes y Gante a tu aire
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31Un cucurucho de patatas de  una freiduría de BruselasLos favoritos de los belgasEn cualquier sitio de Bélgica uno se tropieza con  un humeante plato de moules-frites, plato que combina los mejillones con su famoso invento culinario: las patatas fritas. Estas últimas son una comida en sí misma: hay freidurías o frituurs en cada esquina. Otro clásico es el stoofvlees, estofado de ternera con cerveza que se encuentra en la mayoría de las brasseries.Cena estelarQuizás sorprenda que Bélgica tenga más restaurantes con estrellas Michelin per cápita que Francia. La escena gastronómica es apasionante. En Amberes, The Jane(www.thejaneantwerp.com)crea un ambiente de alta cocina con una decoración vanguardista. La comida vegetariana también ha ido cobrando importancia. Humus x Hortense(www.humushortense.be), el templo de la cocina vegetal en Bruselas, es el primer restau-rante belga que obtiene  una estrella Michelin por sus menús de degustación y sus cócteles  con cero residuos.NEUHAUS Y EL PRALINÉ BELGACuando Jean Neuhaus II se hizo cargo de la chocolatería de su abuelo en Bruselas, Bélgica tenía acceso al cacao de su colonia en el Congo, lo que permitió  el auge de la industria. En 1912 Neuhaus se consolidó al inventar el revolucionario praliné: un bombón de chocolate frío relleno de nougat aromatizado y crema. Pero no se detuvo ahí: Louise Agostini, su esposa, inventó el ballotin, una caja de regalo que aún se  sigue utilizando.Humus x Hortense, el primer restaurante con  una carta totalmente vegetariana en Bruselas
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32Además de cerveza...La industria vinícola belga está en pleno auge. En el bar Belgian Wines de Amberes (www.belgianwines.com)es posible conocer el panorama autóctono, que apuesta fuerte por los blancos y los espumosos. Tras el pionero Titulus (titulus.be) en 2011, la capital también cuenta con una sólida escena de bares de vinos naturales, con muchos establecimientos en el moderno barrio de St-Gilles. También merece la pena probar el aguardiente seco local de enebro genever, que se encuentra en la mayoría de los bares.Novedades cervecerasEn la última década se ha producido un auge de alternativas artesanales experimentales. La bruselense Brasserie de la Senne (www.brasseriedelasenne.be)inició en 2010 un movimiento a favor de las cervezas más lupuladas, seguida de la cercana En Stoemelings (www.enstoemelings.be), que revisó clásicos como la tripel (una cerveza dorada fuerte). Es muy recomendable la terraza de verano del vanguardista Brussels Beer Project (www.beerproject.be) en Anderlecht (p. 114).Disfrutando de los mejores vinos y cervezas en una terraza de Amberes 

BEBIDAS 

TÍPICAS

La cerveza corre por las venas de Bélgica, donde se elaboran más de 1.500 tipos cada año, desde opciones trapenses de fama mundial (elaboradas por los monjes) hasta cervezas artesanales de vanguardia. También hay numerosos bares en los que se sirve genever o vino natural del país.In de Verzekering tegen de Grote DorstSituada a las afueras de Bruselas, ha sido elegida la mejor cervecería del mundo en siete ocasiones. ! E3   ⌂Frans Baetensstraat 45, Lennik    ∑dorst.be ¢lusáKulminatorPara entrar en este peculiar bar hay que tocar el timbre y decir que quieres probar (no beber) cerveza.! E2   ⌂Vleminckveld 32, Amberes §(03) 232  45 38   ¢doluUna cerveza de grifo en la Brasserie de la Senne, BruselasDESCUBRE  Bruselas, Brujas, Amberes y Gante a tu aire
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33Quaint Café Vlissinghe,  el pub más antiguo de la ciudad de BrujasTirada de cerveza local en  Cantillon, una cervecera histórica en BruselasLa ruta de la cervezaLos amantes del lúpulo pueden empezar  por Canti-llon, la única cerveza lámbica de la capital, que también alberga el Musée Gueuze (p. 115), dedicado a la cerveza. En la Brouwerij Het Anker de Malinas (www.hetanker.be) es posible admirar los tanques de fermentado antes de probar la exclusiva Gouden Carolus. En Amberes De Koninck (www.dekoninck.be) ofrece visitas guiadas sobre la historia de la bolleke, una cerveza ámbar de malta.Pubs con historiaLos pubs de la vieja escuela belga son auténticas cápsulas del tiempo, algunos se remontan a la época medieval. El Au Bon Vieux Temps de Bruselas(Sint-Nikolaasgang 8/4) y el  Café Vlissinghe de Brujas (p. 135), fundado en 1515, son dos ejemplos increíblemente evocadores. También son populares los bares marrones, llamados así por sus paredes manchadas de humo; el Café de Kat de Amberes (Wolstraat 22) representa la tradición en  su máxima expresión.CONSEJO DKCuidado con  la graduaciónHay que tener en cuenta que la cerveza belga es fuerte. Los términos  dubbel, tripel y quadrupel hacen referencia al volu-men de alcohol, que varía del 6 % del dubbel al 12 % del quad.
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34La elevación de la cruz, de Rubens, en Onze-Lieve- Vrouwekathedraal, AmberesArte para todosEn Bruselas abundan los murales de cómics,  con rostros conocidos como Tintín, los pitufos  y Lucky Luke en los ediﬁcios de la capital. Se pueden descubrir en la Ruta del Cómic (p. 69). También hay arte en el metro, donde se exhiben unas 90 obras de arte en distintas estaciones. Vale la pena contemplar los maniquíes volantes de Paul van Hoeydonck en Comte de Flandre, el mural de Tintín en Stockel y la pintura surrea-lista del tranvía de Paul Delvaux en Bourse. Gante cuenta con una calle dedicada al graﬁti,  la caleidoscópica Werregarenstraat, además de otros murales diseminados por toda la ciudad.Mural de Tintín en la estación de metro  de  Stockel, BruselasObras maestrasEl arte primitivo flamenco (p. 75), relevante por el uso de la luz y por el estilo hiperrealista (obtenido por el empleo pionero del óleo), floreció en los siglos XV y XVI.  Una de las obras maestras, La adoración del corderomístico (p. 158), de Jan van Eyck, se puede ver en Gantes, pero Brujas exhibe muchas obras de este movimiento en el Groeningemuseum (p. 120). Amberes también cuenta con algunas, como las obras religiosas de grandes dimensiones de Pedro Pablo Rubens en la catedral (p. 142).MUSEOS MODERNOSSMAKEl Museo Municipal de Arte Contemporáneo de Gante cuenta con una colección vanguardista (p. 166).M HKAEl Museo de Arte Contemporáneo de Amberes alberga piezas de la década de 1970 en adelante (p. 146).MIMAEn Bruselas este espacio rinde homenaje a la cultura 2.0, desde las subculturas hasta  el arte urbano (www.mimamuseum.eu). TOP3ARTE Y  

 

DISEÑO

El panorama artístico y de diseño belga es muy diverso: los antiguos maestros comparten protagonismo con los creativos contemporáneos, mientras que los murales del cómic clásico se dan la mano con el moderno arte urbano. He aquí una muestra de lo que se puede encontrar en estas cuatro creativas ciudades.DESCUBRE  Bruselas, Brujas, Amberes y Gante a tu aire
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35A la modaAmberes desembarcó en el mapa de la moda en la década de 1980 con los Seis de Amberes, un grupo  de diseñadores de vanguardia. En la actualidad,  su escuela de moda sigue produciendo grandes creadores y comparte instalaciones con el MoMu (p. 144). Se pueden comprar creaciones de los diseñadores Ann Demeulemeester (anndemeule meester.com) y Dries Van Noten (www.driesvan noten.com) en las tiendas que tienen en la ciudad.Exterior del  museo dedicado  a la moda en Amberes, MoMu La tienda de prendas de lujo de  Dries Van Noten en AmberesEL CÓMIC,TODO  UN ARTE El cómic o bande dessinée nació en Bélgica en la dé-cada de 1920, cuando surgieron revistas y su-plementos para los más jóvenes. Las aventuras de Tintín (1929), de  Hergé, fue el primer gran éxito, pero el boom se produjo tras la Segunda Guerra Mundial, cuando los editores, frente a  la escasez de papel, cam-biaron las tiras diarias por páginas semanales  a color. Más adelante  llegaron los pitufos. El  cómic es en la actualidad un gran negocio turísti-co, y la capital tiene un museo (p. 66)y la conoci-da Ruta del Cómic(p.69).
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36Encajes belgas  de varios tipos en  una tiendaTAPICES Y ENCAJEAmberes es una de las capitales contemporáneas de la moda, pero la región posee una larga historia en el mundo del diseño. Durante seis siglos los tapices y encajes belgas han sido piezas de lujo, y hoy el país sigue albergando algunos de los mejores talleres delmundo.La batalla de Pavía (1525), de Bernard van OrleyTAPICESLos tapices tienen su origen en Flandes en el siglo XII y desde entonces han seguido fabricándose a mano en Tournai, Bruselas, Arras (norte de Francia), Malinas y Oudernaarde. Los tapices eran muy apreciados por la nobleza. Al crecer el comercio, se mejoraron los métodos. Incorporaron oro y plata a los hilos de lana y se incrementó su valor. Conjugando el idealismo italiano con el realismo ﬂamenco, Bernard van Orley (c. 1488-1541) revolucionó los dibujos de los tapices, como se aprecia en La batalla de Pavía (1525), el primero de una serie. Los tejedores ﬂamencos se extendieron por toda Europa, donde paradójicamente su destreza hizo posible el éxito de la manufactura de los gobelinos en París, que robó el protagonismo a Flandes a ﬁnales del siglo XVIII.ENCAJEEl comercio del encaje alcanzó su punto álgido durante el Renacimiento, cuando el material se convirtió en símbolo de estatus para la nobleza, que lo usaba en cuellos y puños. El emperador Carlos V ordenó que se enseñara a las niñas a coser en conventos y comunidades de beguinas (p. 87) de todo Flandes, alcanzándose un momento de gran comercio en el siglo XVIII. El encaje victoriano llevó después a que se DESCUBRE  Bruselas, Brujas, Amberes y Gante a tu aire
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37Belgian TreasuresTienda que vende espléndidos tapices  en Gante. ! D2   ⌂Mageleinstraat 5, Gante   ∑belgian treasures.be‘T ApostelientjeEstablecimiento con una amplia colección de bordados antiguos y contemporáneos.! B2   ⌂Balstraat 11, Brujas   ∑apostelientje.beManufacture Belge de DentellesHistórica tienda y taller de bordados que se remonta a 1810. ! E3   ⌂ Galerie de la Reine 6/8, Bruselas    ∑grsh.be¿Lo sabías? Entre 1450 y 1550 había más de 50.000 tejedores de tapices en Flandes.Encaje con técnicas  tradicionales belgasrecuperara esta artesanía tras su declive por las medidas de austeridad del periodo neoclásico. Aunque los hombres ya  no lo utilizan, ha adquirido una renovada popularidad como accesorio femenino y en el mobiliario.LA ARTESANÍA HOYA pesar del auge del encaje fabricado a máquina en otros países, la calidad del belga sigue siendo la misma que en el Renacimiento. El número de personas que lo trabajan, tradicionalmente mujeres, se ha reducido, pero en Brujas y Bruselas sigue habiendo quienes crean intrincadas piezas a mano y dirigen talleres en lugares como el popular Kantcentrum de Brujas (p. 128). Los tejedores también siguen trabajando hoy en día, utilizando técnicas medievales para confeccionar tapices contemporáneos con diseños modernos en Malinas y Tournai.
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