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A PABLO. SI EXISTE EL kARMA, HE TENIDO qUE HAcER ALgO MUy BUENO EN OTRA VIDA PARA TENERTE EN ESTA. ERES, SEgúN MIS cáLcULOS, EL TIPO MáS gUAy DEL MUNDO. A MI HERMANA MARINA; MI cOMPI DE VIDA y PILAR MAESTRO. TE qUIERO, PEPSI.A MI HERMANO PEPE; MI BOLITA y fUENTE DE PAz. TE MIRO y fLIPO, EN SERIO.A MI PSIcóLOgA, MARTA. MARTA... Tú ES qUE LO HAS cAMBIADO TODO. A MI MADRE, POR SU ENTREgA E iNcONDIcIONALIDAD.A MI PADRE, POR ESTAR AHí cUANDO ERA fácIL y cUANDO NO.A ESTHER, POR REcORDARME qUE SI ESTOy VIVA, ESTOy A TIEMPO.y AHORA, AL LíO.
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¡BIENVENIDO A LA

VIDA ADULTA! 

LO SENTIMOS MUcHO POR TI y TE AcOMPAÑAMOS EN EL SENTIMIENTO.¿TIENES gANAS DE LLORAR PERO NO TIENES TIEMPO?¿DORMIR BIEN cOMIENzA A SONARTE A PLANAzO?¿TIENES UNA LISTA DE cOSAS POR HAcER y NO ESTáS HAcIENDO NINgUNA?¿SALDRíAS cORRIENDO SI PUDIERAS PERO TE DUELE UNA RODILLA?ESTE LIBRO ES PARA TI.TANTO SI AcABAS DE LLEgAR A LA VIDA ADULTA cOMO SI LLEVAS AÑOS POR ESTOS LARES ENDEMONIADOS, AqUí ENcONTRARáS UNA REcOPILAcIóN DE TODOS LOS SINSENTIDOS DE TU DíA A DíA y OTROS MUcHOS MISTERIOS SIN RESOLVER.¡qUE EMPIEcE LA fIESTA!
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¡AMARgURA!¡cASi!ADULTEzcAPíTULO 1

EL SHOck iNIcIALcON LA "A": SENTIMIENTO DURADERO DE fRUSTRAcIóN, RESENTIMIENTO O TRISTEzA PROVOcADO POR HABER SUfRIDO UNA DESILUSIóN O UNA iNJUSTIcIA
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OH, NO¿cóMO PUEDES SABER SI ERES 

UN VERDADERO ADULTO?

cOMPRUÉBALO REALIzANDO ESTE RáPIDO TEST:LA TEORíA DEfINE A UNA PERSONA ADULTA cOMO AqUELLA qUE...1. HA ALcANzADO LA MAyORíA DE EDAD2. TIENE cAPAcIDAD PARA DEcIDIR y AcTUAR EN cONSEcUENcIA3. ESTá DOTADO DE cARAcTERíSTIcAS TALES cOMO MADUREz, RESPONSABILIDAD, SENSATEz, BUEN JUIcIO, iNDEPENDENcIA y cOHERENcIA¡gENIAL! ESTO ESTá HEcHOPERO ¿qUÉ?BUENO, PUES NADA, ESTA PARA SEPTIEMBRE
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COMPRUEBALO REALIZANDO €STE RAPIDO TEST:

LA TEORIA DEFINE A UNA PERSONA ADULTA
COMO AQUELLA QUE...

iGENIAL! €5TO
E €STA HECHO

1. HA ALCANZADO LA
MAYORIA DE €DAD

2. TIENE CAPACIDAD
PARA DECIDIR ¥ ACTUAR
€N CONSECVENCIA
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CAPITULO 1
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CON LA "A": SENTIMIENTO DURADEROD
DE FRUSTRACION, RESENTIMIENTO
O TRISTEZA PROVOCADO POR HABER
SUFRIDO UNA DESILUSION O
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¢TIENES GANAS DE LLORAR PERO NO TIENES TIEMPO?
¢DORMIR BIEN COMIENZA A SONARTE A PLANAZO?

¢TIENES UNA I,iSTF\ DE COSAS POR HACER Y
NO €STAS HACIENDO NINGUNA?

{SALDRIAS CORRIENDO Si PUDIERAS PERO
TE DUELE UNA RODILLA?

€STE LIBRO €S PARA Ti.

TANTO Si ACARAS DE LLEGAR A LA VIDA ADULTA COMO Si
LLEVAS ANOS POR €STOS LARES ENDEMONIADOS, AQUI
ENCONTRARAS UNA RECOPILACION DE TODOS LOS SINSENTIDOS
DE TU DIA A DIA ¥ OTROS MUCHOS MISTERIOS SiIN RESOLVER.

IQUE EMPIECE LA FIESTA!
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