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		[image: ] Introducció [image: ]


			
			 

			 

			 

			Estàs deixant enrere una etapa de la vida en què els adults eren els que més et cuidaven i t’ajudaven tota l’estona. Abans necessitaves algú per fer gairebé qualsevol cosa, des de caminar fins a aprendre a parlar o a vestir-te. Però, de mica en mica, has anat guanyant autonomia, és a dir, ja pots fer moltes coses per tu mateix.

			Has vist cap nadó últimament? No fa pas gaires anys, tu eres com ell. Per desplaçar-te, primer et van haver de dur en braços, després et van donar la mà per ajudar-te a caminar i, més tard, només t’ajudaven a aixecar-te quan queies. Ara ja no cal que t’agafin en braços ni que et donin la mà; ara t’aixeques tot sol.

			A mesura que vas creixent, hi ha cada cop més decisions que depenen de tu. Els adults també hi passem, per aquesta etapa, i sabem que equivocar-se és part de l’aprenentatge.

			Pot ser que de vegades sentis que els adults prenen moltes decisions sense preguntar-te, com ara que hagis d’anar a escola tant sí com no. Però això no vol dir que no et tinguin en compte. El que procuren és crear un espai segur perquè puguis aprendre a prendre decisions, però sense que una errada tingui conseqüències gaire greus.

			Imagina’t que la vida és un camí. Ara et toca a tu explorar-lo, tot i que de moment els adults encara et segueixin de ben a prop, per ajudar-te quan calgui.

			T’hauràs d’enfrontar a molts reptes en aquesta etapa de la vida. Però si els aprens a entomar bé, també serà una època de moltes satisfaccions, de diversió i de sentir-te orgullós del que vas aconseguint.

			Un dels aprenentatges més importants té a veure amb la manera de relacionar-te amb els altres. A mesura que vagis prenent més decisions per tu mateix, cada cop passaràs més estona amb altres persones, fora del cercle familiar. I seran aquestes relacions les que t’ajudaran a respondre algunes preguntes importants:

			 

			[image: ] soc com els altres?

			[image: ] soc útil per als altres?

			[image: ] puc estimar i ser estimat?

			 

			Hi ha molts experts que han estudiat què és el que ens fa feliços, i han descobert que tenir amics i relacions properes és el que més influeix en el nostre benestar,  i fins i tot en la nostra salut i en quant de temps vivim.

			Les relacions familiars són importants, però també ho són les amistats, la companyonia i la societat on vius.

			T’animes a descobrir més coses sobre l’amistat i tot el que significa? Acompanya’m en aquest viatge!

		

	



		
			
PART 1


			 

			QUÈ ÉS L’AMISTAT?
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			Com som?

			 

			 

			 

			Segur que algun cop ja te l’has feta, aquesta pregunta, però la resposta no és pas tan senzilla, perquè encara que en moltes coses som iguals, n’hi ha d’altres en què som ben diferents.

			D’una banda, tots els éssers humans naixem de la mateixa manera. Com a regla general, tenim el mateix nombre d’ossos, els mateixos òrgans i sentim les mateixes emocions: alegria, tristesa, por, enuig… També tenim tots unes necessitats bàsiques, com ara menjar, beure aigua i dormir.

			A més a més, en la nostra societat tots posseïm els mateixos drets i deures. Tots tenim dret que ens tractin bé, a gaudir d’una llar i a viure amb dignitat. I també hem de complir les normes que ens ajuden a conviure.

			Tot i això, no hi ha cap persona que sigui exactament igual que una altra.

			• El cos pot tenir un aspecte diferent. Tots tenim nas, però n’hi ha de moltes menes. Tots tenim una alçada i un pes determinats, però no són pas els mateixos.

			• Les nostres emocions són diferents. Tots podem sentir tristesa o alegria, però no tothom reacciona igual davant de les situacions. A alguns els afecten molt les crítiques, mentre que n’hi ha que no hi donen importància.

			 

			
				
					[image: Il·lustració de tres persones amb els llavis tancats: una noia i una dona de mitjana edat miren a terra i un noi mira al cel.]
				

			

			 

			• Aprenem de manera diferent. Tots naixem sense saber res, però n’hi ha que aprenen més ràpid que d’altres en certs àmbits. Pot ser que tu tinguis molta habilitat per la música i un altre, en canvi, per les matemàtiques.

			• L’entorn també ens fa únics. No és el mateix créixer en un poble que en una ciutat, tenir una família gran que ser fill únic, i a cada país hi ha llengües i costums diferents.

			 

			
				
					[image: Il·lustració de tres persones somrient mirant-se entre elles: una nena, un noi i una dona d’aspecte corpulent.]
				

			

			 

			En resum, que som iguals en allò que és més important, però també som únics en molts aspectes. I això és el que ens fa especials. Si només penséssim en allò que ens fa diferents, ens podríem quedar aquí on som i no continuar endavant. Però el més interessant és veure quines coses tenim en comú, perquè són aquestes les que ens ajuden a relacionar-nos amb els altres.

			Per entendre-ho més bé, coneixerem un pensador molt important. Es deia Aristòtil i va viure fa més de dos mil anys. Potser no n’has sentit mai a parlar, però moltes de les seves idees continuen sent útils avui dia.

			Aristòtil pensava molt en l’amistat i en com ens relacionem amb els altres. Creia que els éssers humans naixem per viure en companyia. Ho va dir amb aquestes paraules: 

			 

			«L’home és un ésser polític i nascut 

			per viure en companyia».

			 

			La segona part de la frase és fàcil d’entendre: necessitem altres persones. Ningú no pot viure completament sol, i això no és pas dolent; al contrari, és el que ens fa forts.

			Sobre la primera part, quan Aristòtil diu que som «éssers polítics», no fa referència als polítics que surten a la televisió. Per ell, la política era participar i col·laborar amb els altres.

			 

			
				
					[image: ]
				

			

			 

			Si ho actualitzéssim amb paraules més senzilles, diríem una cosa com ara aquesta:

			 

			«Els éssers humans som col·laboradors 

			per naturalesa i tenim la sort de viure 

			envoltats d’altres persones».

			 

			I aquesta capacitat d’ajudar-nos els uns als altres, de treballar junts i d’adaptar-nos als canvis, és el secret de la nostra fortalesa.
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			Què en diu la ciència? [image: ]

			 

			Un estudi de la Universitat de Califòrnia mostra que el cervell humà està dissenyat per a la interacció social. Es veu que una de les parts més actives del cervell té a veure amb la connexió amb altres persones. Això explica per què necessitem compartir el que sentim i per què ens agrada col·laborar amb els altres.

			 

			Un psicòleg britànic explica que som molt bons mirant d’esbrinar què pensen els altres. Ens importa el que els passa pel cap gairebé tant com el que ens passa a nosaltres. Un estudi d’aquest psicòleg publicat el 2007 explora específicament la manera en què el cervell humà està especialitzat en les interaccions socials, i hi inclou les àrees de l’amígdala o l’escorça prefrontal medial, que tenen un paper clau en la comprensió dels estats mentals d’altres persones. 
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			RESUM DEL CAPÍTOL

			 

			En què som iguals?

			
			[image: ] En les necessitats més importants (menjar, dormir i sentir-nos segurs).

			[image: ] En les emocions, perquè experimentem les mateixes (alegria, tristesa, ira, por, sorpresa, etc.).

			[image: ] En el fet que naixem sense habilitats i n’anem adquirint a mesura que creixem.

			[image: ] En l’anatomia bàsica (tots tenim uns òrgans que compleixen unes funcions concretes).

			[image: ] En el fet que tenim els mateixos drets humans tan sols per haver nascut.

			

			 

			En què som diferents?

			
			[image: ] En la intensitat de les necessitats que tenim (a uns els cal menjar més, a uns altres menys).

			[image: ] En l’aparença física (alçada, pes, trets facials, etc.).

			[image: ] En la manera en què sentim les emocions (n’hi ha que són més sensibles a la tristesa o a l’alegria que d’altres).

			[image: ] En la facilitat per desenvolupar habilitats (n’hi ha que aprenen més de pressa a cantar, a dibuixar o a jugar a bàsquet).

			[image: ] En l’entorn i les circumstàncies de cadascú (no és igual créixer a la muntanya que en una gran ciutat).

			

			 

			 

			Exercici pràctic

			 

			Pensa en tres activitats que t’agradin i comparteix-les amb algú de la família o dels amics. Fixa’t en quins punts coincidiu i en quins aspectes sou diferents. Reflexiona sobre com aquestes diferències i similituds poden fer que les activitats siguin més divertides i interessants.

			₁

			₂

			₃
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			Per què som així?

			 

			 

			 

			Pot semblar estrany, però els humans som forts precisament perquè som febles. La fortalesa no la tenim pas en els músculs o en la velocitat, sinó en la necessitat de donar-nos suport els uns als altres. Des del moment que naixem, depenem completament dels altres. No ens podem aguantar drets, ni alimentar-nos sols ni protegir-nos. És aquesta necessitat d’ajuda la que ens ha fet créixer com a espècie. 

			Rumia-hi. Un nadó humà no podria sobreviure sense els adults que en tenen cura. En canvi, una tortuga marina, des del moment que neix, ja és capaç de moure’s, nedar i buscar-se el menjar. No coneixerà mai els pares, perquè no els necessita. Però, saps què és curiós? Que fins i tot les tortugues, que semblen tan independents, depenen les unes de les altres en el primer gran repte que se’ls presenta: arribar al mar. Totes neixen alhora a la platja i avancen juntes cap a l’aigua. Aquesta és la seva estratègia per sobreviure. Si anessin soles, els depredadors les atraparien fàcilment. Però, com que van en colla, moltes se’n poden escapar. 

			 

			
				
					[image: Il·lustració de vàries tortugues nedant en la mateixa direcció.]
				

			

			 

			
			QUE CURIÓS!

			 

			Sabies que els humans som l’espècie més «dependent» en el moment de néixer? A diferència d’altres animals que caminen o es valen per ells mateixos poc temps després de néixer, els nadons humans necessiten anys d’estar per ells. Això és perquè naixem amb un cervell encara en desenvolupament, cosa que ens permet aprendre i adaptar-nos a un entorn canviant. És com si la infantesa fos la nostra millor estratègia evolutiva per convertir-nos en éssers supercomplexos i creatius!

			

			 

			Si ens comparem amb segons quins animals, podríem semblar febles. No tenim urpes esmolades, no som gaire ràpids i no posseïm una capa de pèl gruixut per protegir-nos del fred. Però, en realitat, tenim una cosa molt més poderosa: la capacitat de treballar junts.

			Al llarg de la història, com més ens hem ajudat entre nosaltres, més forts ens hem tornat. En comptes d’aprendre-ho a fer tot nosaltres sols, hem après a repartir la feina.

			 

			
				
					[image: Il·lustració de vàries persones sostenint sobre del seu cap a una dona que té les mans i els braços davant del seu cos fent el gest de capbussar-se.]
				

			

			 

			Pensa en els llops, els lleons o les hienes. Cacen en grup, però cadascú és fort per ell mateix. Si un llop es queda enrere, la resta de la llopada continua sense ell. En canvi, hi ha científics que creuen que els humans vam començar a ser diferents dels altres animals quan algú va decidir aturar-se i ajudar un altre que no podia seguir la colla. Sembla un gest escarransit, però ho va canviar tot. Des de llavors, ens hem necessitat els uns als altres més que qualsevol altre animal.

			 

			
				
					[image: ]
				

			

			 

			
			QUE CURIÓS!

			 

			Sabies que els elefants tenen cura de les seves cries de manera molt semblant a com ho fem els humans? S’agrupen en colles en què tots col·laboren per protegir les cries i ensenyar-les a comportar-se. Aquesta conducta col·lectiva els ha ajudat a sobreviure durant segles.

			

			 

			Mira què passa avui dia. Un metge pot operar el cor, però li cal un altre especialista perquè el pacient estigui adormit durant la cirurgia. Cap d’ells dos no sap com es fabrica la llum de l’hospital ni com arriba l’oxigen a la sala, però bé que hi ha algú que se n’encarrega.

			Fa segles, algú es podia construir la casa ell tot sol. Ara, les cases i els edificis són tan grans i complexos que calen centenars de persones per fer-los.

			Però això no és cap debilitat; és el que ens fa forts. Ara bé, també ens ensenya una gran lliçó: si ens necessitem els uns als altres, hem de ser responsables i cuidar-nos. No només entre nosaltres, sinó que també hem de tenir cura dels animals, de les plantes i del planeta en què vivim.

			 

			
			Què en diu la ciència? [image: ]

			 

			 Un estudi del 2002 publicat a la revista Journal of Family Communication va trobar que els infants que reben més suport dels seus cuidadors i amics desenvolupen més bé les habilitats socials i emocionals. Això demostra que necessitar els altres no és cap debilitat, sinó una gran oportunitat per aprendre i evolucionar.

			

			 

			
				
					[image: ]
				

			

			 

			Ara no te m’espantis, et prometo que no ens desdirem del nostre compromís: no et parlaré de les maneres d’organitzar-se els éssers humans entre ells ni d’acords internacionals o coses semblants. Ens centrarem en les relacions de proximitat amb els humans en què et veuràs envoltat durant els propers anys, a banda de la família. Ens referim als companys i els amics. Però començarem parlant d’aquests últims; tractarem primer l’amistat, i hi aprofundirem, i potser en podrem extreure unes quantes idees per a la resta de les relacions que tenim i que tindrem amb els altres.
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