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ESTE LIBRO ES DE:SI LO ENCONTRASTE, FAVOR DE LLAMAR AL:
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Todo un año de ideas para descubrirla o comprobar qué tan bien la conoces
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Para Vale, mi chilanguita. 
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Me gusta pensar que la vida es nuestra colección de experiencias. Al ﬁnal de ella, lo que vamos a añorar son esos instantes de asombro y risas, no las horas que pasamos frente a nuestro celular o en la chamba. Por eso escribí este libro: para invitarte a ver la Ciudad de México con ojos frescos. Si vi-vieras una de ellas cada día, las 365 experiencias que en él encontrarás te alcanzarían para escapar todo un año de la rutina con cosas extraordina-rias, emocionantes o deliciosas en nuestra ciudad: probar un taco de ala-crán, descubrir qué hay bajo la Catedral, entrar a un reclusorio para ver una obra de teatro montada por los presos, darte una “última cena” de antoji-tos, escapar de zombies en una bodega abandonada, contemplar la obra que comenzó el muralismo mexicano, echar arrancones legales, bailar con una ﬁchera, bajar tu temperatura corporal de golpe, tomar un coctel en el único bar que está entre los mejores 50 del mundo, entrar a un duelo de baile en círculo en el Patrick Miller, conocer el primer viñedo chilango… todas ellas cosas divertidas para hacer, ver, saborear, admirar, tocar, oler y escuchar.Y es que, a diferencia de otras guías que se han escrito sobre la Ciudad de México —planteadas a partir de lugares a visitar—, este libro es una selec-ción de experiencias a vivir. Son un reto tanto a la curiosidad de quienes nos visitan por primera vez como al orgullo de los que aquí vivimos y nos con-sideramos verdaderos chilangos. En cada una incluí la dirección del lugar al que debes ir, teléfono, horarios de operación, si sólo aceptan efectivo y la página web o de Facebook para que los contactes. Si hay alguna estación del metro, metrobús o trolebús a no más de 15 minutos caminando, también lo encontrarás. Hay un espacio para que escribas cuándo y con quién estabas cuando hiciste cada cosa, lo que las convertirá en tu recopilación de buenos recuerdos. Las agrupé por tema en doce capítulos: Adrenalina, Nostalgia y retro, Al aire libre, Alguna vez en la vida, Asombro visual, Como niños, Salir de no-che, La comprita, Museos y galerías, Sabores por probar, A chupar y Secre-tos de unos cuantos. Al ﬁnal de cada uno también hallarás algunas páginas que te invitan a hacer actividades relacionadas con las experiencias de ese capítulo: espacios para dibujar, áreas para que te pongan un sello en algu-nos lugares y hasta un mensaje en clave. Busca también el calendario de los eventos anuales que no debes per-derte, y, al ﬁnal del libro, una lista de 40 cosas que todos los chilangos ya de-beríamos haber hecho, el itinerario ideal para quien viene por primera vez a la ciudad en un ﬁn de semana largo y tres índices: el de las 365 experiencias, uno alfabético con los lugares mencionados y otro por colonia o zona. ¿CÓMO SACARLE JUGO A ESTE LIBRO? 
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Es un libro que será único y sólo tuyo, al quedar repleto de tus notas, garabatos, tips y hasta manchas de salsa o café. Ponle pronto tu nombre; en tus manos tendrás una prueba de que la felicidad y el disfrute en la vida no son una meta, sino la suma de grandes momentos.  ¿Todo listo? ¡Venga! Nuestra ciudad y estas 365 experiencias memora-bles esperan a que las descubras.P. D. Chequé personalmente la información, teléfonos y datos de luga-res y eventos que encontrarás en este libro, pero es probable que algunas cambien con el tiempo. Si algún dato ya no coincide, por favor cuéntamelo a mi mail juanluisrpons@gmail.com, para incluir estos cambios en próximas ediciones. Muchas gracias.ALGUNOS SÍMBOLOS QUE ENCONTRARÁS A LO LARGO DEL LIBRO Este libro no tiene números de página, los índices se reﬁe-ren a los números de experiencias.  Estuvo rudo elegir, pero éstos son mis lugares favoritos. No te pierdas las experiencias que hay en ellos. Escanea los códigos QR y encontrarás mis playlists dentro de Spotify. Tienen música y sonidos para viajar al pasado en siete de las experiencias.TipQué llevar, horarios especiales, restricciones o por qué pre-guntar. Información adicional que te servirá antes de ir.Dato curioso Cosas que no todo mundo sabe, en qué ﬁjarte o algunos chis-mecillos históricos y referencias a la cultura popular. HECHA EL:  Anota aquí el día en que tachaste esta experiencia de tu lista.CON:  Escribe aquí el o los nombres de quienes te acompañaron ese día. ENCUENTRA UN MAPA, LAS PLAYLISTS Y MÁS CONTENIDOS MULTIMEDIA EN365EXPERIENCIAS.COM365
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CAPÍTULOSComo niñosAsombro visual Nostalgia y retro 2Adrenalina15Al aire libreAlguna vez en la vida117-3759-111129-130148-60110-1836-
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La compritaA chuparSalir de nocheSecretos de unos cuantosSabores por probarMuseos y galerías149176-210241-320341-342365-177209-242319-
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ÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIASADRENALINA 1 Escapa del Apocalipsis zombi y haz volar en pedazos un hospital2 Aprende malabarismo en la escuela de circo3 Entra a una cárcel real para ver una obra de teatro4 Escapa de un submarino nuclear5 Echa más de un brinco en Jump-in6 Celebra tu cumpleaños con una carrera de karts7 Siente escalofríos con las momias del Museo de El Carmen8Acampa y disfruta un maratón de cine de horror entre fans delgénero9 Atrévete a pisar de noche la Isla de las Muñecas10 Echa arrancones en el Autódromo11 Toma clases de parkour12 Date un encerrón de todo un día en un hotel kinky13 Siente la caída libre y luego vuela como Superman14 Échate nueve hoyos de minigolf15 Pon a prueba tu habilidad en el boliche16 Aprende a patinar sobre hielo17 Haz ejercicio colgándote como murciélago con AntiGravityNOSTALGIA Y RETRO 18 Brinda por Chava Flores en las peñas donde él cantó19 Sobrevive a la función de terror de medianoche en el Autocinema20 Escucha la voz de Porﬁrio Díaz21 Ve la iluminación de Navidad en el Centro… pero en bici22 Envía un telegrama23 Compite contra tus amigos en una autopista eléctrica24 Detente y escucha con atención a un organillero25Descubre dónde están las fotografías del legendario café de la XEW26 Pide un banana split en una auténtica heladería de los años 4027PruebauncubanoenelcafédondeFidelyelCheplanearonsurevolución28 Lúcete en la pista de baile más antigua de la ciudad29 Ve un partido de Jai Alai en el Frontón México30Cierra los ojos y disfruta los aromas de la dulcería más antigua de México31 Dicta una carta en Santo Domingo32 Vive un espectáculo desde tu palco en el Teatro de la Ciudad33 Baila rock and roll entre crinolinas y copetesÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS






[image: background image]


34 Deja que un pajarito adivine tu futuro35 Pídete algo en la cantina más antigua de México36 Baila danzón con un viejito en la CiudadelaAL AIRE LIBRE 37 Piérdete y encuentra el camino de regreso en un laberinto  de arbustos38 Entra al club de descanso más exclusivo del país39 Pasea de noche en tu bici, patines o triciclo40 Sorprende a tu media naranja con un picnic gourmet41 Recuerda lo que pasó hace medio siglo en Tlatelolco42 Corre, anda en bici o patina en el mayor parque de Santa Fe43 Navega un barco en miniatura44 Ve una película al aire libre en la Cineteca45 Da una vuelta en el Turibus o en CapitalBus46 Admira a los voladores de Papantla en Antropología47 Súbete a tu bici y pasea los domingos por Reforma48 Aprende a correr en El Sope49 Recorre el barrio de Tepito en tranvía50 Explora el Espacio escultórico51 Disfruta una tarde de sábado en el Kiosco Morisco52 Recorre los túneles subterráneos del Desierto de los Leones53 Deambula por el Parque México y abre bien los ojos 54 Pasea por la avenida más larga de la ciudad55 Relájate en Los Viveros de Coyoacán 56 Disfruta gratis las fotos sobre las rejas de Chapultepec57 Lee tranquilamente en este refugio en pleno bosque58 Pasea por el parque público más antiguo de América59 Transpórtate a un parque japonés en el que ﬁlmó CantinﬂasALGUNA VEZ EN LA VIDA 60 Celebra a los muertos en el panteón de Mixquic61 Oye el rugir de los motores de la Fórmula 162 Fiestea en domingo y conoce Traición63 Carga tu santito el 28 hasta San Hipólito64 Cena en el restaurante más premiado de México65 Quédate sin voz en una noche de lucha libre66 Emociónate con el circo más antiguo del mundo67 Apuesta a una carrera en el HipódromoÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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68 Busca el spa al lado del departamento de muebles69 Vive una ópera en Bellas Artes70 Ve un clásico del cine mientras ﬂotas en una lancha 71 Resiste la crioterapia de cuerpo entero con nitrógeno seco72 Súbete a una bici eléctrica para un tour privado73 Aprende por ﬁn a jugar ajedrez74 Cena a más de 120 metros de altura75 Escucha en vivo a los niños gritones de la lotería76 Siéntete como Cleopatra en un baño egipcio77 Vive el poder de la fe en una posada del Niñopa78 Pisa las uvas en el primer viñedo chilango79 Métete a un temazcal dentro de un huerto80 Despierta en la suite presidencial con la mejor vista al Ángel81 Vuela en helicóptero sobre la ciudad82 Toma un diplomado en albures ﬁnos83 Escucha rock clásico en el primer hotel que tuvo un elevador  en la ciudad84 Organiza una ﬁesta de Tuppersex entre amigas85 Echa un volado con un merenguero86 Sé parte del Desﬁle de Día de Muertos87 Tómate una selﬁe con las alas en Reforma88 Emociónate en uno de los grandes festivales de música89 Recorre la feria de arte contemporáneo más importante  de Latinoamérica90 Haz ﬁla por una rosca de reyes rellena de nata91 Da El Grito desde tu habitación con vista al Zócalo92  …O vívelo en alguna delegación (ahora alcaldía)93 Corre el Maratón de la Ciudad de México94 Desayuna en la Casa de los Azulejos95 Súbete a un Segway (sin ser poli)96 Ríe con la tradicional pastorela del Helénico97Lleva a tu pareja a una cena romántica en una ex hacienda del s. 98 Súbete a la montaña rusa de la Feria de Chapultepec99 Organiza una despedida de soltera en un spa100 Asiste a una charreada tradicional101 Recorre una casa con las últimas tendencias en diseño102 Sigue el sonido del carrito de camotes103 Camina a través de la ofrenda de muertos del Dolores Olmedo104 Vibra con un concierto en el Auditorio Nacional105 Súbete a un bicitaxi106 Emociónate con el Ballet Folklórico de México 107 Busca el balazo de Pancho Villa en el techo de La Ópera108 Conoce el restaurante más antiguo de la ciudad109 Tómate una foto con un alebrije monumental110 Festeja a México en el restaurante más grande del paísÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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ASOMBRO VISUAL 111Siente la enormidad de la iglesia de William Shakespeare’s Romeo+Juliet112 Come al atardecer en la terraza de los tres Méxicos113 Busca tu casa o tu calle en La Gran Maqueta114 Mira hacia arriba en la primera sinagoga de la ciudad115Conoce una casa que movieron 18 metros y luego regresaron a su lugar original116 Brunchea en el restaurante giratorio más grande del mundo117Sube al cerro del Tepeyac y recorre el cementerio más antiguo de la ciudad118 Toma una foto diferente de Bellas Artes119 Ve el amanecer desde la cima del Monumento a la Revolución120 Asómbrate al entrar al Palacio de Correos121 Tómate la selﬁe en las Torres de Satélite122 Piérdete entre 600 mil libros123 Entra a los vestidores y baja a la cancha del Estadio Azteca124 Sueña con viajar al espacio en el Planetario125 Siente la energía del rey de los mercados126Camina entre las creaciones de los grandes arquitectos mexicanos contemporáneos en un solo lugar127 Ve cómo la ciudad se pinta de luces128 Admira un enorme vitral Tiﬀany129 Ve el pebetero de las olimpiadas de México 68COMO NIÑOS130 Transpórtate a una noche medieval en el Mesón del Cid131 Piérdete en un laberinto de espejos132 Pasea entre tres millones de foquitos navideños133 Prueba una cerveza de mantequilla como las de Harry Potter134 Ríe con una función de títeres135 Diviértete en una noche de amigos en Kidzania136 Conviértete en minero sin salir de la ciudad137 Sumérgete al fondo del océano y sin mojarte138 Explora los pasadizos en un invernadero de selva tropical139 Descubre cuánto pesarías en la Luna140 Ve a la escuela de los nobles mexicas141 Disfruta de un buﬀet viendo a los patos del lago de Chapultepec142 Encuentra un mamut en el metro 143 Come frente a un espectáculo de fuentes danzantes144 Conoce bien a la auténtica fauna chilanga145 Tómate la selﬁe con Brozo, Shakira o Luismi146 Toma el submarino amarillo y baja a un laboratorio en el océanoÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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147 Elige entre 56 cocinas diferentes mientras cuidan a tus niños148 Goza un día en familia en el BicentenarioSALIR DE NOCHE 149 Disfruta de buen jazz dentro de la ex bóveda de un banco150 Toma una clase de salsa en el Mama Rumba151 Gana un duelo de baile en el Patrick Miller152 Canta trova en El breve espacio153 Aplaude una buena obra en el Milán o el Lucerna154Cena una carne a la parrilla viendo a un gran imitador de José José155 Tómate la foto con el ﬂamingo de neón156 Escucha a una banda en El Imperial157 Amanécete en República158 Baila bajo la bola disco de Leonor159 Pasa todo un día con cine de arte, stand up y mezcales160Ve las mejores obras de teatro de Londres y Nueva York sin salir dela 161Escucha rock en un cine inspirado en el Palacio de Versalles y elRadio City Music Hall162 Canta en un karaoke secreto dentro de un pub japonés163 Muévete al ritmo de tus mejores gustos culposos poperos164 Vístete de negro y entra al corazón goth de la ciudad165 Chelea en el bar que vio nacer a Café Tacvba166 Cáele a la ﬁesta en este departamento167 Baila con una ﬁchera168 Diviértete con una noche kitsch y travesti en La Perla169 Ríe y reﬂexiona con el Festival Internacional de Cabaret170 Lánzate a una bohemia en el Roberto Cantoral171 Cruza la cadena del M. N. Roy172Pide una oreja de elefante en la cantina de los periodistas y losrefugiados españoles173 Fiestea en el antro con mejor sistema de luces en la ciudad174 Cena (o desayuna) a cualquier hora del día o la madrugada175 Disfruta un taco de cochinada176 Termina tu noche con un pozole abierto 24 horasLA COMPRITA 177 Intercambia viniles en el Chopo178 Aprende un truco de magia en la tienda del Mago Chams179 Elige una piñata tan bonita que te dolerá romperla180 Sal del armario con varios libros de sexo181 Hazte con una lámpara de David Pompa182 Intercambia tu basura por verduras frescas183 Cómprate ese juguete vintage que tanto recuerdasÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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184 Encuentra un regalo artesanal en Fusión185 Entra a una tienda sólo para caballeros (literalmente)186 Cómprate en un showroom algo que no le verás a otra mujer187 Échate la ciudad a la charola188 Déjate tentar por el Mercado del Carmen189 Conoce el nuevo templo del estilo masculino190 Cierra los ojos y disfruta los aromas del Mercado de Jamaica191 Arma un outﬁt fuera de lo predecible192 Haz un anillo de plata con tu voz193 Encuentra un remedio para todo en el Mercado de Sonora194 Sal en busca de lo bien hecho en México195 Ármate una tabla de carnes frías alemanas196Recibe cada mes en tu casa tres botellas de vino elegidas por expertos197Descubre frutas exóticas y marcas desconocidas en el mercadomás latinoamericano198 Que tus primeros lentes sean los que te elijan a ti199 Llévalos por souvenirs al 200 Deslúmbrate con el brillo de la plata mexicana201 Regatea entre antigüedades en La Lagunilla202Bebe champaña en una casa real donde todo lo que ves está a laventa203 Compra pan dulce recién horneado al estilo de Zacatlán204 Mídete un fedora, un bombín o un sombrero de copa205 Corta un cachito (o varios) de estos quiches y tartas206 Compra tu vajilla con quien hace la de los mejores restaurantes207 Consigue una pastilla Amansa guapos o un mezcal Aﬂoja-todo208 Consigue un cartel de edición limitada209 Intérnate en un museo y tienda sobre diseñoMUSEOS Y GALERÍAS 210 Conoce la recámara donde murió Benito Juárez211 Descubre el lado divertido de la economía212 Reconoce a 150 personajes históricos en un mismo mural213 Vuelve a tu niñez en el Museo del Juguete Antiguo214Escucha el Huapango de Moncayo o el Danzón no. 2 en la Sala Neza215 Mira la ciudad con el ojo de Monsiváis216 Visita una galería de arte especializada en foto217 Recorre la casa de Frida Kahlo218 Ve cómo quedó el Museo de la Ciudad de México219 Descubre el Museo del Metro220 Desayuna en una casa que ha salido en más de 140 películas221Confronta al arte contemporáneo en el (y ten una experien-cia sonora)222 Admira cómo se ven juntas 800 ediciones diferentes del Quijote223 Camina por la cuna del muralismo mexicanoÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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224 Métete gratis al museo del hombre más rico de México225 Observa con atención los objetos que usamos 226 Entra en una habitación tapizada de chocolate227 Admira gratis la vanguardia del arte contemporáneo228 Redeﬁne tus límites sobre lo que es arte y lo que no229 Toma un taller en la galería del Dr. Alderete230 Recorre la casa de Luis Barragán231 Contempla la escultura mexica más grande que se ha descubierto232Entra a un ediﬁcio que fue desarmado en Alemania y rearmado en México233 Piérdete en el jardín del Museo Casa de la Bola234 Asiste a una ﬁesta en una ex estación de tranvías235Descubre el mural de Diego Rivera que estuvo 40 años bajo el agua236 Mientras pasa el tráﬁco, métete al Museo Jumex237 Impáctate al ver de lo que los seres humanos somos capaces238 Observa reunidos los grandes tesoros del México antiguo239 Recorre el palacio de piedra volcánica de Diego Rivera240 Aprovecha la noche de museos241 Disfruta la vista desde el único castillo imperial en NorteaméricaSABORES POR PROBAR 242 Muerde la paleta más famosa de Instagram243 Goza de unas almejas chocolatas ﬂameadas a la mantequilla 244Descubre unas arepas venezolanas auténticas (y qué es el papelón)245 Cómete con cubiertos de oro un verdadero chile en nogada246 Prueba un rollo de sushi con chapulines u hormigas chicatanas247 Vuelve a tu infancia con un helado de Gansito248 Date una pizza de carnitas249 Atrévete a comer un taco... ¡de alacrán!250 Fórmate para desayunar en la fonda Margarita251 Ve por un rollo de nutella recién horneado252 Date un taco de pato al estilo pekinés253 Saborea unas ostras estilo Louisiana254 Prueba un auténtico pozole guerrerense255 Cómete un témpura como de foto256 Muerde una dona de maple y tocino257 Averigua a qué sabe la sopa borsch y qué es el kvas258 Dale un primer traguito al tejate259 Pide de postre un canolli italiano260 Descubre qué es una crona261 Lánzate a Clavería por unos Huevos Azcapotzalco262 Échate un taco de cochinita tempranero263 Contágiate de la ﬁebre del Matcha264 Pide una torta de chile relleno (aunque no la veas en el menú)265 Date un taco de arrachera con tortilla hecha a manoÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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266 Remata con unos fritelles de nutella267 Hazte de tu comida corrida de conﬁanza268 Deléitate con un domingo de paella269 Prueba la pizza de aguacate salida del horno270 Descubre a qué sabe el Yangnyeom Galbi271 Madruga por un croissant o un pain au chocolat 272 Comparte una crêpe suzette a media luz273 Descubre a qué sabe el birriamen274 Detén el tiempo y pide un scone275 Prueba los chilaquiles verdes de chile de agua con tasajo276 Date una última cena de antojitos (o un churro con chocolate)277 Abre los ojos en el Mercado de San Juan278 Muerde una tostada de atún fresco en Surtidora Don Bátiz279 Prueba una pizza napolitana certiﬁcada280 Desayuna unas conchas con nata en El Cardenal281 Come como jeque en un buﬀet árabe con show de belly dance282 Despierta con una torta de chilaquil283 Desayuna un pan francés con frutos rojos en Lalo!284 Ordena una cochinita que vale la lista de espera285 Sorpréndete con la nieve de nopal de Quintonil286 Prueba el curry verde y el mango con sticky rice287 Date una tarde de  y postres de gordos288 Busca el mejor taco al pastor289 Pide un ramen en la Santa María la Ribera290 Mánchate con este manchamanteles291 Elige entre nueve tipos de fondues tradicionales suizos292 Muerde los colores de México293 Atrapa el plato de sushi antes de que escape294 Encuentra los sabores de Roma y una pasta en serio al dente295 Date una marquesita yucateca junto a la Alameda296 Mastica tu sándwich mientras cazas celebridades297 Paladea este plato de ﬁdeo seco con chilaquiles298 Comparte un plato libanés casero299 Cómete unos auténticos huevos rotos300Encuentra las tostadas de pata que han hecho famoso a un Mercado301 Échate un taco a cualquier hora y sin bajarte de tu coche302 Busca el mejor taco de suadero303 Pide tus esquites con tuétano304 Cómete un bowl que te hará feliz305 Prueba una petrolera de carnitas306 Disfruta una torta de calamar al chimichurri307 Prepara tú mismo tu shabu shabu308 Pide el mejor taco de bistec con esta salsa especial al comal309 Alégrate con una sopa de cebolla gratinada310 Muerde una torta ahogada con birote auténtico311 Empieza tu sábado en ContramarÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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312 Échate unos chilaquiles en un diner estadounidense313 Cena un mac ‘n’ cheese con aceite de trufa314 Date una torta a cualquier hora del día o la noche315 Disfruta de un buen chocolate estilo prehispánico316 Parte la costilla al carbón más famosa de la Santa María317 Deléitate con el festival de la trufa blanca en Quattro318 Detente por una comida corrida gourmet en la Narvarte319 Prémiate con un sándwich caliente de heladoA CHUPAR 320 Vive una tarde de pulques o curados321Prueba un coctel en el mejor bar de la ciudad (y de Latinoamérica) 322 Agarra mesa larga en una neocantina de barrio323 Atrévete a un coctel con “veneno” que te dormirá la boca324 Cena en un diner y descubre el bar secreto en su interior325 Celebra el mundo prehispánico con un coctel326Conoce el bar con más líneas de cerveza de barril en Latinoamérica327 Toma una malteada con piquete328 Bebe un coctel en un frasco metido dentro una bolsa de estraza329 Pide tu drink dependiendo de la carta que te salga en el tarot330 Organízate un cumpleaños tranqui en Tandem331 Rompe la esfera de hielo de tu Inside Manhattan332 Prueba un whiskey diferente cada ﬁn de semana333 Encuentra un oasis de tepache en el Mercado Hidalgo334 Chelea al aire libre en un Biergarten335 Aviéntate con los ojos cerrados a un vuelo mezcalero336 Lánzate a Santa Úrsula por una michelada de sabores337 Ve la pelea de box en una pantalla realmente grande338 Échate varios tequilas en el Tenampa339 Descubre tras una cortina una de las mejores mezcalerías340 Brinca entre una champañería, una cervecería y una vinería en la misma noche341 Cúratela con la bomba que revivirá a cualquieraSECRETOS DE UNOS CUANTOS 342 Encuentra un tesoro en una librería secreta343 Duerme en el Nido de Quetzalcóatl344 Sube al Ángel de la Independencia345 Recibe una invitación para la Logia de los Mezcólatras346 Entra a una cabina de teléfono que te llevará a un cigar bar347 Párate donde se ﬁlmaron grandes escenas del cine mexicano348 Dedica una tarde de comida y arte al Tamayo349 Descubre lo que hay bajo la Catedral Metropolitana350 Vive un concierto íntimo en el Salón de Recepciones del ÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS






[image: background image]


351 Métete a la alberca del Hotel Carlota352 Entra a un speakeasy y sal por el refrigerador de las chelas353 Escucha parte de un ensayo de la Filarmónica de la 354 Ve teatro de 15 minutos para 15 personas en 15m²355 Canta sólo con tus amigos en un karaoke coreano356 Visita el zoológico cuando está cerrado al público357 Celebra la ruta de la amistad del 68 y descubre sus enigmas358 Haz una diferencia real al comer esta pizza de maíz azul359 Disfruta de una función de teatro gratis en un aparador360 Come en una fonda con jazz en vivo361 Ve cine de arte con palomitas gratis cada lunes362 Siéntate en una cafetería premiada a la mitad de un mercado363 Agenda una visita guiada a La Villa364 Percibe los aromas de una pasta fresca artesanal365 Camina en total silencio por diferentes puntos de la ciudad+ • Plan para un ﬁn de semana largo en la ciudad • Checklist palomeable: ¿Qué tan chilango/a eres? • Índice de lugares por colonias y zonas • Índice alfabéticoÍNDICE DE LAS 365 EXPERIENCIAS
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ENEROHaz ﬁla por una rosca de reyes rellena de nata, 90 FEBREROCumple con los tamales en la Candelaria, 261 Recorre Zona Maco, la feria de arte contemporáneo más importante de Latinoamérica, 89Pasea de noche en tu bici, patines o triciclo en el día del amor y la amis-tad, 39Emociónate con lo mejor de la música electrónica en el Electric Daisy Carnival, 88 MARZOEscucha en el a los mejores exponentes del género en su festival Eurojazz, 126Vive la Muestra Internacional de Cine de la Cineteca, 44Disfruta de bandas de culto y selecto talento emergente en el Nrmal, 88Brinca y goza con lo mejor del rock iberoamericano en el Vive Latino, 88 MAYOHaz headbanging y rockea en el Hell and Heaven, 88 AGOSTO¡Arranca la temporada de chiles en nogada! Cómete uno auténtico con cubiertos de oro, 245Prepárate y corre el Maratón de la Ciudad de México, 93Pisa las uvas en la ﬁesta de la vendimia del primer viñedo chilango, 78Ríe y cuestiónate con el Festival Internacional de Cabaret, 169Impresiónate con las imágenes ganadoras del World Press Photo, 222CALENDARIO DE LO QUE PASA UNA VEZ AL AÑO CALENDARIO DE LO QUE PASA UNA VEZ AL AÑO
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SEPTIEMBRE Da El Grito desde tu habitación con vista al Zócalo, 91…o vívelo en alguna delegación (ahora alcaldía), 92 OCTUBREVe el campeonato nacional de Jai Alai en el Frontón México, 29Oye el rugir de los motores del Gran Premio de México, 61Carga tu santito en la mera ﬁesta de San Judas Tadeo en San Hipólito, 63Explora una casa con las últimas tendencias y vive la ﬁesta del diseño en Design Week , 101Deléitate con el festival gastronómico de la trufa blanca italiana, 317 NOVIEMBRESé parte del Desﬁle de Día de Muertos en Paseo de la Reforma, 86Recuerda a los que ya se fueron en el panteón de San Andrés Mixquic, 60Camina a través de la ofrenda monumental del Dolores Olmedo, 103Desayuna en una casa de película y descúbrela transformada este mes en una ofrenda, 220Disfruta el desﬁle de alebrijes monumentales (o tómate una foto con uno), 109Ve como la ciudad se colorea en las noches del Festival Internacio-nal de las Luces, 127Vive el festival Corona Capital en el Autódromo, 88 DICIEMBRELánzate a ver la iluminación de Navidad en el Centro, pero en bici, 21Atestigua el poder de la fe en una posada del Niñopa, 77Pasea entre tres millones de foquitos en Christmas in the Park, 132Ríe con la tradicional pastorela del Helénico, 96Admira la colección de Nacimientos del Museo del Carmen, 7CALENDARIO DE LO QUE PASA UNA VEZ AL AÑO
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ADRENALINA

Todo eso que nos hace  sentir vivos y nos acelera  el corazón: atracciones únicas, deportes extremos, lugares aterradores y retos  a tu destreza… Deja el sillón  y sal a la calle. Escapa del Apocalipsis  zombi y haz volar en  pedazos un hospitalEstás en un hospital con tus diez me-jores amigos, casi a oscuras y armados con riﬂes. Mientras tratas que el mie-do no te paralice, repasas todo lo que has aprendido sobre los zombis con las películas de George A. Romero o las temporadas de The Walking Dead.Tom Capítulo 2 es un live game creado por la primera empresa mexicana que logra diluir las barreras entre la realidad y la ﬁcción dentro de una enorme bode-ga de la colonia San Pedro de los Pinos. Una pesadilla de dos horas con tres grados de diﬁcultad cuyo desenlace de-pende de cómo lo hagan en conjunto. Al equipo de realizadores, diseñadores, programadores y expertos en seguri-dad de Tom Live Games les ha ido tan bien que podrás probar dos juegos más en la misma ubicación: Invierno (den-tro de la fortaleza negra, e inspirado en Game of Thrones;una hora, 5 personas) y Muerte en el espacio (al interior de una nave, tipo Alien; una hora, 5 per-sonas). Tip:además de reservar con el 50% de los boletos, debes llegar 15 minutos antes de tu cita, ir con ropa có-moda y no padecer del corazón o de epi-lepsia. Tom Live Games, Grutas 18, San Pedro de Los Pinos, Metro San Pedro de los Pinos, boletos al 3095 8585, cel. 55 9188 3142, tomlivegames.comHECHA EL: / / CON:   1
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Aprende malabarismo en la escuela de circo Es la única escuela formal de artes circenses. Si siempre has soñado con la industria del asombro, aquí encon-trarás talleres intensivos y clases per-manentes de danza aérea, malabares, coreﬁt, acrobacia de piso, danza con-temporánea, ﬂexibilidad y acroyoga en un hermosa casa en Coyoacán, per-fectamente equipada y con profesores capacitados para entrenar con toda seguridad a adultos y niños de 6 años en adelante. Anímate, no necesitas ex-periencia previa. Casa de Artes y Circo Contemporáneo A.C., Progreso 30, San Lucas Coyoacán, Trolebús Hidalgo, L a J 10 am a 10 pm, V 5 pm a 9 pm, S y D 10 am a 3 pm, sólo efectivo, 5336 4759, artesycirco.comHECHA EL: / / CON:   Entra a una cárcel real para ver una obra de teatro ¿Te atreverías a entrar a un reclusorio para ver una obra de teatro actuada por algunos de los presos? Esta iniciativa surgió hace casi una década gracias a la actriz y directora Itari Marta, como uno de los proyectos de impacto social del Foro Shakespeare. Desde entonces, un sábado al mes, presenta dentro del penal de Santa Martha Acatitla una puesta en escena actuada por algunos de los reclusos y a la que puedes tener acceso si compras tu boleto con anti-cipación. Éste incluye el transporte y un pequeño lunch a bordo del camión que te llevará y regresará al reclusorio. Por seguridad, hay un reglamento muy claro sobre lo que no se puede introdu-cir (como celulares, gorras y pantalo-nes cargo) y los colores de ropa que no puedes usar (azul, negro, beige, blanco y gris) y está restringido a mayores de 13 años. La salida suele ser a las 11:30 am desde el Foro Shakespeare y el re-greso es aproximadamente a las 5:30 pm, dependiendo del tránsito. Algunas de las obras que se han presentado son Ricardo III, Esperando a Godoty El Mago Dioz. Foro Shakespeare, Zamora 7, Condesa, Metro Chapultepec, 5566 0102, foroshakespeare.com/sedes-com-pania-de-teatro-penitenciarioHECHA EL: / / CON:   Escapa de un submarino nuclearUn par de jóvenes empresarios chilan-gos trajeron a México los cuartos de es-cape, en los que tendrás una hora pararesolver varios enigmas en equipo ylograr salir. Comenzaron con cuatro ha-bitaciones temáticas en la colonia Roma(inspiradas en Sherlock Holmes, el roboa un museo, agentes secretos en la Gue-rra Fría y cierto asesino serial), luegocon otros tres en Bosques de las Lomas(con temática sobre Harry Potter, India-na Jones y el narco). Su nueva sucursal, ahora en Coyoacán, es prueba de todolo que han aprendido y de su evoluciónen decorados y efectos especiales (con-trataron incluso a un director de artede Hollywood). Sus enigmas no sóloretarán tu ingenio y trabajo en equipocon hasta cuatro amigos, sino que sufuncionamiento los dejará con la bocaabierta. Podrás elegir entre escaparde un submarino, ir y volver a una ex-ADRENALINA234
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pedición a Marte o evitar que escapendinosaurios de un parque que se haquedado sin energía eléctrica. Es in-dispensable que reserves el cuarto quequieras a través de su sitio y que lleguescon 15 minutos de anticipación a tu citaporque... el tiempo corre. Un orgullo deesta ciudad que ahora también se haexportado a Querétaro, Aguascalien-tes, León, Mérida, El Salvador y Guate-mala. Enigma Rooms, Sucursal Roma,Colima 385, Int. 6, Roma, Metro Sevilla,6840 3010; Sucursal Bosques, Av. Stim1358 piso 1, Lomas del Chamizal, 22241632; Sucursal Coyoacán, Industria 64,Axotla, Metro Coyoacán, 5801 3031,enigmarooms.mxHECHA EL: / / CON:   Echa más de un brinco en Jump-inPocas cosas te hacen sentir niño de nuevo como brincar en un tumbling. Jump-in fue el primer trampoline park en México y ahora está en los cuatro puntos cardinales de la zona metropo-litana: Interlomas, Miramontes, Coa-calco, Churubusco, Vallejo y Ecatepec. Su zona principal cuenta con muchos trampolines corridos, uno al lado del otro, donde puedes rebotar hasta en las paredes. También tienen canchas para jugar quemados, circuito de retos en cuerdas, alberca de espuma y canasta de básquet con trampolines y paredes para escalar. Por seguridad, es obliga-torio que uses calcetines antiderra-pantes. Jump-In, Canal de Miramontes 2053 piso 3 L2, Jardines de Coyoacán, L a J 12 a 9 pm, V a D 11am a 9 pm, 1454 0416, jumpin.com.mxHECHA EL: / / CON:   Celebra tu cumpleaños con una carrera de kartsDespués de operar con éxito varias pistas techadas de kartingen Estados Unidos, K1 Speed trajo su primera a México en el Centro Comercial Garden Santa Fe, donde podrás competir con-tra tus amigos aun sin tener experien-cia previa. Este lugar cuenta con karts eléctricos y ambientalmente amigables que alcanzan hasta 73 kph, un Pit Cafe, salas de reuniones y mesas de billar. La altura mínima para correr es 1.20 m (niños) y vas a necesitar de ocho com-petidores para organizar una carrera entre amigos. Si son menos, pueden integrarse a las carreras con otros par-ticipantes en la modalidad de Arrive and Drive (no se permiten carreras mixtas de niños y adultos). Cada una dura alrededor de diez minutos y, si es su primera vez, recibirán una sesión de instrucciones de manejo y seguridad. Al ﬁnal de cada competencia, cada co-rredor recibe una hoja de resultados e incluso puede comparar sus tiempos en línea. K1 Speed Garden Santa Fe, Centro Comercial Garden Santa Fe, Guillermo González Camarena 1205 E2, Santa Fe, L a V 11 am a 10 pm, S y D 10 am a 10 pm (no hay carreras para niños después de las 8 pm), 01800 422 1100, k1speed.mxHECHA EL: / / CON:   ADRENALINA56
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Siente escalofríos con las momias del Museo de El CarmenNo tienes que viajar a Guanajuato para ver momias. El ex convento y colegio de El Carmen, en la hermosa San Án-gel, resguarda una docena de cuerpos momiﬁcados de nobles que compraron una cripta en su capilla mortuoria sin imaginar que sus cuerpos quedarían preservados de forma natural. Vaya susto que se llevaron los soldados za-patistas que los descubrieron cuando llegaron en busca de tesoros durante la Revolución. Tip:durante la temporada navideña este museo exhibe su impre-sionante colección de nacimientos, no te la pierdas. Museo de El Carmen, Re-volución 4 y 6, San Ángel, Metro M. A. de Quevedo, Ma a D 10 am a 5 pm, 5616 1177 y 6622, elcarmen.inah.gob.mxHECHA EL: / / CON:   Acampa y disfruta un maratón de cine de horror entre fans del género No es lo mismo ver una peli de terror enun cine que en una casa abandonada, unantiguo hospital o en plena Isla de lasMuñecas de Xochimilco. Desde su fun-dación, hace una década, Noctambu-lante ha llevado al límite a los fans delcine de horror, exhibiendo en lugarespoco usuales cintas clásicas y otras quea veces no tienen una programación co-mercial. Últimamente se han especiali-zado en campamentos cinematográﬁ-cos en pleno bosque, donde proyectanpelículas, una tras otra, toda la noche yhacen una fogata con lecturas de terror.Consulta las fechas y sedes de su próxi-ma edición... si te animas. Noctambu-lante, panicodemasas.orgHECHA EL: / / CON:   Atrévete a pisar de noche  la Isla de las Muñecas La leyenda cuenta que en 1950 don Ju-lián Santana, cuidador de esta excén-trica isla ﬂotante, vio cómo una jovense ahogó en los canales de Xochimilco,cerca de su casa. Días después, aparecióﬂotando una muñeca que él puso en unode los árboles para ahuyentar su espíri-tu. Luego puso otra, y luego otra. Su ho-rripilante colección de muñecas rotascomenzó a crecer y el número de visi-tantes a su islote también. Hoy cuelgande los árboles más de dos mil muñecas(o partes de ellas); y algunas son regalode visitantes de otros países. Su sobrinoAnastasio asegura que don Julián mu-rió de un infarto en 2001, justo en el lu-gar donde se ahogó la joven. Para llegara la isla, el embarcadero que queda máscerca es el de Cuemanco, en la zona na-tural protegida. Además suele ser mástranquilo y familiar que el de Nativitasy tiene estacionamiento gratuito. Lle-va repelente de insectos y calcula queel recorrido es de dos horas de ida másdos de regreso y pisar la isla tiene cos-to adicional. Embarcadero CuemancoXochimilco, Periférico Sur, s/n (junto ala Pista Olímpica de Remo y Canotaje),L a D 9 am a 6 pm (si quieres hacer elrecorrido de noche debes negociar en elembarcadero), xochimilco.gob.mxHECHA EL: / / CON:  ADRENALINA789
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