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Dedicatoria 

 

1. GREEN IS THE NEW BLACK

Historia de las plantas de interior, nueva tendencia mundial, estética y

estilo de vida

 

2. PLANTAS DE INTERIOR

Tabla de cuidados

Test para elegir la planta con la que hagas match 

Reglas básicas para principiantes 

 Observación 

 Riego 

 Luz

 Tierra

 Maceta 

 Atención 

¿Con cuál empiezo? 

 Elementos básicos 

 Plantas para principiantes 

 Plantas purificadoras de aire 

 ¿Plantas para todo el año y balcones? 

 Plantas para hidrocultivo 

Siembra y trasplanta (sin ninguna planta lastimada en el proceso) 

 Repelentes y fertilizantes caseros 

 Repelente para huertos 

 Repelente de limoneno 

Los esquejes robados crecen mejor

(aprende a cortar esquejes como un experto y a multiplicarlos) 







[image: p9]


Cactus y suculentas 

 Lo que necesitas saber 

 El sustrato ideal 

 Más que suculentas 

 

3. UNA JUNGLA EN CASA

Terrarios 

 Terrarios abiertos 

 Terrarios cerrados 

Decora con plantas 

 Hojas prensadas 

 Plantas secas 

 Aros adornados

 Guirnalda de plantas 

 Toques verdes 

Más que macetas

 Jardinera colgante con botellas 

 Tubos de ensayo fuera del laboratorio 

 Todo puede ser una maceta si te lo propones 

 

4. CONECTA CON TU PACHAMAMA, PLANTAS PARA


EL BIENESTAR

Aceites esenciales 

Lo que necesitas saber 

Aceites que sí o sí tienes que tener 

Difusor de aceite esencial 

Bálsamo para labios 
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	5. COMA MÁS PLANTAS, ¡POR FAVOR!

	Para comer 

 Ensalada de plantas 

 Puerro grillado 

 Pesto de kale 

 Chips de kale 

 Tortilla con hojas de remolacha 

 La sopa de Popeye 

 Pimienta charrúa 

Para tomar 

 El famoso jugo verde de Botánico 

 Aguas saborizadas para todos los días 

 Infusión para superhéroes 

 Un té digno de la realeza 
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por llenarme de forma infinita con el amor hacia la naturaleza, el respeto hacia las plantas y lo valioso de celebrar las comidas en familia.

 

Donde quiera que estés, espero que estés orgullosa de mí. ¡Esto es para ti! Te amaré por siempre.
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GREEN IS  THE 

  NEW BLACK







[image: p15]



[image: p16]



[image: p17]


Seguro que has escuchado el término plantas de interior muchas veces, pero ¿qué dirías si te dijera que las plantas de interior no existen? (insertar música de suspenso).

Sí, todas las plantas son de exterior, pero a lo largo de la historia el ser humano ha aprendido a replicar las condiciones de su hábitat natural y asegurar un crecimiento normal.

Aunque te parezca que en los últimos tiempos el amor hacia las plantas está en auge, déjame decirte que no es nada nuevo. La realidad es que empezó hace muchos siglos atrás.

Los egipcios cultivaron plantas en sus casas y los romanos fueron expertos cultivando plantas en macetas. En el siglo XVII, André Le Nôtre fue quien creó los jardines del palacio de Versalles. Los árboles los plantaban en macetas para poder cubrirlos en los fríos inviernos y así preservarlos durante todo el año 
(y te confieso que me hubiera encantado ver a María Antonieta eligiendo sus plantas favoritas para su jardín).

En el siglo XIX el interés por las plantas de interior creció con rapidez y hoy en día se lo debemos en gran parte a las clases sociales adineradas de la era victoriana. Fueron ellas las que comenzaron a coleccionar plantas exóticas en invernaderos y contactaban a botánicos para que les llevaran nuevos ejemplares a sus casas después de sus expediciones, especialmente a América y Asia.

Alrededor de 1834, el médico y botánico inglés Nathaniel Ward descubrió que las plantas podían crecer en una caja cerrada de cristal (la famosa caja de Ward), reciclando su propia humedad, y empezó a recrear pequeñas selvas domésticas. Pero lo que nos importa no es tanto cuándo y cómo surgió el interés por las plantas de interior, sino qué hacer con ellas, cómo cuidarlas y hacerlas parte de nuestra vida. Al fin y al cabo, como las plantas, somos parte de la naturaleza, a la que tenemos que amar y proteger como a nosotros mismos.

Con este libro te dejo mis consejos básicos y mi selección de plantas para que llenes tus espacios de vida, vayas tirando todas las plantas de plástico y conozcas la conexión más genuina que existe: ¡la conexión con la propia naturaleza!

Así que ve sacando tijeras, macetas de barro y una regadera y prepárate para lograr tu famosa mano verde.
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Muchas veces hemos escuchado que solo quienes tienen mucho tiempo libre o una «mano verde» pueden tener plantas en sus espacios, pero desde aquí quiero refutar esta idea. Tener nuestros espacios llenos de vida es esencial y solo es cuestión de encontrar los ejemplares que se adecuen a tu estilo de vida y sobre todo a tus espacios.

Además, con estas reglas de oro podrás tener tus manos llenas de clorofila. Y no te preocupes por convertirte en la próxima Hiedra Venenosa; de ser así, ¡seguro encontrarás a tu Batman!
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TABLA DE

           CUIDADOS
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TEST PARA ELEGIR 

     LA PLANTA CON
 LA QUE HAGAS






MATCH






Elegir una planta es lo más parecido a escoger una mascota, y no quiero sonar como una persona que estuvo expuesta a mucha clorofila, pero las plantas tienen su propia personalidad y es ideal que tú y ellas tengan algo en común.

Sé honesto contigo mismo, identifica lo que te gusta y lo que no y, sobre todo, lo que estás dispuesto a dar o no: ese es el mandamiento fundamental para encontrar una planta que te vaya a la perfección. No olvides que necesitan de ti para vivir y crecer.

Por ejemplo, si tu personalidad es vibrante, divertida, tienes una vida agitada y cuando sales de tu casa no sabes a qué hora regresarás, o si te das escapadas por una semana, no te conviene tener plantas como la fittonia, que requiere ser atendida y mimada con frecuencia. En cambio, una sanseviera te vendrá como anillo al dedo (y obviamente será un anillo de esmeraldas, porque es verde).

Ahora, vamos a lo que nos convocó aquí:
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MANO VERDE






Extrovertidos y alegres:

Las personas con este tipo de personalidad son muy curiosas, aman los retos y las nuevas experiencias y adoran ser originales. Si eres extrovertido, no vas a sentirte identificado con una planta aburrida y simple, vas a querer algo que refleje tu personalidad burbujeante y contenta. Algunas de las plantas que te vendrán bien son la calathea y la Monstera deliciosa.

 

Muy sociables:

Hay personas que recargan sus baterías compartiendo con otras y les encanta trabajar en equipo y compartir sus experiencias, que son geniales estableciendo conexiones con otras personas y creando lazos en un abrir y cerrar de ojos; para quienes salen a comprar algo y terminan con cinco amigos nuevos y son capaces de hacer sentir a los demás cómodos y a gusto las plantas más indicadas son la planta china del dinero y la Begonia maculata.

 

Introvertidos:

Los introvertidos son aquellos individuos que prefieren los grupos reducidos y que necesitan tiempo a solas para ponerse las pilas. Un introvertido se siente fuera de lugar en actividades en que hay demasiada gente y prefiere tener tiempo para cultivar su mundo interior a solas. Son personas maravillosas, pues logran un nivel de introspección profundo y valioso, y es por eso que pueden dar los mejores consejos. Para estas personas las plantas más apropiadas son, por ejemplo, el lirio de la paz, la planta cuervo y el cactus.

 

Cuidadores:

El individuo con este rasgo de personalidad disfruta cuidar de otras personas. Es quien siempre está pendiente del bienestar de su grupo de amigos y siempre está allí para ayudar y ofrecer apoyo a quien lo necesite. Los cuidadores son felices cuando pueden apoyar de forma efectiva a quienes lo requieren. Las plantas indicadas para estas personas son las que necesitan un poco más de atención, como las orquídeas y la fittonia.
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