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A la memoria de mi madre,
mi primera gran maestra:
te extraño…



Con todo mi amor,
para mi esposa, mi hijo y mi hija:
gracias por ser y estar…



A mis hermanas, sobrinas y sobrinos:
los quiero…



Cada vez que tengo un libro en las manos leo absolutamente todo: desde el ISBN hasta el taller en donde se imprimió; pasando, por supuesto, por los agradecimientos. Siempre pensé que algunos autores exageraban en la cantidad de nombres que mencionan; en verdad hoy comprendo que son decenas, si no es que cientos, las personas que intervienen en la vida de un individuo y que merecen la más sincera gratitud.

En mi caso me llevaría muchas páginas nombrar a todos los que han contribuido, directa o indirectamente, a que esta obra se consolidara, por lo que decidí hacerlo en grupos:

A mis maestros y maestras: gracias por compartirme sus conocimientos.



A mis alumnos, alumnas y radioescuchas: gracias porque con sus preguntas, comentarios y críticas me han enseñado más de lo que yo les he enseñado a ustedes.



A mis amigos y amigas: gracias por la confianza y el afecto incondicional; por sus consejos y su inestimable colaboración.



A todos los funcionarios y colaboradores de Grupo ACIR: gracias por creer en el proyecto de Finanzas Personales.



A Grupo Editorial Santillana: por la confianza, el apoyo y la paciencia, mil gracias.



A Dios: porque sí…








Introducción
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La actual generación es hija de las crisis recurrentes. Desde la década de 1970 se presentaron acontecimientos que dieron al traste con la economía tanto nacional como personal. Prácticamente todos los precios subían a diario, por lo cual, literalmente, era mejor comprar hoy que esperar a mañana. Si a esto aunamos que no existían instrumentos de inversión accesibles al grueso de la población, era impensable buscar rendimientos que le ganaran la carrera a la inflación.

Adicionalmente, la publicidad excesiva, basada en la mercadotecnia profesional, nos ha enseñado a gastar, gastar y gastar, ya que las personas que así lo hacen son “más guapas, más inteligentes y mejor aceptadas por la sociedad”.

En este siglo XXI ya no son válidas las premisas de antaño en cuanto al consumismo. Si bien es cierto que la desaparición de fronteras comerciales ha traído algunas consecuencias negativas, también es un hecho que las oportunidades que hoy se presentan nos permiten establecer metas de corto, mediano y largo plazo.

Ya no estamos en épocas en que podemos culpar de todo a los gobernantes o a nuestros padres. Basta de querer “el remedio, el trapito y úntenmelo aquí tantito”.

Sin dejar de lado que efectivamente sus malas decisiones nos pueden afectar, la responsabilidad de nuestro futuro la debemos asumir cada quien de manera individual, en caso contrario nos veremos inmersos en una inercia económica en la que estaremos altamente expuestos a los vaivenes cotidianos, trayendo como consecuencia una inestabilidad completa, endeudamiento y, sobre todo, el detrimento de la calidad de vida, personal y familiar.

Por otro lado, es importante señalar que la situación demográfica y social del mundo entero ha cambiado radicalmente. Generaciones atrás las familias eran muy numerosas y, en un valor entendido, los hijos eran responsables de los padres cuando éstos llegaban a la vejez. Hoy la gente vive muchos más años y tiene menos hijos, razón por la cual no podemos pensar en depender económicamente de nuestra descendencia.

Por todo lo antes mencionado, queda claro que el adecuado manejo de las finanzas personales optimiza la relación ingreso-egreso, lo cual permite generar un mayor patrimonio y alcanzar la estabilidad financiera.

Con el libro Saber gastar se pretende que el lector conozca con mayor detalle los elementos relacionados con su dinero, y tome conciencia de que aprendiendo a gastar con base en lo que se gana, cualquiera puede crear un patrimonio del tamaño que sea, y comprobar que: “No es más rico el que gana más, sino el que sabe gastar®.”

Para que sean más comprensibles los aspectos principales del manejo del dinero, se han incluido algunos ejemplos numéricos cuya comprensión no requiere formación matemática profesional.

Por último, es importante destacar que cada capítulo es independiente, por lo que este libro se puede usar como manual de consulta sobre los temas de interés particulares de cada lector. Sin embargo, es conveniente que se revise completo para tener un panorama general de gasto en una familia promedio mexicana en relación con los productos y servicios financieros.








1. EL RETO
DEL AHORRO®:
¡NO ES MÁS RICO EL QUE GANA MÁS, SINO EL QUE SABE GASTAR!®
 [image: Image]



Para iniciar el conocimiento de tus finanzas personales es importante hacer las siguientes preguntas: ¿estás conforme con tu ingreso? ¿Cuándo fue la última vez que te quejaste de que no te alcanzaba el dinero?

Seguramente la mayoría de nosotros quisiéramos ganar más. Te propongo un ejercicio: entrando en el mundo de los sueños, imaginemos que por arte de magia tu ingreso se duplicara a partir del próximo mes. Ahora la pregunta es la siguiente: ¿cuánto tiempo pasaría antes de que te volvieras a quejar? En el mejor de los casos, unos tres meses duraría el encanto, y a partir de entonces volverías a lamentar tu situación económica.

¿Por qué ocurre esto? Simple y sencillamente debido a que estarías incrementando tu nivel de vida, aunque no necesariamente tu calidad de vida. Aunque parecen conceptos muy similares, una cuestión es tener un alto nivel de vida y otra el que vivas con calidad. Como ejemplo podemos pensar en personas que tienen un automóvil de superlujo y deben hasta la camisa. Tienen nivel, pero no calidad.

Lo ideal sería subir tanto el nivel como la calidad de vida; no obstante, hemos aprendido que es más importante tener (nivel) y que los demás lo vean; a ser (calidad), en el sentido filosófico del término. En la medida en que aprendas a vivir acorde a tus posibilidades tendrás la oportunidad de mejorar tu calidad de vida, lo que llevará de manera casi automática a subir su nivel.

¿De qué te sirve ganar cientos de miles de pesos, si mes a mes gastas mucho más? ¿No sería mejor un ingreso modesto que te permita vivir decorosamente y sin sobresaltos?

La mejor forma de aumentar tu calidad de vida es aprender a manejar un presupuesto. Aunque existen carreras profesionales en que se estudia la elaboración de presupuestos empresariales, en ninguna parte se nos enseña a los individuos a manejar un control de ingresos y egresos, que derive en la capacidad de ahorro. El presupuesto es justamente hacer de manera previa un cálculo de lo que se dispondrá de dinero (ingresos) para hacer frente a los compromisos (egresos) de cualquier naturaleza.



¿Conozco mis finanzas personales?

Antes de empezar con el análisis de las finanzas personales, es necesario que examines tu situación actual. Para tal efecto, será necesario responder las siguientes preguntas:
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Difícilmente habrá quien pueda contestar “sí” a todas las preguntas. Analizando cada uno de los conceptos podrás observar que no se requiere un doctorado en ciencias físico matemáticas nucleares para manejarlos de manera adecuada. Lo único que se necesita para mejorar tus finanzas personales es orden. Esta palabra mágica simple te dará la posibilidad de organizar adecuadamente todo lo relacionado con el dinero que entra y sale de tu bolsillo.



¿Por qué se llama Reto?

Hacer un registro detallado de ingresos y egresos no es tarea sencilla, además de que genera sorpresa para la mayoría de personas, pues normalmente queda en claro que hay muchas fugas económicas que bien se pueden corregir. Precisamente por no ser fácil se llama El Reto del Ahorro®, ya que te estarás probando a ti mismo para saber si logras someterte a la disciplina de aprender cómo y en qué gastas, además de conocer exactamente lo que ganas. La propuesta es que el primer mes lo hagas diario, el segundo por semana y a partir del tercer mes cada quincena, de esta manera conocerás tu patrón de consumo, que es la clave de Saber gastar. Una vez que se convierta en un hábito dejará de ser un reto y se convertirá en parte de tu vida.

Al conocer tu patrón de consumo será mucho más sencillo generar un diferencial positivo en la relación ingreso–egreso, que te permitirá destinar una cantidad al ahorro. Ahora sí, estás preparado para manejar un presupuesto.

Llevar un control de gasto es difícil, más aún cuando nunca nos enseñaron cómo hacerlo. No es tan complicado, se trata de planear todos y cada uno de los movimientos económicos personales y familiares.

Básicamente, este control debe dividirse en dos partes: ingresos y egresos.



Los ingresos

Si te preguntara cuánto ganaste, con pesos y centavos, hace un mes o el año pasado, ¿sabrías qué contestar? Parece mentira pero muy poca gente conoce exactamente cuál es su ingreso. Sigamos más allá. Difícilmente encontramos a alguien que sepa cuánto pagó de impuestos; y ni qué decir de preguntar cuál es la tasa de tributación que tiene (el porcentaje resultante de dividir lo que se paga de impuestos entre el total de ingresos en el periodo).

Otra preguntita: ¿por qué es importante saber esto? Simple y sencillamente porque así podrás planear y presupuestar de mejor manera. Por ejemplo, si tienes un ingreso como asalariado de $20,000.00 mensuales, es muy probable que mentalmente lleves las cuentas de ese monto, cuando en realidad lo que te llega quincena a quincena es una cantidad menor debido al pago de impuestos y seguro social[1] (supongo que pagas impuestos).

Algo similar ocurre con quienes cobran por honorarios: aunque tienen retenciones[2] muchas veces deberán pagar una diferencia de impuestos, cantidad que seguramente ya se gastaron.

Peor es el caso de quienes obtienen ingresos sin retenciones, por ejemplo, los que tributan en el régimen de actividades empresariales, puesto que lo que cobran pareciera que es su ingreso y en ocasiones, cuando tienen que pagar impuestos, ya se lo comieron, literalmente.

Otro aspecto que debes considerar en cuanto a tus ingresos es que existen ventajas fiscales que bien te pueden servir para reducir el pago de impuestos; en otras palabras, puede que el fisco te cobre menos conforme a las deducciones establecidas en la ley del impuesto sobre la renta.

Para que todo esto juegue a tu favor es fundamental que sepas el importe exacto de tu ingreso, ya sea por sueldo, por honorarios o por un negocio; de esta manera te será más sencillo saber de cuánto dispones para los gastos.

Como ya vimos páginas atrás, sería fabuloso que pudieras ganar lo que quisieras, pero eso es imposible. Ni siquiera los grandes millonarios pueden, mucho menos las personas comunes y corrientes lo podemos hacer.

Sí es importante, en la medida de lo humanamente posible, que trates de buscar una fuente adicional de ingreso por pequeña que sea, sin perder de vista que metiéndole más dinero a la cajita registradora, primero deberás buscar que suba tu calidad de vida y después tu nivel de vida. Nunca al revés.

A continuación veremos cómo registrar tus ingresos. Lo puedes hacer con papel y lápiz o en la hoja de cálculo de El Reto del Ahorro®.[3]



1. Antes que nada debes llevar las cuentas por día, precisamente cuando reciban el dinero (tú y los integrantes de la familia que aporten). En la mayoría de los casos, salvo los comerciantes, los ingresos tienen fechas determinadas. Un aspecto que deberás tener presente es que los ingresos se deben contabilizar brutos, es decir, lo que tienes de sueldo o ganancias antes de pagar impuestos.

2. Es importante que diferencies los tipos de ingreso, como son: fijo, variable, comisiones, aguinaldo, bonos, PTU (reparto de utilidades), vales de despensa, de gasolina, etcétera.

3. Una vez que cierres el mes haz la suma total de los ingresos.

4. Saca la proporción de lo que corresponda a cada concepto de ingreso. En el ejemplo que encontrarás en el cuadro resumen de El Reto del Ahorro® tenemos a una persona con un ingreso de $8,000.00 y a su cónyuge con $12,000.00. La suma total es $20,000.00, por lo que 8,000/20,000 = 0.40 = 40% y 12,000/20,000 = 0.60 = 60%. Lo anterior significa que esta persona contribuye con 40% del ingreso total y su cónyuge con 60%. Este dato es muy importante, sobre todo para cuando se manejan los gastos en proporción al ingreso de cada quien, lo que cada vez es más frecuente en las parejas.
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Los egresos

Queda claro que los ingresos están limitados. Sería fantástico contar con una actividad que generara mayores ganancias, pero lo que ocurre en la realidad es que donde sí podemos “meter mano” para tomar decisiones de peso, es en los egresos.

¿Tienes idea de cuánto gastaste el año pasado? Probablemente estés pensando: “Lo mismo que gané”, si no es que un poco más, lo que significa que te endeudaste. Ahora vamos más allá: ¿en qué te gastaste el dinero? Lo más seguro es que no lo puedas contestar. Muy poca gente lleva una relación de todos sus gastos, desde la limosna, pasando por las propinas, el pago de hipoteca y los gastos necesarios para vivir.

¿Te ha ocurrido alguna vez que sales en la mañana con un billete, digamos de $500.00, y al regresar a casa te quedan unas cuantas monedas? Esto es frecuente y el problema grave es que no compraste algo que puedas conservar: no tienes la menor idea de en qué se fue tu dinero.

Te voy a dejar una tarea: si es posible en este momento, más tarde o mañana, revisa tu ropero, clóset o donde guardes tus pertenencias. Con seguridad te encontrarás con una cantidad de porquerías que no sirven y que, es más, ya ni te acordabas de que las habías comprado. Muchas de ellas pueden ser prendas que usaste una sola vez porque se te atravesaron en el centro comercial.

Sin afán de deprimirte y para terminar bien la tarea, trata de hacer cuentas de lo que vale todo esto que habías olvidado que existía. ¿Te das cuenta de que son miles de pesos los que has gastado a lo largo de los años?

No se trata de convertirse en Harpagón,[4] quien decía: “En verdad, no es poco trabajo el de guardar en casa una gran suma de dinero; y bienaventurados aquellos que tienen toda su hacienda bien colocada, ¡y no conservan más que lo necesario para su gasto!” Para nada, la vida se debe disfrutar pero, como ya se mencionó, la palabra clave en finanzas personales es orden.

Por supuesto que bien te puedes dar tus gustos y comprar más de lo indispensable para vivir, para eso trabajas. Soltarse el pelo de vez en cuando no cae mal; no obstante, cuando gastas más de lo que ganas, invariablemente tendrás problemas económicos. Ésa es una máxima universal.

Por otro lado, tampoco se trata de sufrir todos los días de tu vida (la verdad, qué pereza) registrando peso por peso todos los egresos; simplemente se pretende que conozcas tu patrón de consumo, lo que te permitirá saber exactamente cómo y en qué gastas.

El Reto del Ahorro® precisamente busca enseñarte el orden con que deben manejarse las finanzas personales. Una vez conocido dicho patrón de consumo ya no se requerirá el registro acucioso de cada gasto, pues a partir de que tengas el control de ellos te podrás asignar, al igual que a cada miembro de la familia, una cantidad específica, de manera semanal, mensual o como mejor te acomode, y así evitarás desviaciones que deriven en andar toda la vida sin dinero, y lo que es peor, que te endeudes.

Para ejemplificar todo lo mencionado, supongamos que ya conoces tu patrón de consumo y sabiendo que tienes una gran afición por jugar boliche con tus amigos, mensualmente gastas $800.00 (considerando 4 veces al mes). Si para cada sesión dispones de $200.00 (para el juego, la cerveza y las papas) y ni un centavo más, seguramente tendrás el control necesario para no sufrir descalabros financieros. Pero si llevas “la cartera abierta”, seguramente habrá semanas en que gastes mucho más de $200.00 (nunca faltan los gorrones). De igual manera deben manejarse tu cónyuge, hijos, padres y demás miembros de la familia, para que cada quien disponga de una cuota fija y así evitar desviaciones.

En el caso de que tengas hijos, vale la pena que también los involucres en todo lo relacionado con los ingresos y egresos familiares.

Te voy a platicar un caso personal. Cuando mis hijos llegaron a la edad de entender que el señor llamado “cajero automático” no nos regalaba el dinero, sino que éste era mío (típico que cuando les dices “no tengo dinero”, te contestan “¡ay papá, pues ve al cajero!”, como diciendo “¿qué no piensas?”), les asignamos una cantidad mensual, explicándoles que si se la terminaban se quedarían sin dinero hasta el siguiente mes.

Por supuesto que en las primeras ocasiones se lo gastaban, si bien les iba, al segundo día y entonces nos pedían más. Ahí empezaba la negociación, y en ocasiones les adelantábamos lo correspondiente al siguiente mes. Llegado el día de “pago” les dábamos su mensualidad descontándoles el adelanto del mes anterior (¡qué desalmados!). Te imaginarás la cara que ponían, y aunque sintiéramos feo era necesario que entendieran que “el dinero no se da en las macetas”. Finalmente, les dábamos meses sin intereses para pagar su deuda.

Puedes gastar en lo que te venga en gana, siempre y cuando lo tengas presupuestado. Un ahorro de $10, $20 o $50 en cada acción de tu vida diaria bien puede representar varios miles de pesos en un año, lo cual te permitirá empezar a generar un patrimonio sin necesidad de ganar millones al mes. No se te olvide que lo importante es saber gastar.

Ahora nos toca aprender cómo registrar tus egresos. Recuerda que lo puedes hacer con papel y lápiz o en la hoja de cálculo de El Reto del Ahorro®. Este registro es más latoso porque hay gastos todos los días, a toda hora.



1. Al igual que con los ingresos, debes llevar las cuentas por día. Todo, absolutamente todo lo que compres y pagues debe ser registrado, así sea el chicle de a peso, sin importar que lo hayas pagado en efectivo o a crédito, en una hoja a la que denominarás consumo. También lo deben hacer los demás integrantes de la familia.

2. Paralelamente, registra las salidas de dinero en otra hoja llamada flujo de gasto, ya que puedes gastar $3,200 el día de hoy, de los cuales únicamente desembolsaste $480 y lo demás lo pagaste a crédito. Los vales de despensa, gasolina, comida, etcétera, se consideran efectivo.

3. El registro de consumos debe dividirse en dos partes. Por un lado el gasto corriente (el de todos los días, indispensable para vivir y vivir bien) y por otro los créditos.

4. El primer rubro que debes poner en gasto corriente es el del ahorro. Es recomendable que establezcas a priori una cantidad baja, puesto que debes calcular tu capacidad de ahorro real para comprometerte con un monto acorde a tus finanzas personales. Establecer un porcentaje sin conocer el patrón de consumo puede llevarte al abandono del reto por sentirlo inalcanzable.

5. Siguiendo con el gasto corriente, deberás registrar los gastos más representativos de tu familia en el orden de importancia o frecuencia que desees, lo que te permita identificarlos con rapidez.[5] Ojo, no se te olvide que los impuestos también son parte de estos gastos.

6. Cuando hagas compras a crédito con la tarjeta, en almacenes, tiendas departamentales o con el abonero,[6] registra en la hoja de consumo el valor de contado de lo que compraste y en la de flujo de gasto lo que vas pagando. Debido a que las compras a crédito te permiten disfrutar de productos y servicios sin desembolsar de inmediato, es primordial que distingas qué compras, de cómo lo pagas.[7] Ejemplos:

a) Una plancha que cuesta $320.00 y que te venden en 30 pagos semanales de $20.00. En la hoja de consumo debes anotar los $320.00 y cada pago que efectúes lo registrarás en la hoja de flujo de gasto, es decir, $20.00 cada semana.

b) Si compras $1,000 de despensa con la tarjeta, registra en la hoja de consumo esa cantidad bajo el rubro “despensa”, y en la hoja de flujo de gasto lo que vayas abonando a la tarjeta, aunque realmente, salvo que fuera la única compra, no sabrás a qué corresponde cada abono. Es posible que lo último pagado al banco se aplique a la cena de navidad de hace 4 años.

7. Si eres totalero (así se llama a quienes utilizan la tarjeta para financiarse y administrarse, pagando mes a mes el 100% del saldo), antes que nada felicidades. En cuanto al registro, las hojas de flujo de gasto y de consumo deben coincidir al final del mes, ya que únicamente estás difiriendo el pago, pero finalmente es por el total; no contraes deudas.

8. En el caso de créditos, como el automotriz o los personales, como los de nómina, en que se contratan con montos y plazos establecidos ($2,983.75 durante 36 meses), el registro en ambas hojas debe ser el mismo.

9. Para terminar con los créditos, falta aclarar que las hipotecas no se registran, dentro de la hoja de consumo, en créditos sino en gasto corriente, debido a que es un bien inmueble que forma parte de tu patrimonio y finalmente requieres de un techo para vivir[8].

10. Cuando termine el día, realiza la suma del total de la hoja de consumo y de la hoja de flujo de gasto, y así sucesivamente hasta que completes el mes.

11. Ahora sigue un paso importantísimo para identificar tu patrón de consumo: saca la proporción de todo lo comprado con base en el total del ingreso, no del egreso. En el cuadro resumen de consumo, prosiguiendo con el ejemplo de la pareja que tiene un ingreso de $20,000.00, tenemos que gastaron en el pago de la renta $5,250.00. Entonces la cuenta quedaría: 5,250/20,000 = 0.2625 = 26.25%.



En el caso del mercado, la cuenta es: 2,800/20,000 = 0.14 = 14%.



Para que quede más claro: supongamos que decidiste iniciar con el registro de tus egresos el 7 de abril de 2009, llevando tanto la hoja de flujo de gasto como la de consumo:
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En las tablas anteriores pudiste observar que cambió la forma de registro en las hojas de flujo de gasto y de consumo. Mientras que en la primera sólo registras el desayuno, el café, las propinas y el abono a la tarjeta de crédito (pues fue lo que pagaste con dinero constante y sonante) en la de consumo se registra todo, con nombre y apellido, puesto que es lo que estás adquiriendo aunque no lo hayas pagado.

Si revisas con detenimiento te darás cuenta de que la primera parte es exactamente igual en ambas tablas. Las columnas producto/servicio, forma de pago y monto, no cambian un ápice. En cambio, lo que está en el recuadro es totalmente distinto.

Analiza la compra de los zapatos. Pagaste $728.00 con la Tarjeta 1, lo que significa que probablemente serán los zapatos más costosos de tu vida, ya que si únicamente te dedicas a pagar el mínimo de la tarjeta (lo más frecuente es que éste sea de 5%), bien puedes terminar pagando al paso de los años muchos miles de pesos.[9]



Ahora revisemos cómo queda el resumen del mes:
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¿Qué es el ahorro?

La mayoría de personas decimos que vamos a ahorrar cuando nos sobre, y la verdad de las cosas es que nunca sobrará. Conforme a una definición, “ahorrar es sacrificar un consumo presente para poder tener un consumo futuro”. Se conoce la fórmula:



A = I – E



El Ahorro es la diferencia entre los Ingresos y los Egresos



También se dice que cuando compras algo en oferta estás ahorrando, lo que no necesariamente es cierto. Ya veremos en el siguiente capítulo lo que significan los ganchos publicitarios.

Haciendo un poco de historia, déjame decirte que las generaciones anteriores (quienes son padres y abuelos hoy) tenían más arraigado el concepto del ahorro debido, entre otras cosas, a la estabilidad económica que duró desde la década de 1950 hasta la primera mitad de los setenta.

No había productos muy sofisticados, y los que existían eran exclusivos de los grandes capitalistas, por lo que se manejaban cuentas tradicionales de ahorro que podían aperturarse con cantidades realmente pequeñas. Adicionalmente se fomentaba el ahorro desde la educación primaria, con los famosos timbres del Ahorro Nacional.

Estas cuentas pagaban una tasa de interés anual de 4%. Tomando en cuenta que la inflación era baja (en 1969 fue de 4.41% y en 1970 de 4.69%),[10] el rendimiento que otorgaban era verdaderamente atractivo para una sencilla cuenta de ahorro.

En aquellos años no existían las computadoras (bueno, no eran comerciales) y el consumismo apenas empezaba. Tal vez lo recuerdas, lo viste en películas o te lo platicaron en tu casa: cuando el jefe de familia cobraba (era casi siempre el hombre pues pocas mujeres trabajaban), llegaba a su casa y separaba en sobrecitos, con su esposa, las cantidades destinadas a cada uno de los gastos familiares. De ahí la famosa canción de don Chava Flores: “¡Oye Bartola / ahí te dejo esos dos pesos / pagas la renta / el teléfono y la luz…!” y todavía le sobraba para su alipús. Seguían intuitivamente la premisa mágica de las finanzas personales, ¿la recuerdas? Orden.

Desafortunadamente, los siguientes años fueron de grandes tropiezos económicos, lo que por un lado terminó con este tipo de cuentas, y por otro, que resultó mucho más perjudicial, con el fomento del ahorro y con los hábitos personales y familiares de ahorro.

Ya no era posible pensar en este concepto debido a que no existían instrumentos, disponibles para el común de la gente, que ganaran la carrera a la inflación, derivando en el continuo gasto de los recursos. Literalmente era mejor “comprar hoy” que “esperarse a mañana”, puesto que las mercancías subían de precio vertiginosamente.

El concepto de previsión desapareció en las familias mexicanas y prácticamente se vivía al día. Los estragos se presentaron con rapidez: se perdió el poder adquisitivo y, para acabarla de amolar, entraron en escena las tarjetas de crédito,[11] que nos mostraron lo que significa el ahorro negativo.

Retomando la fórmula A = I – E, tenemos que, con aritmética de jardín de niños, es fácil comprender lo que ocurre cuando E (egresos) es mayor que I (ingresos).

Si ganas $10,000 y gastas $10,500, entonces tu ahorro queda:










	
I


	
= 10,000





	
E


	
= 10,500





	
A


	
= 10,000 – 10,500 = –500,







Lo que significa que tienes un ahorro negativo de $500, es decir, estás endeudado con esa cantidad; literalmente te encuentras en números rojos. Una manera elegante de llamarle a las deudas es ahorro negativo; y lo que para ti es negativo, para otros, a los que les debes, es un gran ahorro positivo.

Después de la crisis de 1995 (originada con el famoso error de diciembre de 1994), México alcanzó la estabilidad y democratizó el terreno de las inversiones, con lo que se crearon nuevas figuras, comerciales y legislativas, que ponían en la mano de la mayoría productos que ayudaban al ahorro familiar. Desde que empezó el siglo XXI las personas encuentran una diversidad de instrumentos financieros, entre los que destacan:



a. Cuentas de ahorro (convencionales)

b. Pagarés bancarios (plazo fijo)

c. Sociedades de inversión (de mercado abierto a todo público)

d. AFORES (aportaciones voluntarias y complementarias)

e. Seguros (diversidad de planes para retiro, educación, etcétera)



Con la entrada de las grandes firmas bancarias del extranjero se abren nuevas opciones para el ahorro, más desde un punto de vista mercadológico que técnico. Es así como se inician campañas muy fuertes para “premiar el ahorro”, aunque desde el punto de vista financiero estos productos reducen el poder adquisitivo de las personas (la inflación llega a ser 10 veces más grande), ya que las tasas de interés que pagan apenas rebasan el .5% anual. En otras palabras, por cada $100,000 de ¿ahorro? se obtienen, en el mejor de los casos, de $550 a $600 de intereses.

Según una definición coloquial, ahorrar es “guardar una cantidad de dinero con un fin determinado, generalmente de corto plazo, y tenerla disponible a distancia de una ventanilla bancaria o de un cajero automático, las 24 horas del día, todos los días del año, sin importar lo que pueda pagar de intereses”. Claro que si logras obtener buenos rendimientos, será mucho mejor.

Finalmente, el simple hecho de que no lo gastes te permitirá alcanzar cierta estabilidad económica y hacer frente a las “vacas flacas” que a todos se nos presentan en la vida. En el capítulo 6 analizaremos cómo lograr que tu dinero genere más dinero.



Capacidad adicional de ahorro

Me ha tocado estudiar, leer y revisar muchos textos en materia de ahorro, todos ellos muy buenos. Sin embargo, no coincido en un punto medular: que te digan que debes ahorrar el 10%, el 13.84% o el XY% de tus ingresos. ¿Cómo lo saben? De buenas intenciones están llenos los infiernos. Una simple comparación: imagínate a una joven de 28 años, soltera, que vive con sus padres, ganando $18,000.00 mensuales. Aunque sea muy reventada puede, si se lo propone, ahorrar muchísimo. Si esta misma joven está casada, tiene dos hijos y su marido no da una, ¿podrá ahorrar mucho? Evidentemente no.

Por eso es fundamental que conozcas tu patrón de consumo. Es la única forma de conocer tu capacidad real de ahorro. Cada quien tiene una capacidad distinta.

Continuando con la pareja de El Reto del Ahorro®, observa que tiene asignado como primer rubro de gastos $100.00 al ahorro, esto es, .5% de sus ingresos. Lo hicimos así con el único afán de mostrarte que, por pequeña que sea la cantidad, siempre le debes “robar” unos pesitos a tu ingreso. Te debes forzar a hacerlo. Considerando que la pareja tuvo un ingreso de $20,000.00 en el mes y que gastó en el mismo periodo $19,913.00, tendría una capacidad adicional de ahorro de $87.00: (20,000.00 — 19,913.00 = 87.00).

[image: Image]

Si en lugar de poner esos $100.00 en el renglón del ahorro pusieran $187.00, la diferencia en El Reto del Ahorro® sería de $0.00, lo que significa que todo “el sobrante” se destinó justamente al ahorro.

Como se explicó en el inciso (11) del apartado de egresos, ya debes tener el detalle de lo que representa cada gasto en función de tu ingreso. Justo ahí es donde puedes empezar a “mover los hilos” para reducir, o hasta eliminar, gastos que te están provocando fuertes desviaciones y que no son indispensables para vivir con calidad.

Todas las personas, todas, podemos ahorrar si tenemos la bendición de contar con una actividad remunerada. Más que ser una cuestión de ingreso, como se ha reiterado hasta el cansancio, es de hábitos de consumo. ¿Cuántos cafés te tomas al mes? Sí, de esos que están de moda, que más parecen postres que café; ¿o cuántas cervezas bebes? No te pido que te hagas alérgico a la cafeína; ni que te conviertas en abstemio y vayas a jurar ante la Virgen de Guadalupe, no. Simplemente reduce tu consumo. Si compras 20 cafecitos, bájale a 19 (no dije a 1 ó 2); si gastas en 10 cervezas, consumir 9 no te sumirá en una crisis existencial. Tarde que temprano tu bolsillo lo agradecerá.

Nada más falta decir que no existe mejor ahorro que no tener deudas fuera de control, pues estarás trabajando para generar ahorro a otros. Es claro que en ocasiones vienen emergencias y ahí sí, habrá que echar mano de lo que sea. Si has sido previsor, seguramente el descalabro no será tan grande, pero si no, acabarás trabajando muchos años para salir adelante, con el eterno penar de “no me alcanza”.

El concepto de previsión es tan viejo como la roña. Seas o no creyente, vale la pena recordar a José el Soñador (Antiguo Testamento)[12] y la parábola de las vírgenes (Nuevo Testamento).[13] En ambos casos la previsión salva.



Una vez terminado El Reto del Ahorro® existen 3 resultados:



1. Saldo positivo. Los egresos son menores que los ingresos y por lo tanto es posible generar ahorro, que es la base de toda plataforma patrimonial. Sin embargo, será necesario que hagas el ejercicio cuando menos trimestralmente para detectar posibles desviaciones o incrementos en tu capacidad de ahorro.

2. Saldo cero. Se gasta todo el ingreso, por lo que se tendrán dos opciones: aumentar el ingreso o reducir el egreso. Evidentemente, incrementar nuestras entradas no es tarea sencilla, por lo que siempre es más fácil disminuir los gastos con un control adecuado y una planeación permanente que permita establecer presupuestos de corto, mediano y largo plazo.

3. Saldo negativo. Por desgracia es la realidad de muchas personas. Claramente el egreso es mayor que el ingreso, por lo que es urgente establecer un plan de austeridad para reducir, incluso eliminar algunos gastos, y salir de deudas lo más pronto posible. Mientras no tomes decisiones radicales para revertir esta situación, jamás alcanzarás la estabilidad financiera.



Metas financieras

¿Para qué trabajas? ¿Eres como la yerbita silvestre que cuando sale el sol se levanta, lo sigue, y cuando se pone, duerme? ¿Ves pasar todos los días como esperando que algo milagroso suceda para que tu vida cambie radicalmente? ¿Te enseñaron que éste es un valle de lágrimas en donde te vas a purificar hasta que el Señor se acuerde de ti?

Por supuesto que la vida es muy complicada y ante todo debe estar la parte espiritual, esencia de los seres humanos, pero en materia financiera debes dar rumbo y sentido a tu presencia en este mundo.

Si comparas la vida material con una escalera, la gran mayoría empezamos a ras de suelo. Quedarse observando la cima puede provocar frustración, confusión y, aún más, puede llegar a frenar toda acción para alcanzarla.

Por eso es básico que tengas metas financieras. Saber qué quieres, qué puedes y principalmente qué harás para subir la escalera. Unos cuantos, muy pocos, nacen en elevador o en helicóptero para llegar hasta arriba en 10 segundos. Los demás debemos ir escalón por escalón, tratando de ver siempre lo que vamos alcanzando antes de lo que nos falta; Roma no se hizo en un día.

Es indispensable saber cuáles son tus prioridades para el futuro, de tal manera que puedas trabajar con cada una de ellas. En el siguiente cuadro, ordena del 1 al 12 tus metas financieras, siendo la 1 la más importante:
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Una vez que las tengas identificadas, lleva un control, por escrito, de los avances. Te propongo el siguiente formato:













	
Meta


	
Plazo


	
Dinero
requerido
 (estimado)


	
Acciones


	
Avances





	
Juntar el enganche
para comprar una
casa


	
3años
 (36 meses)


	
$120.000.00


	
Ahorrar $2000
al mes ademas
del aguinaldo


	
18%









La congruencia

Uno de los aspectos más importantes del comportamiento humano es la congruencia. Pensar, decir y hacer lo mismo. En lo relativo al dinero existen muchos ejemplos en los que no se cumple este precepto.

Si te la pasas farfullando, como dice la canción, “La vida no vale nada”, es altamente probable que te cueste mucho trabajo adquirir el hábito de saber gastar.

Ya no es válido decir: “Dios proveerá”. Yo estoy seguro de que Dios está sumamente ocupado en cuestiones más importantes que tratar de remediar mis desórdenes financieros.

Te sugiero que cambies ese refrán por el de: “A Dios rogando y con el mazo dando.” Claro que esto no es alquimia que te lleve de un día a otro a la cima de la escalera, pero una actitud positiva siempre ayuda muchísimo, y deriva en la mencionada congruencia.

Podrás pensar: “¡Qué fácil decirlo!” Efectivamente, llevarlo a cabo no es tarea sencilla. Quienes hemos vivido crisis económicas (que somos una inmensa mayoría en esta nación); quienes sabemos lo que significa quedarse sin ingreso, endeudarse y recibir llamadas de despachos de cobranza (siempre tan amables, comprensivos y sutiles), entendemos que salir adelante a veces es cuesta arriba. Pero también es una realidad que si nos quedamos lamiéndonos las heridas, peor será el resultado.

Hay que romper con los patrones de conducta adquiridos a lo largo de la vida. Si me la pasé viendo a mi familia con problemas constantes de dinero, lo más seguro es que yo repita ese comportamiento.

Cuando tengas hijos, o si ya los tienes, piensa cuál será su vida adulta si con mucha frecuencia te escuchan echar pestes por la situación económica, culpando a todos los demás, y te ven “dándole vuelo a la hilacha” con despilfarros y gastos desproporcionados a tu ingreso. Para ser congruentes hay que predicar con el ejemplo.



Distribución del gasto

Como dice la sabiduría popular, “cada cabeza es un mundo”. En términos de finanzas personales también se aplica este refrán puesto que la realidad económica de las familias es diferente, aun la de aquellas que tengan un ingreso similar y una composición idéntica en número de integrantes. Recuerda el ejemplo de la joven de 28 años.

Sin embargo, en la sociedad mexicana podemos hablar de un patrón de consumo ideal de la clase media. Evidentemente, debes controlar tu presupuesto para conocer perfectamente tu propio patrón, ya que es la única forma de obtener el mayor provecho de tus ingresos.

En el siguiente cuadro encontrarás los gastos más representativos del modelo de familia compuesto por mamá, papá y dos hijos en primaria, con un ingreso familiar promedio de $30,000.00 mensuales.











	
Gasto


	
Porcentaje Ideal


	
Monto Mensual





	
Ahorro


	
5%


	
$1,500





	
Fondo de emergencia


	
5%


	
$1,500





	
Manutención


	
40%


	
$12,000





	
Vivienda


	
15%


	
$4,500





	
Transporte / auto


	
5%


	
$1,500





	
Educación


	
15%


	
$4,500





	
Seguros


	
8%


	
$2,400





	
Entretenimiento


	
7%


	
$2,100





	
Total


	
100%


	
$30,000









Agenda mensual

¿Te ha ocurrido que por un día de retraso en el pago de la tarjeta de crédito, la colegiatura o cualquier servicio te cobran intereses? Cuando no hay dinero para pagar a tiempo, ni modo, no hay. Pero muchas veces es por olvido o porque no llegas al banco, o bien intentas hacer el pago electrónico y no hay sistema.[14] Para evitar retrasos que se traduzcan en intereses moratorios, siempre es conveniente llevar una agenda de pagos, donde éstos deberán figurar dos días antes de la fecha límite. Por ejemplo, si el pago de la colegiatura se tiene que efectuar todos los días 10, anótalo el día 8, así ante cualquier contingencia estarás preparado.

Otra vez, la puedes llevar a mano o electrónicamente. Aquí una propuesta:



Nombre:

[image: Image][15]



Estacionalidad



Con base en la definición dada de presupuesto, es muy importante que aprendas a manejar la agenda de pagos con base en la estacionalidad. Existen gastos de todos los días, es indudable, pero también hay meses del año en que se gasta muchísimo más. Revisa cuáles son en tu caso y realiza la provisión correspondiente para que no se paguen de golpe. Algunos ejemplos son:










	
Enero:


	
Obsequios de Reyes Magos





	 
	
Rosca de reyes





	
Febrero:


	
Día de la Candelaria (tamales)





	 
	
Día del amor y la amistad





	 
	
Inscripciones en escuelas particulares





	
Marzo:


	
Festival de la primavera





	 
	
Semana Santa





	 
	
(en función del calendario lunar)





	
Abril:


	
Día del niño





	 
	
Semana Santa





	 
	
(en función del calendario lunar)





	
Mayo:


	
Día de la madre





	 
	
Día del maestro





	
Junio:


	
Cierre de ciclo escolar





	
Julio:


	
Vacaciones de verano





	
Agosto:


	
Vacaciones de verano





	 
	
Inicio de clases (uniformes, útiles, etcétera)





	
Septiembre:


	
Día de la Independencia





	
Octubre:


	
No se me ocurrió algo





	 
	
(algunos celebran el Halloween)





	
Noviembre:


	
Día de muertos





	
Diciembre:


	
Día de la Virgen de Guadalupe





	 
	
Posadas





	 
	
Fiestas de Navidad y Fin de año





	 
	
Regalos de Santa Claus





	 
	
Regalos navideños







No se te olvide anotar cumpleaños, aniversarios y fechas especiales para ti y tus seres queridos.
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Flujo de gasto

Gastos del 7 de abril de 2009,

Producto / Servicio Forma de Pago Monto
Zapatos Tarjeta | s 7800
Despensa Tarjeta 2 S 186500
Desayuno Efectivo s 800
Café Efectivo s 20
T.V. de paga Tarjeta 2 s 33400
Cena Tarjeta 2. s 29900
Propinas Efectivo s 5000
Pago Tarjeta 2 Efectivo s 62500
Celular Tarjeta | s 45900

Total Gastos: 4473.00

Registro en flujo de gasto:

Desayuno s 800
Cafe s 290
Propinas s 5000
s

s

Pago Tarjeta 2 625.00

78800
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Consumo del mes de abril de 2009 %
Gasto Corriente s

Ahormo $100.00 0.50%

Impuestos $3,000.00 15.00%

Renta / Hipoteca $5,250.00  5250/20000= | 26.00%

Luz S20000 100%

Teléfono $450.00 225%

Gas S150.00 0.75%

Agua $80.00 0.40%

Predial  $120.00 0.60%

Mantenimiento hogar ~ $250.00 125%

Mantenimiento autos ~ $350.00 1.75%
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11 Es claro el contenido del Estado de cuenta de I
AroRE?

12. ¢Pagas el saldo total de t Tarjeta de crédito todos los
meses?

13. ¢Conoces como aplica la Tasa de interés de tw Tarjeta de.
crédito?

14. Antes de invertir tu dinero, zanalizas y comparas distintos.
Instrumentos?

15. ;Sabes como opera tu Seguro de gastos médicos
mayores?

16. ¢Revisas todos los conceptos del Estado de cuenta de tu
Tarjeta de crédito?

17. {Es suficiente la Suma asegurada que tienes para ¢l caso
de fallecimicnto?

18. ¢Conoces de qué forma deducir gastos para pagar menos
impuestos?

19. {Tienen los miembros de tu familia una cantidad mensual
asignada para cubrir sus gastos?

20. 4Has leido todos los contratos de productos financieros
como Seguros y Tarjetas de crédito?
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[Pago de Deudas
Mercado $2,800.00

Despensa $1,865.00

Gasolina / Transporte ~ $500.00
Medicos y Medicinas ~ $300.00
Entretenimiento  $600.00
Seguros  $750.00

Vestimenta  $728.00

Desayuno ~ $84.00

TV, depaga  $334.00

Café $29.00

Cena $299.00

Propinas $50.00

Pago de tarjeta 2 $625.00
Celular  $459.00

Subtotal

Pago de Deudas

Prestamos Personales $540.00
Automotriz 50.00
Otros 50.00

Subtotal

Total (Egresos)

2.800/20,000

$19,373.00

$540.00

14.00%
9.33%
2.50%
1.50%
3.00%
375%
3.64%
0.42%
1.67%
0.15%
1.50%
0.25%
313%
230%

2.70%

0.00%

0.00%

$19,913.00

99.57%
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Ingresos del mes de abril de 2009

Sueldos

Bono
Caja de Aborro
Honorarios
Rentas
Intereses
Aguinaldo

Otros.

Total Ingresos

Propio fijo
Variable
Cinyuge

Hijos

H %
40.00%
50.00 0.00%
$12,000.00 60.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
50.00 0.00%
5000 0.00%

$20,000.00 100.00%
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Test

1. {Llevas algin registro de manera periddica y detallada de
tus Ingresos y Gastos familiares?

2. {Conoces a detalle ¢l monto de tu ingreso, asi como las
contribuciones que pagas?

3. ;Sabes a cuinto asciende actualmente el saldo de tu
AroRE?

4. {Elaboras tu presupuesto con base a tus ingresos y.
necesidades reales?

5. ¢Destinas parte de tus Ingresos para crear un Fondo
de ahorro familiar?

6. {Conoces los alcances y limitaciones de tus
Seguros?

7. {Sabes cudnto dinero necesitards para conservar tu nivel
de vida una vez refirado, tengas o no AroRs?

8. {Tienes detectadas tus necesidades econémicas
primarias y secundarias?

9. ¢Conoces los beneficios que te offece un Plan individual
para el retiro?

10. ¢ Sabes cuintos afios ms dependerdn de i tus
familiares?

si
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