
  [image: cover.jpg]


	[image: imagen]
    


		
			

			[image: ]

			«¡Madre mía, te distraes con el vuelo de una mosca!». En los tiempos que corren, ojalá nos distrajéramos con algo tan sencillo. ¿Sabías que, para volar, las moscas contraen 200 músculos por segundo? Seguramente no, porque recopilando el día de ayer, te habrás dado cuenta de que, tras cinco horas muertas, no hiciste nada más que mirar fijamente una pantalla. ¿Adónde ha ido a parar todo ese tiempo en el que jugabas a ver formas tontas en las nubes, decidías renovar tu habitación pintando un techo de estrellas o aprendías a hacer pulseras de bolitas hasta que estabas a punto de ganar el premio a emprendedor del verano?

			Te lo diré: en esas horas, has sido el espectador de la vida de otros seres humanos, que probablemente ni te interesan, a través de un rectángulo luminoso de cinco por catorce centímetros. Hazte un favor: deja el móvil a un lado y vuelve a distraerte con el vuelo de una mosca. Recuerda lo maravilloso que era el mundo cuando no tenías que cargar la batería para seguir disfrutando de él.
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			Si la montaña no va a Mahoma… Mahoma crea su propia montaña.

			Prepara un juego de escape para tus amistades (o tu familia). Los pobres elegidos tendrán que ir resolviendo acertijos y juegos de ingenio hasta lograr la clave que les sacará de tu dormitorio (o de tu casa, si quieres extender la aventura a más de cuatro paredes). Un consejo: introduce todas las referencias a vuestro grupo que sean posibles; chistes internos, anécdotas vergonzantes y respuestas que impliquen saber algo sobre los demás (incluido tú mismo). Y la próxima vez, le puede tocar organizarla a otro en su propia habitación (al más rápido en resolverlo todo… o quizá al más manazas). Organizad una rueda de escape room ¡e incluso una clasificación por equipos! El límite lo pones tú (y los metros cuadrados disponibles, claro).
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			Todo el mundo sabe que las lavadoras tienen un portal interdimensional que solo traga calcetines. Normalmente, izquierdos. ¿Qué se puede hacer con esos pobrecitos que se han quedado sin su gemelo? Convertirlos en scrunchies (lo que viene siendo una goma del pelo de toda la vida, pero más aesthetic). Necesitarás:

			
			• Un pedazo de tela rectangular (¡recorta esos calcetines solitarios!)

			• Un trozo de goma elástica

			• Un alfiler o imperdible

			• Aguja e hilo para coser (o máquina, si eres profesional) 

			

			1) Dobla tu tela (la parte fea a la vista) como un tubo y con un agujero en medio, por donde pasará la goma). Cose el borde y dale la vuelta a la tela.

			2) Engancha con un alfiler o imperdible la goma y ayúdate de él para hacerla pasar por el tubito de tela.

			3) Ata los extremos de la goma y cose la tela para cerrar el scrunchie. Para que quede con dobleces, la goma debe ser más corta que la tela.
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			Para que todo sea más sorprendente, no avises a nadie con quien vivas (o te visite). Sencillamente, aprovecha un momento en que estés a solas un par de horas y crea un sistema de pistas hasta hallar un tesoro. No tiene por qué ser un día especial, hazlo sin avisar, y coloca la primera pista a la vista nada más abrir la puerta (o incluso en ella, bajo la mirilla). ¡Empieza la búsqueda del tesoro! 

			Mejor no elijas rincones al uso: cuanto más raros, mejor. La primera pista puede llevarles a un lugar sencillo (la nevera, por ejemplo), pero la siguiente puede estar escondida dentro del bolsillo de un pantalón específico, el cubo de la fregona o el bote de las lentejas. Marea a tus pobrecillos buscadores, que salten de un lado a otro de la casa mientras tratan de desentrañar tus frases crípticas sobre los radiadores (¿o hablas del horno?). El tesoro no tiene por qué ser espectacular: recuerda, lo divertido no es el destino final, sino lo que te lleva a él. 
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			Seguramente los alrededores de tu televisión, ordenador o consolas son un lío de cables que no sería capaz de desentrañar ni un desactivador de bombas. E imagino que, cada vez que toca limpiar por ahí, el polvo se resiste a abandonar su rincón preferido de la casa.

			Haz las cosas más sencillas para tu pobre robot aspirador: utiliza un par de alambres del pan de molde para atar el lío de cables de forma más ordenada y así reunirlo en un solo lugar. Luego, coloca un clavo o un enganche en la pared, algo por encima del suelo (15-20 cm bastan), y engancha ahí el alambre. Así tus cables estarán recogidos y no andarán enredados en el suelo, por lo que habrás elevado la estética de ese rincón turbio un 200 % (este libro negará haber exagerado un poquito).

		

	
		
			[image: ]

			Desgraciadamente (¿o no?), no siempre vivirás donde vives. No es un vaticinio, es una probabilidad. Y los skylines tampoco son para siempre, sino que van evolucionando (igual que las personas que viven en ellos). Qué bonito, ¿eh? Así que toca inmortalizar algo que caduca: el skyline de tu ciudad. Pero, además, todavía será más único: no se trata de hacer el que se vende en todas las postales de las tiendas de suvenires, sino que dibujarás el que veas desde tu ventana.

			Basta un papel y un boli, y recordar que debes trazar solamente la silueta externa del paisaje. Es más difícil de lo que parece, pero delinear nunca será tan entretenido… ni tan poético.
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			Las macetas pueden ser bonitas, aunque mires la tuya de plástico blanco o de aburrido barro marrón y niegues lentamente. Quizá el problema es que haya que ponerse manos a la obra y hacerles un buen makeover.

			Coge pinturas acrílicas y un diseño que te guste. Si no se te da bien dibujar, siempre puedes pintar lunares, rayas o diseños geométricos sencillos de dos o tres colores. Pinterest puede ser un buen lugar de referencia: flores, nubes o, si te atreves, imitación de cuadros famosos podrían ser el vestido que tus macetas necesitan. Además, si eres de esas personas a las que se le secan hasta los cactus… al menos tu jardín no dará tanta pena.
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			Estás deseando ir a tu restaurante preferido o, en su defecto, a que sea tu cumpleaños y tu madre/padre/abuela/mejor colega te haga esa receta de postre que tanto te mueres por devorar. En esta vida es mejor no depender de la caridad azucarera de otros: tienes que superar a los mejores chefs que conoces y ser capaz de autodeslumbrarte.

			Elige una semana y haz ese postre maravilloso cada día hasta superar todas las fases: la primera, en la que el plato saldrá comestible, la segunda, donde será la glorificación de la onomatopeya «meh», y la tercera, en la que ya no te dará vergüenza llevarlo como detalle a una fiesta. Para la cuarta solo necesitas entender extraños ritos como que «la masa te pida harina» (¿nadie ha caído en que las masas NO HABLAN?) y habrás conseguido que tu postre salga de diez.
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			Hay algo más efectivo que comprar una y otra vez matabichos en el supermercado. Y no se trata de mosquiteras (que son un buen recurso), sino hacer crecer un espantamosquitos con vida propia. Si plantas albahaca, lavanda, citronela o romero en el alféizar de tu ventana, el olor que desprenden sus aceites esenciales ahuyentará a esos viles chupasangres. Y, si tienes mascotas en casa, plantar menta también funciona en el caso de las pulgas. Además, son hierbas perfectas para dar otro toque a tus platos. Lo que más nos gusta: un buen dos por uno.
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			Opciones hay miles: solo necesitas imanes básicos, redondos y no muy grandes. Son bastante baratos, sobre todo si compras muchos juntos. Ahora, vayamos a lo importante, que es saber a qué vas a pegarlos.

			Una de las opciones más útiles y divertidas para dejar maravillosos (o turbios, allá tú) mensajes a tus compañeros de piso es crear imanes de letras. Coge taquitos de madera y pinta (o imprime y pega) en cada uno una letra del abecedario. Si quieres ser más original, que cada una tenga tipografías y colores distintos.

			Otra opción es pegar los imanes a cajas metálicas, de té, de latas de conservas, de café… Puedes pintarlas o, si te va el rollo vintage, dejarlas tal cual. Y sirven para guardar cosas: abrebotellas, pósits, bolígrafos…

			Para la última opción, necesitas pinzas (de las que no hayas perdido). Pega los imanes detrás de ellas, decóralas si quieres, y úsalas para colgar mensajes, fotos, recordatorios o la lista de la compra.
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			Necesitarás: 

			
			• Agua caliente, 

			• Rosas (sorpresón) 

			• Esencias de flores que te gusten (esto último es opcional)

			

			1) En medio litro de agua caliente, coloca los pétalos de una o dos rosas que hayas deshojado. Añade esencias de flores si quieres potenciar el aroma. 

			2) Ahora, hay que ser paciente: tapa el recipiente y déjalo macerar 2-3 días. Después, solo necesitas colar la mezcla y esperar otro día más. El agua restante será tu eau de roses casero.

			3) Aplícatelo con un algodón o con las manos; te servirá para hidratar y refrescar la piel, reducir ojeras, combatir el acné… y oler très bien, como un autén­tico parisino.
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			Nada mejor que ponerte una pequeña (gran) meta e involucrar a tu entorno. Puedes convencerles con un objetivo final común: gastar el dinero en una cena especial, en algo para la casa o en un viaje.
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