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Prólogo¡Hola! Me llamo Rocío, soy matrona y he escrito estelibro con mucho cariño y dedicación para que puedasaprender y entender los procesos femeninos que vivirás en la adolescencia.Te cuento un poco más de mí: salí de la universidad en 2014. Desde que comencé la carrera me apasionó muchísimo, así que empecé poner en práctica lomás rápido posible lo que había aprendido.Hace un par de años quise compartir con máspersonas mi conocimiento, por eso creé la cuenta@lamatronadelpuebloenInstagram,paracontestarlas preguntas más curiosas —y a veces las más pudorosas—sobreanatomíaysexualidadfemeninas.Trabajo en un pueblo pequeño llamado Lautaro (poreso mi apodo en Instagram), que está ubicado en lanovenaregión.En este libro encontrarás información que te ayudará a conocerte mejor y a conocer mejor tu cuerpo.No creas que el texto va a estar lleno de términos que11





no entenderás o que será parecido a un libro de Ciencias Naturales. Al contrario, me preocupé de que elcontenidoseasúperentretenidoyfácildeentender.Creo que pocas veces nos estregan herramientas claras para conocer nuestro cuerpo. Al igual quetú, yo no entendía todos los cambios que estaba viviendo y me daba vergüenza preguntar. Por eso, quiero que estas páginas sean un espacio seguro para ti,donde puedas encontrar respuestas e incluso nuevaspreguntas.12
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Anatomía y funciones anatómicasMuchas veces nos cuesta conversar sobre sexualidad, incluso sobre la anatomía de nuestros cuerpos. ¿Aquién no le ha pasado que cuando dice las palabras«vagina», «pene», «vulva», se sonroja, se avergüenzae incluso le da risa? A mí me pasó, pero aprendí algo importante: todas las partes de nuestro cuerpo tienen unnombre deﬁnido. ¿Por qué no usar el que corresponde?, ¿por qué a la narizledecimosnariz, a los ojos lesdecimos ojos, pero para referirnos a la vulva usamoseufemismos? Me encantaría enseñarte cómo se llama cada parte de nuestra anatomía, ya que nuestrosórganos genitales tienen características maravillosasque juntas aprenderemos a descubrir.Comenzaré contándote un poco sobre la anatomía femenina, los nombres de sus partes y sobre todosus funciones; así comprenderás por qué nuestro cuerpo es tan maravilloso.15





[image: background image]

[image: background image]


Aparatoreproductorfemenino






¿Quéfuncióntienecadauna?Muchas veces tenemos en la mente nombres de laspartes anatómicas que solo repetimos, pero no sabemos con exactitud cuál es su función o dónde estánubicadas. A continuación, veremos para qué sirve cadaestructura.Comenzaremos por la parte que siemprevemos:genitalesexternos.Genitales externosVulva:constantementeconfundimosestaestructuracon la vagina, y no es extraño: nunca se nos ha enseñadoladiferenciaygeneralmentenoesalgoquenoscorrijan. La vulva es todo el conjunto de genitales queestá a la vista. Se le llama comúnmente genitales externos y comprende varias estructuras. Ninguna vulvaes igual a otra y creo que hay que recalcar la importancia de aceptar nuestra anatomía y no compararnos con otras personas.Monte de Venus:es una estructura con un nombrebastante particular, y fue nombrada así en honor aVenus, la diosa romana del amor. El monte de venusseencuentrapordelantedelpubis.Estáformadopor1717





tejido adiposo, que en palabras simples es grasa, yestá recubierto con piel y vello púbico. Tiene una función muy importante, ya que protege los genitalesexternos.Labiosmayores:son dos grandes pliegues de pielque contienen en su interior tejido graso. Se encargande cubrir y proteger las estructuras más delicadasde nuestra vulva. Los labios mayores están llenos deglándulas productoras de grasa que ayudan a mantener a la vulva limpia y sana. Es por esto que manchar nuestra ropa interior con ﬂuido no tiene por qué seralgomalo.Labiosmenores:son dos pliegues pequeños (en lamayoría de los casos) que, a diferencia de los labiosmayores, no contienen tejido graso y tampoco estáncubiertos de vellos, pero poseen glándulas sebáceasy sudoríparas que ayudan a mantener la humedad,hidrataciónylimpieza de la vulva. Estos labios rodeanel clítoris y la apertura vaginal; tienen una gran sensibilidad y existe una gran variedad de formas (en algunas mujeres son más grandes o prominentes y enotras son muy pequeños). Están formados por un tejido elástico y esponjoso.18





Oriﬁcio vaginal:es un espacio situado entre los labiosmenores y es la entrada al canal vaginal. Cerca deeste espacio también se encuentran glándulas queproducenmucosidad,loqueayudaalalubricación.Clítoris:poco conocido y escuchado, pero muy importante. Es una de las estructuras fundamentalesde nuestra anatomía. Este es un órgano cuya funciónprincipalesproporcionarplacer.Elclítorisestáformadoportejidoeréctilmuyparecidoaltejidodelpene; este tejido actúa como una esponja y se llenade sangre en algunos momentos, sobre todo cuandohay estimulación, y esto lo hace aumentar de tamaño. Lo que podemos ver es el glande del clítoris, que esuna parte muy pequeña de su estructura. Es una zona de alta sensibilidad y es el órgano con mayor cantidad de terminaciones nerviosas de nuestro cuerpo. Asimple vista se ve pequeño, pero es muy poderoso eimportante para nuestra vida sexual.Meatourinario: es un pequeño oriﬁcio ubicado donde termina la uretra y es por donde sale la orina. Se localiza entre el clítoris y el oriﬁcio vaginal.Muchas veces confundimos el oriﬁcio vaginal y el meato urinario, pero son dos estructuras distintas:a través del oriﬁcio vaginal tenemos nuestra menstruación, podemos tener actividad sexual y es el canal 19





del parto, a diferencia del meato urinario que solo tiene la función de liberar la orina. Es por esto que nohay ningún problema de usar tampón o copita menstrual y al mismo tiempo orinar, ya que son dos caminosdistintos.Himen:el himen es una membrana que oculta parcialmente el oriﬁcio vaginal y no se ve a simple vista. Su función principal es proteger la vagina de hongos,gérmenes e infecciones los primeros años de vida; enlaadultezo en la adolescencia el himen no presentamayorfuncionalidad,yaquenuestrocuerpoadquiereotros métodos de defensa y, por lo mismo, este órganopuederomperseconmayorfacilidad.Cadamujertiene un himen diferente en cuanto a forma y tamaño. Muchas culturas asocian este órgano a la virginidad, pero eso está muy lejos de la verdad (de hecho,para mí el concepto de virginidad es muy antiguo ynodeberíamosseguirusándolo).Inclusohaymujeresque nacen sin himen y hay casos en los que se rompedeformaaccidentaloalpracticarciertosdeportes(equitación, ciclismo, gimnasia). Hay distintos tipos dehimen y todos son normales, es por eso que la integridaddeestaestructuraestávalorada.Comodatocurioso, les comento que solo el cincuenta por ciento delas mujeres tendrá sangrado en su primera relaciónsexual penetrativa por el rompimiento del himen.20





Genitales internosAhora te contaré un poco sobre los genitales internos,esos que no vemos, pero sí sentimos. Son estructurasque están un poco escondidas, pero si ponemos atención las podemos ubicar fácilmente en nuestro cuerpo.Vagina:se trata de un conducto cilíndrico que parteen el oriﬁcio vaginal (ubicado en la vulva) y termina en el cuello del útero (entrada al útero). Sus paredesestán formadas por músculos bastante fuertes; además, están cubiertas por mucosa. Esto hace que lavagina sea elástica y pueda lubricarse. Este conducto cumple importantes funciones en el sistema reproductivo, ya que sirve de canal para el ingreso de losespermatozoides y también para la salida del bebéen el momento del parto, además de permitir la liberacióndelasangremenstrual.Mide,enpromedio,sietecentímetros,peropuedeaumentarsutamañohasta diezveces.Cuellouterino:es la parte baja del útero (lo une con lavagina). Sirve de conducto para que el ﬂujo menstrual salga del útero hacia la vagina y, en sentido contrario, para que el esperma llegue al útero. Otra de susfuncionesesproducirunamucosidadespecialque21





permite la supervivencia de los espermatozoideshasta su llegada al útero.Útero:creo que es la estructura más conocida, juntocon la vagina. El útero es un órgano muscular y hueco.Mide unos siete centímetros de largo (su tamaño esmuy similar al puño de tu mano), y su forma es parecida a la de una pera pequeña invertida. En su partebaja está el cérvix o cuello uterino y en su parte altaestán las tubas uterinas. Está formado por tres capas.El útero es el órgano donde se deposita el óvulo fecundado y en él tiene lugar todo el embarazo. Es unmúsculo muy fuerte y muy elástico: puede expandirse variasvecessutamaño.Tubasuterinas:están ubicadas en la parte superior delútero.Sondosconductosqueseextiendendesdecadaovario hasta el útero y es en ellas donde se produce lafertilización, es decir, se une el óvulo con el espermatozoide.Miden,enpromedio,dieza doce centímetros delargo. Antes las llamaban «trompas de falopio».Ovarios:son dos órganos con forma de almendra ytienen uno o dos centímetros de largo. Su función esgenerar las células reproductoras femeninas: los óvulos, y también secretan las hormonas que comienzan22





a generar nuestros cambios corporales en la adolescencia. En los ovarios se alojan unos doscientos milovocitos (son como óvulos bebés), que son utilizadosalo largo de toda la vida fértil de la mujer para madurarlosyconvertirlosenóvulos.Otro dato que pocos conocen es que en nuestrocuerpo existen otras estructuras que son prácticamente imperceptibles, no las vemos ni las sentimos. Hablamos de glándulas que secretan un líquido que ayudaa la lubricación y a la limpieza de nuestros genitales.Sellamanglándulas genitales auxiliares.Glándulas genitales auxiliaresGlándulas vestibulares:sonllamadasglándulasdeBartolino y se sitúan a cada lado de la entrada a lavagina. Tienen unos conductos por donde sale su secreción, que se encarga de lubricar la entrada de lavagina,especialmentedurantelaexcitaciónsexual.Glándulas parauretrales:sonllamadasglándulasdeSkene. Desembocan a cada lado del oriﬁcio externo de la uretra. También tienen una secreción mucosalubriﬁcante.23





Vellopúbico:otraestructuraimportante,muyconocidaperopocovalorada,eslavellosidadpúbica.Estatiene muchas funciones; por ejemplo, sirve para proteger la vulva y vagina de fricciones que se puedendar con la ropa, durante el día. Tiene una función protectora también durante las relaciones sexuales, impidiendolafricciónconstanteylairritación.Siempre me ha causado curiosidad el hecho de queescondemoselvellopúbico;cómonosempeñamosendepilarlo,encortarlo,enhacerlodesaparecerpensando que es algo sucio, solo por una cuestión estética.Mi recomendación siempre es la misma, y es noremoverlo. Está en esa zona por motivos importantes. No nos dejemos llevar por las presiones socialesyestéticas.Yo estoy segura de que más de alguna de ustedes ha pensado en rasurarse el vello púbico o ya lo hahecho, y es súper normal. También lo pensé muchasveces.Lamentablementelasociedadnoshaenseñado a través de miles de mensajes que los vellos púbicossonfeos,incómodos,antiestéticosoantihigiénicos,pero no te dejes engañar: estos vellos tienen un propósito. Eres libre de querer sacarlos por la razónquequieras, pero si es por higiene o seguridad con respecto a tu zona genital, lo mejor es dejarlos. Ladecisión estuya.24
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