

  

    [image: cover]


  




  

    




    [image: ptitulo]


  




  

    [image: logo-audiolibro]


  




  

    [image: img-1]


  




  

    [image: img-6]


  




  

    Roger: a mis padres.


    A mi familia, a Andy, Alan, Gaby, Mía, Edy y Pato.


    Y para ti, que has crecido conmigo:


    nunca olvides que los sueños se hacen realidad.




    Andrea: para la siempre


    Luna de mi vida y mi Maguita.
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    Pocos sentimientos nos producen tanto gozo como los que nos acompañan cuando descubrimos algo nuevo. Son emociones que aparecen cuando la verdadera realidad que estaba oculta se revela ante nosotros regalándonos una nueva vida desde la consciencia.




    El descubrir no sólo es revelar nuestros espacios ocultos o no conscientes, en realidad el descubrir tiene un sentido mucho más amplio, es comprender a profundidad la raíz de nuestras propias experiencias. Y comprenderlas es clave para nuestra evolución y crecimiento.




    Vivimos en un mundo que honra las superficies y las apariencias. La imagen y la importancia que les damos a los envoltorios es un falso sostén que quiebra cualquier sueño sembrado en nuestro deseo. Al parecer, nuestra mirada ha quedado atrapada en una ilusión de formas de la que nos cuesta mucho trabajo salir.




    Las experiencias recientes, vividas desde el 2020 con el confinamiento mundial a raíz de la pandemia, nos obligaron a salir de ese mundo de las apariencias y enfrentarnos con nuestra verdadera esencia que pide con urgencia ser sostenida y abrazada.




    Descubrir(nos) es atravesar el mundo de las apariencias y bucear por las profundidades de nuestro ser a partir de un trabajo de introspección amoroso para hacer consciente nuestro proceso, que con voluntad decidimos comenzar a resignificar.




    Nuestro mundo está despertando y nos damos cuenta de eso. Nos estamos mirando porque ya no tenemos ninguna otra salida más que dirigir esa mirada hacia nosotros para movernos de lugar, hacia un espacio más real. Un sitio en el cual empezamos a observar nuestra mente y nuestro comportamiento para llevar a cabo las acciones más precisas y adecuadas para nuestro cambio hacia un bienestar integral.




    Este libro pretende ser un primer paso para volver a casa. Para recordar que nuestro despertar es en todos los sentidos. Que nuestra esencia está perfectamente unida con todos los espacios de nuestro ser físico, emocional y espiritual. Que es urgente mirarlos y atenderlos para rescatarnos nuevamente. Se trata de abrir nuestras alas (a partir del acceso a una información que nos guíe) para volar libres de toda programación y creencia que nos impida vivir en plenitud.




    Nacemos con capacidades insospechadas que nos permiten crear mundos infinitos donde transformamos el fondo en aprendizaje, desplegando nuestra lucidez hacia la expansión y el crecimiento. Al parecer, nuestro guion vital está predefinido por tantos factores externos que en algún momento nos convencimos de que era la única forma de existir. A través de nuestras palabras queremos que dudes, te cuestiones, te inspires, te identifiques y comiences un camino genuino y amoroso de autodescubrimiento y aprendizaje.




    Este libro te ofrece una guía vital y profunda que te acompaña en tu andar hacia el reencuentro contigo. Te invita a mirar hacia adentro, donde están todas las respuestas que resignificarán tu forma de vivir cuidando de tu cuerpo, de tu mente y de tu espíritu para trascender todo aquello que te limite a vivir más pleno y feliz.




    Sin más palabras, te invitamos a caminar juntos, a reír y aprender, a compartir y sentir, ¡vamos, no te arrepentirás!




    [image: img-10]


  




  

    [image: img-]




    ¡Hola de nuevo! Ya te extrañaba por aquí. Estoy muy emocionado por encontrarte otra vez en una nueva aventura en estas páginas. Tengo que confesar que me siento muy nervioso al ver la primera hoja en blanco. Lo mismo me pasó cuando escribí Que la magia continúe, sentía muchos nervios al ser mi primer libro, pero también mucha emoción por emprender algo completamente nuevo. Justamente es esa emoción la que me lanza a querer encontrarme contigo otra vez y de esta manera, una forma muy distinta de la que estás acostumbrada o acostumbrado a verme.




    Muchos de ustedes se dieron la oportunidad de conocerme fuera del personaje televisivo con el primer material que publiqué en 2017. Un libro con el cual inicié mi camino en un mundo completamente desconocido para mí, una industria nueva y definitivamente una aventura que jamás olvidaré y que cambió mi vida.




    Que la magia continúe nació en Argentina, mientras vivía una de las etapas más importantes de mi vida, 10 años de trabajo continuo en Disney Channel. Durante ese tiempo escribí muchas de mis experiencias profesionales dentro de “El maravilloso mundo de Disney”. Pero no sólo te conté de mi vida profesional y las oportunidades increíbles que viví trabajando en Disney, también escribí sobre mi crecimiento personal en un país completamente distinto al mío y tan lejos de mi familia (definitivamente, eso me hizo madurar).




    Siempre encuentro en la escritura un lugar donde me siento más cómodo; desde pequeño he escrito, es mi forma de hacer catarsis, sacar mis emociones y pensamientos, conocerme, depurarme y crecer. Cada vez que tengo oportunidad de decirlo en entrevistas, conferencias o seminarios con jóvenes, recomiendo hacerlo. Escribir un libro nos obliga, como autores, a echarnos un clavado dentro de nosotros, éste es el primer paso para el crecimiento. Escribir me hace un mejor ser humano.




    Con mucha incertidumbre y muchos nervios lanzamos en México y a nivel internacional Que la magia continúe. Aunque mi casa editorial estaba segura de que mi primer libro sería un éxito, yo tenía mis dudas. Creo que era normal, algo nuevo en mi carrera y también para ustedes, que habían crecido conmigo durante varios años.




    Recuerdo que para el día del lanzamiento la editorial consiguió la Sala Magna del Palacio de Minería, un espacio que se otorga solamente a autores reconocidos que presentan sus libros, ¡se imaginan lo nervioso que estaba ese día al presentar mi primer libro en ese lugar!




    Como si todo eso no fuera suficiente, y sumando más elementos que me hicieron sudar el traje azul que usé aquel día, mi familia había viajado de Monterrey a Ciudad de México para acudir a la presentación. Para el evento invité a mi hermana Andy a leer el prólogo que ella escribió. Todo eso hacía que mi corazón latiera tan acelerado desde horas antes del lanzamiento, que casi se me iba el aire por lo nervioso que estaba, me sentía dentro de una película.




    Cuando íbamos en la camioneta rumbo al Palacio de Minería —el recinto que cada año acoge la feria que abre el circuito literario de lanzamientos de libros en México—, la editorial me llamó para decirme que estaban sorprendidos, pues el espacio estaba completamente lleno y habían tenido que cerrar las puertas porque afuera de la sala cientos de personas también querían entrar a la presentación y no había más lugares.




    Estoy seguro de que entenderás mi impresión en ese momento, estaba profundamente emocionado y agradecido de tener sala llena; por otro lado sentía una responsabilidad enorme por lo que estaba a punto de presentar. En ese libro estaba mi corazón y la versión más sincera que nadie había conocido de mí, en cada uno de sus capítulos había una parte muy importante del verdadero Roger; ¿cómo lo recibirían? ¿Les gustaría o no? ¿Me estaba exponiendo mucho? ¿Valdría la pena incursionar en algo totalmente nuevo para mí? Esas y otras preguntas pasaban por mi mente minutos antes de llegar al Palacio de Minería.




    Quiero decirte que aquel día fue uno de los más importantes de mi vida. Lo que pasó dentro de esa Sala Magna fue mágico (no puedo describirlo de otra manera). Mi hermana leyó el prólogo por primera vez en público, y unas líneas después, muchísimas caras en el público tenían lágrimas de emoción… Yo, yo era un mar de lágrimas también. A partir de ahí, varias personas del público empezaron a levantar la mano para compartir algunas palabras y las siguientes horas fueron inolvidables.




    Después de esa experiencia, todo, absolutamente todo lo que trajo para mí ese libro han sido bendiciones. Que la magia continúe tocó el corazón de miles y miles de lectores, y a los tres meses se convirtió en bestseller en México. No tengo palabras, no puedo estar más agradecido y emocionado con cada uno de ustedes, que leyeron mi primer libro.




    Después de ese lanzamiento llegaron meses y meses de gira presentando Que la magia continúe en diferentes ciudades del país y fuera de México. Ha sido una de las etapas más hermosas de mi carrera. Por primera vez tuve la oportunidad de verlos personalmente sin una cámara entre nosotros. Aquellas presentaciones significaron la gran oportunidad de conocerlos de verdad, más allá de las redes sociales, en una relación más sincera y auténtica. Ahora sí imaginarás por qué decidí volver a enfrentarme a una página en blanco.




    Acá estamos, tú y yo juntos de nuevo, en esta nueva aventura. Siempre que puedo, lo menciono al dar entrevistas: la relación que tengo con ustedes es mucho más grande que la de cualquier otra figura o artista. Son parte de mi vida, hemos crecido juntos como una gran familia.




    Cuando la editorial me propuso entregar un nuevo material, sin dudarlo les dije que sí. Lo que hicimos con nuestro primer libro superó mis expectativas y las de todo mi equipo de trabajo ¡y hasta las de la editorial! ¿Cómo no volver a hacerlo?




    Mi primer material, más allá de contar todas mis experiencias dentro de Disney Channel, habla sobre los procesos que viví durante esos 10 años de maduración y aprendizaje de muchos temas que me fueron transformando en el hombre que soy ahora. Fue un libro que inspiró a miles de lectores y al mismo tiempo me inspiró a mí. ¿Se dan cuenta?, todo se regresa en esta vida. Cada uno de sus comentarios sobre el libro me llegaba a través de redes sociales, cada una de sus palabras me llegaba al corazón y eso me inspiraba cada vez más a crear este segundo libro. ¿De qué escribiría ahora? Quiero decirles que ustedes son los creadores de este segundo material.




    A través de los últimos años y de mi enorme fascinación por tener contacto con ustedes en redes sociales, se fue definiendo la línea de este segundo libro con preguntas como, ¿qué haces para ser tan feliz? ¿Cuál es el secreto para verte tan joven? ¿Cómo le haces para sentirte tan bien? ¿Por qué viajas tanto? ¿Qué comes? ¿Cuál es tu rutina de ejercicio? ¿A veces te sientes triste?… ¿Cuál es tu secreto?




    Entre ustedes y yo no hay secretos. Y aunque poco podía responder ante tantas preguntas a través de Instagram, Facebook o Twitter, creo que llegó el momento de escribir en este libro las respuestas a esas y otras tantas preguntas, por ello les comparto una guía de cómo fue mi proceso personal para sentirme hoy plenamente feliz y genuinamente realizado.




    No ha sido un proceso fácil, pero hoy puedo asegurarles que soy el hombre que siempre quise ser. Para este libro no tenía la menor duda de que la base emocional y la base espiritual tendrían que ser dos temas importantes, pues han sido los pilares de los cuales he aprendido más durante los últimos años para mi desarrollo personal.




    Ya que estos dos puntos eran tan importantes para mí, la primera persona (y mi favorita) para invitar a colaborar en la escritura de estas páginas fue alguien que siempre ha sido mi guía y gurú en estos temas: mi hermana Andy.




    Una vez más mi hermana está conmigo en un nuevo proyecto, pero desde una parte fundamental para la realización de este libro. Ella ha sido muy importante para mi desarrollo como ser humano. Más allá de ser mi hermana y de las personas que más amo profundamente, es una mujer muy inteligente y sus consejos me han ayudado a superar muchas adversidades en la vida en numerosas ocasiones. Ha sido sin duda mi salvavidas y ese gran faro que siempre me guía con mucho amor.




    Ha estado conmigo en los mejores y en los peores momentos de mi vida, en los días más luminosos pero también en los más oscuros, y sus palabras siempre han sido sanadoras en los momentos complicados. Así que en estas páginas quiero que le des la bienvenida a tu vida a una mujer que te ayudará a sentirte mejor y que de ahora en adelante podrás considerar también parte de tu familia, tú bien sabes a lo que me refiero, a esa familia que elegimos.




    En los últimos años mi hermana ha ayudado a cientos de jóvenes a superar numerosos problemas emocionales. Creo que hoy en día es mucho más difícil vivir la adolescencia que hace algunos años, sin duda las redes sociales han potenciado mucho los problemas emocionales por los que todos pasamos en esa etapa, ¿no crees? A veces prefiero no recordar lo inseguro que era en mi adolescencia.




    Por eso quiero aclararte que esta obra es un libro de autoconocimiento, exploración, consciencia y, lo más importante, de desarrollo. Sentirte feliz, pleno y realizado es muy fácil, quizá el proceso lleve tiempo y esfuerzo, pero créeme, una vez que aprendas los conceptos básicos y los pongas en práctica, todo tendrá sentido y tu vida cambiará… te lo aseguro.




    Éste no es simplemente un libro de autoayuda, es un libro que hacemos de todo corazón basado en nuestra propia experiencia, en cada una de las vivencias que hemos tenido y, mejor aún, en los cambios que hemos realizado en nosotros y nos han funcionado para ser nuestra mejor versión. A lo largo del libro nos detendremos en tres aspectos básicos para transmitir esa realización que nos gustaría que tú experimentes. Los aspectos físico, emocional y espiritual. Desde un principio, al trabajar en mi cambio personal aprendí de grandes “maestros” y muchos libros importantes sobre estos tres pilares. Hice los ajustes necesarios y me fui desarrollando de tal manera que comencé a ver cambios en mí y más tarde en mi vida.




    Verme bien, como muchos me comentan constantemente, no significa sólo ver “el cascarón”, verse bien es sinónimo de sentirse bien. Y estoy convencido de que el cambio comienza dentro de ti, nunca al revés. Hay muchas personas que basan su trabajo y esfuerzo (y hasta dinero) en cuidar ese “cascarón” pensando que es lo único que ve la gente, cuando en realidad están desatendiendo lo que tienen dentro, y tarde o temprano eso se verá a simple vista. El desarrollo personal, insisto, comienza por dentro, es ahí donde vamos a trabajar en estas páginas para hacerte sentir bien y que te veas bien, para que brilles como resultado de un trabajo interno.




    Aprender sobre estos tres pilares y ecualizarlos correctamente te hará sentir mucho mejor. Una vez más, te invito a confiar en mí y a dejarte llevar en estas páginas. Tener una mente abierta y aceptar con humildad nuevos conceptos te ayudará a experimentar más fácilmente los cambios en ti.




    Nuestro propósito es que al terminar este libro sientas un cambio verdadero e inicies tu propio camino al autodesarrollo, en pocas palabras: mi hermana y yo queremos que te sientas feliz y experimentes esta sensación todos tus días. La verdad no hay satisfacción más grande que irse a la cama agradeciendo por todas las bendiciones de la vida, y por haber vivido un día fantástico, lleno de de risas, buenas experiencias, aprendizaje y rodeado de las personas que más amas: ése es nuestro deseo para ti.




    De nuevo, ¿estás listo o lista? Siempre que tengas la oportunidad, te recomiendo leer este libro al aire libre, en un parque, en tu jardín, en la playa o cerca del bosque. Estas páginas fueron escritas en muchos de estos lugares, sintiendo el aire en mi cuerpo y escuchando el sonido de la naturaleza.




    Toma nota o subraya lo que más te llame la atención, siempre hago eso con los libros que leo. Además, es una buena guía para cuando presto mis libros a personas que amo, para que pongan especial atención en las cosas que señalé mientras leía. Últimamente me encanta prestar o regalar a mis amigos y amigas los libros que van cambiando mi vida, es otra de las cosas que te recomiendo. Un buen libro que te cambie la vida es uno de los mejores regalos que puedes hacer para una persona que amas. También en este segundo libro vuelvo a incluir esos tweets que he compartido públicamente y que reflejan algo más personal que público… ¡espero que los disfrutes y me digas cuáles son tus favoritos! #TweetsConMagia.




    ¿Preparado? ¿Preparada? Disfruta el viaje, deseo de todo corazón que este libro felizmente te cambie la vida.
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    Aquí estoy de nuevo, compartiendo mis letras de la mano del “mago de sonrisa limpia y corazón despejado”. La verdad es que cuando este humanito me toma la mano y me invita a crear, todo se pone a sonreír. Este humanito de infinitos sueños y profunda creatividad es mi hermano. Gracias a su presencia constante en mis días me he contagiado de su clara, bella y firme filosofía de vida. Ahora abro mis brazos e intuición a su mentecita compleja (pero de corazón profundo) con absoluta confianza y seguridad para decirles que estamos aquí para compartir nuestra experiencia de vida y tocar algunos corazones, resonar en ellos a través de nuestra apertura del corazón y, sobre todo, decirles que no estamos solos en nuestras historias de vida. Que las experiencias compartidas unen, fortalecen y sanan. Como todos, hemos atravesado por situaciones sensibles que nos confrontan con lo más íntimo de nuestro ser; hoy, mi hermano y yo tenemos la absoluta certeza que de los fondos más profundos obtenemos los aprendizajes más bellos y significativos. No me gustaría (y no me inspira) ponerme sólo en el personaje de psicoterapeuta, por lo tanto, te cuento lo siguiente.




    Hace algún tiempo comprendí que era imposible acompañar a otros en sus procesos personales sin abrir y compartir mi corazón. No sólo se trata de una cuestión de conocimientos adquiridos a través del estudio, pues con sólo eso resulta imposible conectar.




    El viejo modelo de los analistas y psicoterapeutas con cierta distancia física y emocional, y con una restricción y contención de sus propias emociones en el momento terapéutico era obsoleto para mí, sobre todo limitante. Abrir mi corazón y permitirme sentir el del otro es para mí un camino esencial para la construcción de una conexión y relación terapéutica.




    A través de nuestras letras deseamos que encuentres algún sentido que resuene con tus propias historias de vida. Ha sido inevitable vivir experiencias complejas y difíciles desde el 2020; la pandemia y el confinamiento nos enfrentaron de una manera abrupta con lo más hondo de nuestro ser. Nuestros pendientes emocionales tomaron fuerza ante la ausencia de fugas externas. Nuestras relaciones más cercanas y de convivencia se desbordaron y se redujeron los intercambios, derivando en una vulnerabilidad descontrolada. Nadie se salva. Todos estamos en el mismo barco. Por primera vez en la historia, coincidimos de manera colectiva en una montaña rusa emocional imparable debido a una inestabilidad externa lejos de nuestro control.




    Asimismo, recordamos que las crisis son para trascender (crecer). Recordamos que nuestras experiencias dolorosas no son únicas, y que compartirlas regenera nuestro sentido de pertenencia y de esperanza. Atravesar nuestras noches oscuras del alma en compañía y resonancia no sólo es regenerador para nuestro ser; también está el placer y la satisfacción que nos obsequia el otro al aceptar nuestra compañía desde su verdadera esencia.
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    El único objetivo de este libro es mover el interior de cada ser para que se sienta acariciado por la compañía de dos personas que deseamos con todo nuestro corazón tejer una red de hilos fuertes y apoyo real donde nos espejeemos entre todos, sabiendo que los fondos se comparten y que el desacomodo es un comodín universal, pero el regreso a casa también. Encontrar tierra que pisar cuando nos ausentamos de nosotros es un regalo para el alma.




    Debemos profunda gratitud a nuestros hilos firmes y sutiles que resguardan nuestra red. Este libro pretende ser un hilo más que conecta y aguarda en silencio la oportunidad de resonar en ti igual que lo hizo con mi hermano y conmigo al caminar a través de su proceso de creación.




    Un libro que desea mover tu interior hacia la actualización e inspiración de tus potenciales insospechados. Que se quede en ti y se convierta en semilla para tus pies y en alas para tu corazón.
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    Por primera vez estoy escribiendo con mi hermana Andy, y me emociona mucho. Cuando hemos hablado sobre el mundo, los seres humanos, la sociedad, hemos coincidido en que a veces puede ser una verdadera jungla. El materialismo y la competencia por ser siempre el número uno a veces puede sacar lo peor de las personas. La realidad es que hay personas más sensibles que otras, y para quienes tienen la fortuna de contar con el don de la sensibilidad y experimentar las emociones al cien por ciento, puede ser un arma de doble filo, pero créeme, siempre será un don y una bendición ser una persona sensible. Creo que eso es lo que verdaderamente nos diferencia de un mueble o un robot, ¡somos personas y afortunadamente tenemos sentimientos!




    En casa nos educaron siempre para trabajar en equipo, para ser personas sociables y para ayudarnos unos a otros. Creo que ambos compartimos esa pasión por ayudar a otros a lograr sus mejores versiones; ella, gracias a su profesión como psicóloga y yo, gracias a la bendición de tocar el corazón de las personas a través del arte.




    Para mí es muy importante que la conozcan; tanto como si también fuera parte de su familia. La confianza que le tengas a mi hermana, como tu confianza conmigo, es fundamental para que este libro tenga un efecto positivo en ti. Ella es una parte fundamental en la historia de mi vida, no sólo porque la conozco desde que nací, literalmente (soy el menor de mi familia), sino porque además de compartir una vida juntos, ha estado en los momentos más importantes y más desafortunados de mi vida.




    Mi hermana ha sido y será uno de los pilares más importantes para mí, y a pesar de que ella ha pasado por momentos muy difíciles en su vida, siempre ha salido adelante. Además de ser mi hermana, es una madre extraordinaria, una maravillosa psicoterapeuta y una mujer muy fuerte. La admiro profundamente. Andy (como le digo) es un claro ejemplo de que el trabajo interno y el desarrollo personal hace grandes cambios en nosotros.




    Mi hermana ha pasado por muchísimas etapas en su vida (desde rockera, amante de Guns and Roses, hasta “yogui” vegetariana…) eso la hace una mujer no sólo experimentada, sino SABIA. Nunca se queda en un lugar, y aun estando en ese lugar se cuestiona todo el tiempo qué hace ahí. La cabeza le gira velozmente como un torbellino de ideas y de emociones. Supongo que su decisión de dedicarse a la psicología fue un camino obvio (y necesario) para ella. No tiene límites en sus emociones; mi hermana no es una mujer de medias tintas, mucho menos una mujer que maquille las emociones (por eso es tan sanador hablar con ella).




    Tengo que confesarte que una de las facetas que más admiro de ella es la de madre. No conozco una mejor mamá que ella, es muy fácil verlo cuando volteas a ver a Mía (mi sobrina). Invitar a mi hermana a colaborar en este nuevo libro es querer compartirles de corazón una parte muy importante de mi vida. Estoy seguro de que van a encontrar en sus palabras un lugar donde se sentirán tan seguros y felices como en casa.
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    Es difícil describir con palabras lo que este extraordinario humanito significa para mí sin sentir que tengo un manojo de emociones atorado a la altura de la garganta, y unos ojos nublados que delatan una admiración y un amor ilimitados.




    Cuando pienso en compartir mi lectura de él, más allá de conceptos y frases aderezadas, sólo siento una especie de energía que toca mi ser y todo se pone a sentir. Sin ánimos de idealizar su figura como hermano, pero con gran honestidad en mi voz, debo empezar por decir que no existe ser más inspirador para mí, que él. Broco (como lo he llamado siempre) es la sensibilidad envuelta en determinación. Broco es como ese viento decisivo que con un solo contacto nos enfrenta a lo que realmente somos. Su presencia te hace entrar en un cálido e inevitable silencio introspectivo y simbólico, que te dirige en una sola dirección: hacia ti.




    Para él todo es motivo de un nuevo comienzo. Cualquier movimiento imprevisto en su vida que lo desacomode lo canaliza creando un nuevo proyecto. Él siempre pertenecerá a lo que lo alegre, lo motive o inspire; sabe perfectamente que limitado es aquel que vive del reconocimiento y aplauso del otro, aquel que no se atreve a salir de su zona de confort y lanzarse a la incertidumbre, como él lo hizo muchísimos años atrás y como lo hace aún todos los días.




    Lo conozco mejor que nadie. Sé de su mirada cuando siente miedo, frustración o dolor (como todos), pero intenta ocultarlo, porque él se abre a pocos. Somos pocos los suyos. Lo he visto partir (no pocas veces) dejando atrás el amor en todas sus formas para seguir sus sueños. Lo he visto pararse lleno de luz y con una sonrisa honesta en un escenario o delante de una cámara aunque su corazón se encuentre arrugado. Sé que toma su tiempo para abrirse de nuevo cuando se siente lastimado o decepcionado por alguien. Cuando llega a experimentar enojo (pocas veces lo he visto enojado), prefiere callar que disparar alguna palabra que pueda lastimar; sobre todo, le dan mucha pereza las discusiones inútiles.




    Broco es la persona más definida que conozco. Sus trazos y caminos son muy claros. No duda. No titubea en cuanto a su deseo de crear, de compartir. Tiene el corazón vivo, profundo, llenito de amor para los suyos y para todo aquel que ame la vida. No conozco a un enamorado de la vida tan intenso como él, siempre volando con raíces firmes. Él es lo que ven los demás, lo que proyecta. Su forma de dirigirse en su vida no cambia fuera de la pantalla. Le gusta ser impecable con todo lo que hace y dice. Existe un mundo interno infinito en él que los demás desconocen, pues se lo guarda para él y para pocos. Pero ese mundo es igual de congruente que el de afuera. Congruencia, es la gran palabra que define a este ser. Su amor es entregado y discreto.




    Ha sido maravilloso crecer con él. Observar cómo ha trascendido sus miedos y limitaciones. El hombre que ven ustedes de sonrisa amplia y humildad integrada es el resultado de un camino largo. De una historia de vida en la que su verdadera lucha ha sido enfrentarse con sus propios miedos y disolverlos uno por uno, para avanzar en el camino con el que nació tatuado en su mapa mental y en su corazón. Como buen alquimista, convierte cada arruga del corazón en aprendizajes infinitos que siguen brillando en su camino.




    Broco es mi persona adulta favorita. Es la tierra de esta mentecita inquieta mía que se pierde cada tanto entre nubes. Para aquellos que lo conocen bien, saben lo sanadora que es su presencia. Lo contagiable que es su sonrisa y lo depurador que es compartir risas con él (aunque se le cierre más el ojo izquierdo cuando ríe a carcajada abierta).




    Broco es un ser luminoso que no se parece en nada a nadie. Hacer una descripción como la que acabo de intentar se queda pequeña, porque su presencia te sabe más a sentir que a pensar. Mi corazón siente seguridad y pertenencia cuando comparto con él, y la gratitud se presenta en todas sus formas y tamaños recordándome lo afortunada que soy por tener una partecita del corazón de este humanito que revienta en libertad, creación y sentir.
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    ¿Quién soy? Es una pregunta que me ha acompañado toda mi vida. Soy infinidad de mujeres guardadas en este cuerpecito. Tengo muchos y diferentes papeles que amo. Soy una mujer inquieta, curiosa, profunda, sensible, firme, generosa, empática, terca, a veces orgullosa, volada, con una falta de estructura que todos los días intento trabajar. Soy entregada, apasionada, independiente, selectiva, solitaria, reflexiva, analítica, llorona, espontánea y libre.




    El mejor papel que desempeño, y donde me siento más cómoda, es el de mamá de una maguita de ojos de cielo que llegó a revolucionar mi vida, enseñándome a construir raíces más fuertes para vuelos más altos.




    Amo profundamente mi papel como psicoterapeuta porque me acerca al misterio infinito de la humanidad y me regala todos los días el privilegio de acompañar a otros seres como yo en busca de reencuentros constantes con nosotros.




    Es interesante cómo noté la magia de la sincronicidad desde que mi hermano me invitó a participar en este proyecto tan bonito. La sincronicidad es un término bellísimo elegido por Carl Gustav Jung para explicar una “coincidencia” temporal de dos o más sucesos relacionados de una manera no casual, como la unión de los acontecimientos interiores y exteriores de un modo que no se puede explicar, pero con sentido para la persona que lo vive. Este término me atrapó desde hace muchos años, cuando comencé a estudiar a Jung. Desde entonces relaciono los eventos que son conectados de manera causal y me dejo guiar por la magia de sus posibles mensajes.




    Hoy comienzo este proyecto con mi hermano dejándome guiar por la magia de hilos que se unen y me muestran un camino que decido tomar. Hoy, unos minutos antes de empezar a escribir las letras de este hermoso proyecto al que me invitó mi hermano, encontré al final de un libro hojas viejas y añejas con textos y poemas escritos por mí cuando tenía 15 y 16 años.




    Al empezar a leerlas, después de tantos años, me impresionó profundamente darme cuenta del largo peregrinaje que he recorrido en busca de respuestas a mis interminables dudas desde pequeña. Mis letras de aquella época denotan tristeza, enojo, lucha y una determinante búsqueda de la verdad.




    Recordé que no comprendía por qué la humanidad actuaba de tal forma. No comprendía desde dónde se relacionaban las personas. No sabía qué hacer ni dónde poner el enorme manojo de sentimientos que experimentaba en una montaña rusa emocional que me confundía aún más.
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Los micréfonos y las cdmaras son una ventaja o un arma para
los comunicadores. Amplifican y ponen al descubierto sus
valores, carisma y su calidad humana.

r_El miedo es un sentimiento que debe EMPUJARTE. -\
Ljamés tiene que paralizarte. _)

o
- Las personasquesaben amar, se aman mucho y sufren menos
. en lavida. Aprende a amarte antes de amar a alguien méas.

Estoy acostumbrado a rodearme de gente emprendedora,
que HACE lo que dice y suefia. Reconozco facilmente

ala gente que habla, habla y habla, y me doy cuenta de que
es la tipica persona promedio que jamas HACE nada.
Mientras ellos hablan y hablan, yo aprovecho para idear
cosas nuevas.

90% de las personas tiene ideas, muchas ideas, algunas

: grandes ideas. Pero slo 1% lleva esasideas a la ACCION.

; Es un don tener la capacidad de MATERIALIZAR ideas en
ACCIONES hacer de las ideas una realidad.

Si quieres conocer la verdadera esencia de las personas,
haz el ego a un lado. Por eso es dificil para quien tiene

un gran ego rodearse de buenas personas. El ego no te
permite ver con CLARIDAD el alma de la gente. El ego sélo
ve lo que TU proyectas.

Siempre camino con un propésito, siempre camino hacia
una direccidn, estoy consciente de que mi tiempo es lo mas
valioso que tengo, y si la gente que camina a mi lado se
molesta porque voy rapido, lo siento, yo me quedo con la
gente que camina a mi ritmo.
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ALGUNAS PALABRAS
SOBRE MI HERMANA
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La gran enfermedad del futuro sera la TRISTEZA. Por eso, desde
ahora hazte fuerte para los siguientes meses. Rodéate de gente
positiva, duerme bien, aliméntate bien, haz cosas que te den

alegria, crea lazos fuertes con tu familiay alimenta tu espiritu.

fsélo tengo una vida. Nadie me ha asegurado que tendré por lo

~ menos dos. ;Tu crees que desperdiciaria cada dia o cada minuto

% que tengo? !\104 VIVO AL MAXIMO, FELIZ y AGRADECIENDO cada
instante... Si, porque jsélo tengo UNA vida!

SR

| adaptarony ofrecieron su mejor versién cuando dieron
sus clases por ZOOM durante la pandemia, que se pusieron
el traje y estuvieron a tiempo, entusiastas y presentables,
Launq ue trabajaran desde casa.

rIJn GRAN APLAUSO para todos los profesores que se _\
I
I

I Para entender la vida, jhay que VIVIRLA! No hay de otra. |

Elimina de tu vida a quien elimina tu sonrisa. i

e

Normaliza dejar el celular cuando estés con otra persona

o - S ] 1
1 Seruna persona positiva te hace la vida mas sencilla. 1
I Ser positivo o negativo ante las circunstancias es cuestion 1
: de decision. :

He observado y comprobado que la envidia es un rasgo
: tipico de la gente mediocre. El éxito en el desarrollo de un ser :
: humano, tanto personal como profesional, estd muy lejosde  :
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Qué bonito es estar con alguien que te recuerda
constantemente lo esencial de la vida. Hay que juntarnos
con las personas que no necesitan “cosas” para ser felices.

Tirar mala onda a los demas sélo genera que la vida te cierre
oportunidades en todos lados. Te haces mas dafio que a
quien criticas o le pones el pie.

T

: (Te has dado cuenta de que hay personas que SIEMPRE tienen
1 un problema para sentirse vivos?, y si no lo tienen lo BUSCAN
1 0 lo PROVOCAN, pero SIEMPRE quieren sentir que tienen un

v problema para considerar que valen la pena.

Mueves tu cuerpo, mueves tu mente. La gente que se la pasa
sentada en su sillon asi estd del cerebro: inmévil.

§ :Se han dado cuenta de que tltimamente la gente esta muy
sensible? Es comprensible. En estos dias la gente busca
(y encuentra) placer en sefialar los errores de los demas;
esto es un claro ejemplo de lo que tiene dentro.

% iVamos a desintoxicarnos promoviendo mas amor!

No me preocupo con frecuencia. De hecho, pocas veces
siento preocupacién. No le doy importancia a lo que
realmente no es importante, grave o urgente para mi.
Sélo presto atencién a lo que es real, una sonrisa,

una mirada, a mi conexién con las personas que amo.
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Ser cortés habla de tu nivel de educacién, de tu familia, tus
estudios y amistades. Ami me habla de lo exitoso que puedes ser.

P,

0000000000000 00000
Yo estoy completo. No busco otra mitad, busco a alguien
que se sienta completa para hacer equipo de dos.

La alegria es contagiosa. Jintate con ese tipo de personas
locas que creemos que sonreir y divertirse es jVIVIR!

. Estoy convencido de que la vida es para disfrutarla a
. carcajadas y ser feliz. A las personas que no suman a mi
. propésito las alejo de mi vida.

S

Una gran persona, siempre, SIEMPRE esta rodeada de otras
grandes personas.

e e
No esperes nada de nadie. Vive lo que lavida y la gente te

da en este preciso momento, y acéptalo con gratitud. Nadie
tiene la obligacién de darte o hacerte sentir de determinada
manera. jDeja que las personas te den sorpresas todos los
dias! {Deja a un lado las expectativas!

El ego oxida las neuronas de las personas.

—————,
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iQUIEN S0Y?
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e
Lean, leany mucho. Si no te gusta leer, no aprenderés a
comunicarte correctamente, y si no comunicas bien, mucho
menos sabrds NEGOCIAR. Te aseguro que dominar el lenguaje
enuna platica te dara 99% de posibilidades de triunfar.

0000000000000 0000000

R
. Diez afios trabajando para Walt Disney Company fueron
_ una buena escuela sobre cémo se desarrollan proyectos
_ ycuéles son las mejores practicas para hacer estrategias
% de marketing exitosas.

7
.

R

rTJna de mis grandes pasiones es conectar con las personas,

| también sé que esas personas conectan con otras, el sentido
de COMUNIDAD me encanta, ayudarnos unos a otros

LyCOMUNICARNOS.

L Ji

Dicen que lo que crees, lo creas. Por eso fijate en lo que
piensas. Si piensas que tu vida es extraordinaria, {LO ES!,
si piensas que te tu vida es una mierda, TAMBIEN LO ES!
Usa tu cerebro a tu favor, que no te juegue en contra.

: La FRUSTRACION y la INFELICIDAD de muchas personas .
: es resultado del mal acomodo de sus PRIORIDADES. Si pones
: como prioridad cosas incorrectas o que no deben serlo, 4
: mas adelante provocaran en ti vacio, infelicidad o frustracion.
: Hazuna lista cuidadosa de tus PRIORIDADES. :

Te voy a sugerir una locura: haz y piensa todo lo contrario
alo que la mayoria hacey piensa.

Cerrar la boca y ver més lo que pasa dentro de ti que
o que ocurre en el exterior te encaminara a la sabiduria.
Las respuestas jamas se encuentran AFUERA
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Soy muy feliz. Y gran parte de mi dicha es hacer lo que me
apasiona con el fin de que ustedes lo disfruten, se olviden
de sus problemas, sonrian y se inspiren para cumplir

sus propios suefios. Juntos iremos de la mano en este
trayecto. Los amo. No lo olviden.

s

Dicen que “cada uno vive en su propio mundo”. Hay quienes
deciden jugar en ese mundo de forma colectiva. El gran error
es creer que sélo tu mundo es el real. Yo por eso juego
multi-nivel, entro y salgo de los “mundillos”; el que pierde
essiempre el que no disfruta su juego “VIDA”.

B —— S

—————————

3 ({Te has dado cuenta de que la gente que mas critica es a la que
) ! més mal le va en la vida? No es casualidad, es CAUSALIDAD. )

¢ Vivir lavida a medias, no al méximo, incluso vivir tu dia con

¢ mal humor, es sefial de una persona malagradecida. Cuando :
: abras los ojos y la vida te REGALE un dia mas, SONRIE, PARATE

i DE BUENAS y ENTRALE CON TODO, sélo asi la vida te llenara

de bendiciones.

. siya compraste una casa. Como si la vida fuera una lista de
¢ compras: jLa gente deberia preguntar si eres feliz!

§ Todo el mundo pregunta si tienes una carrera, si estés casado, i
i

Creo que mi potencial como emprendedor es mucho mas
grande que como empleado. Les recomiendo desarrollar su
talento fuera de una empresa. No dependan sélo de un empleo,
tengan dos, tres 0 més negocios fuera de su zona de confort.

”/Hm\H\mmmmmm\mmmmmllnmmm\H\mmmmmm\mHullmmm\H\mmulmm\H\mmmmmm\H\mm\ummm\mmHmmwwmmu\\*
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Definitivamente la pandemia INSPIRO a msicos y artistas
para que HOY regresen poco a poco a sus escenarios.

HOY esos artistas se sienten mas vivos que nunca. Dios
bendiga a quienes tienen el talento de emocionar a otros

seres humanos e inspirarlos.

Me cost$ afios aprender que la vida es mucho mas que
sélo trabajar. El problema de no tener un equilibrio entre
tu profesién y tu vida es que terminas creyendo que la
REALIDAD es lo que vives en el trabajo, cuando lo cierto es
que es sélo una atmésfera fantasiosa que td creas.

1 N — < 1
1 Creo que hay tres tipos de personas que jamés (y por mas f
1 que quiera) me caeran bien: las impuntuales, las chismosas 1
: y las negativas. ;

: Mi recomendac nunca dependas de un solo trabajo.
i Siempre es una bendicién tener trabajo, pero tener

: tu propio pequefio/mediano emprendimiento te hara
sentir mas seguro.

\%} La gente quiere tener pareja y no sabe por qué.

¢ Todos quieren tener a alguien, NO LO HAGAN. PRIMERO debes
sentirte COMPLET@, debes saber quién eres. Todo empieza
por ti; cuando lo sabes y te conoces, estas preparad@ para

¢ buscar/encontrar a alguien.
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No tienes que preocuparte de tu futuro cuando ni siquiera
sabes si tienes un buen presente. PRIMERO trabaja por tener
un buen presente, para que el futuro préspero se construya
como resultado de estar bien en el PRESENTE.

T s ————

No le pongas VALOR a NADA material y veras como magicamente
.
7 ledaras VALOR a lo que realmente VALE LA PENA. ««2

Hablando de la gente que critica en Twitter y luego se
pregunta: ";Por qué no me va bien en la vida?" La energia
y tiempo que usa en criticar deberia usarla en CREARY
AGRADECER. Es TAN fécil hacerte la vida distinta y FELIZ.

* Como escribi a principios del 2020, el verdadero problema :
del Covid-19 no es el virus, son los incontables casos de .
problemas psicolégicos que dejé y dejara el distanciamiento ~ +

: social... jEse sf es un problema que no se iré con una simple
. vacuna! Enfrentemos lo que sigue.

Las personas que no tienen una vida plenay feliz: critican
a los demas, les gustan los chismes y todo es negativo para
ellas. Tres sefiales de alerta para saber cuando tienes que
alejarte de una persona.

0000000000000 000

0000000000000,
Cuando tomaste decisiones correctas, el suefio por las
noches es reparador. Cuando no las has tomado, la noche
puede ser tu peor pesadilla.

0000000000

s

Todos en este mundo, absolutamente TODOS, queremos lo
mismo: ser amados. Celebro con toda mi energia a la gente
i que todos los dias intenta algo para hacer sentir bien a otro
§ ser humano.
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Roger y Andy
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Porgue W que expone
s vulnerabilidad,

nevela su fortalega.
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