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Als meus tres fills.Als meus pares.Als meus germans.Al meu marit.
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Abans no ens n’adonem, els nostres fills i filles creixeran i emprendran el seu camí. I ho faran en una societat que els bombardejarà amb molts missatges, promeses i productes que els asseguraran «LA FELICITAT». Els diran que:• Determinats aliments els faran feliços…• Fer un viatge fantàstic els farà feliços…• Certes marques i peces de roba els faran feliços…• Un tipus de cos o un tractament concret els farà   feliços…Amb tots aquests missatges, és possible preparar-los perquè no caiguin en la trampa de «buscar», «perseguir» i «comprar» aquesta felicitat?Com els podem preparar per a aquesta allau demissatges?P

R

Ò

L

EG

4






[image: background image]

[image: background image]


En els dos primers llibres de «DE GRAN VULL SER… FELIÇ» explico que la felicitat no es «busca» fora, i en aquesta tercera entrega hi aprofundeixo i mostro la diferència entre «BUSCAR» fora i «MIRAR»dinsnostre.Entendre i interioritzar que la felicitat es troba dins d’ells i adquirir hàbits per tenir cura del seu món interior i sanar-lo és fonamental perquè DE GRANS siguin feliços. Però aviat arribarà una etapa prèvia a ser GRANS: l’ADOLESCÈNCIA, que es prepara a la infància.5
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És veritat que l’adolescència és una etapa que pot ser complicada per tots els canvis que comporta, però també és cert que serà una fase encara més complicada si els nois i les noies no són conscients de LA IMPORTÀNCIA IELPODER del seu MÓN INTERIOR, que els permetrà ancorar-s’hi en els moments difícils.Arribar a l’adolescència sense ser conscients de l’existència del MÓN INTERIORés com trobar-te en un terreny desconegut sense brúixola, i això farà que passin algunes d’aquestes coses:• Que sentin que no encaixen.• Que es vegin perduts.• Que intentin ser algú que no són.• Que es vulguin rebel·lar i, en el procés, es perjudiquin a si mateixos.• Que sentin diverses emocions confuses de manera prolongada i no sàpiguen    com processar-les.• Que tinguin ganes d’«evadir-se» amb substàncies nocives.     D’ADOLESCENT TAMBÉ VULL SER…FELIÇ1
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Per això és tan important que aprenguin a escoltar i a cuidar el seu món interior i que vagin interioritzant que:La seva felicitat dependrà més aviat del que ELLS...DIGUIN, PENSIN I FACINDIGUIN, PENSIN I FACINi NO del queELSALTRES...M’agradaria aprofundir una mica més en aquest concepte de «mirar endins», perquè podria resultar confús. No és el mateix mirar endins que mirar-se el melic. És important entendre la diferència entre una cosa i l’altra, ja que en el segon cas s’aconsegueix just al contrari del que ens agradaria que aprenguessin els nostres fills per fer front als reptes de la vida.7
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Vol dir tenir cura del meu món interior per estar bé amb mi mateix i també amb els altres. Per fer-ho, he de treballar la confiança, l’empatia, el llenguatge positiu i l’agraïment, escoltar la meva VEUINTERIOR i, per damunt de tot, treballar la meva gestióemocional. MIRAR ENDINSUNA ACTITUD POSITIVACALMA I SEGURETATUNA AUTOESTIMA SANAI, davant l’adversitat, fomento tenir:Aixífomento:i mentalitat i sentiment d’EMPODERAMENT.És a dir, sentir-me RESPONSABLE de la meva vida (independentment de qui tingui la culpa de les coses que em passen). Està a les meves mans millorar, sortir i AVANÇAR al meu ritme, i també demanar AJUDA.CRÉIXER I MADURAR COM A PERSONA PER SER FELIÇ8
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