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INTRODUCCIÓNEn lugar de intentar ser un hombre de éxito,busca ser un hombre valioso,lo demás llegará naturalmente.Estelibro está dirigido a cualquier persona, de cualquieredad, que quieratener supropio negocio y que quieracon-tribuir a lageneración de empleos, a lacreación de nuevas ideas y conceptos. Es paraquienes desean dar paraganar y alcanzar una meta global: en lo personal, profesional yespiritual.Vamos a hablar de dinero, de abogados, contratos, recur-sos humanos, socios, espiritualidad, compromiso,natura-lezayaprendizaje,porqueeléxitonoseguardaenelbanco,sinoqueviveenelequilibriodeunavidaenpaz:algoqueyollamo Alquimia Espiritual. En estas páginas hablaremossobre todo lo que puedas imaginar cuando comienzas una empresa, perotambién de términoscomo ética y honora-bilidad;es decir,estar en armonía con tu entorno,con tugente y con tu conciencia. Emprender es paralos valientes y paralos visionarios. Sino teavientas a nadar paracruzar al otro lado del río, te vas a quedar varado siempre.Emprender en un país como México es importantísimo, pues así llenamosel entorno con nuevas ideas. Lagenteya está harta de tanto cemento,de tantosediﬁcios; está volteando hacia conceptos alternativos que convivan con 
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la naturaleza y le devuelvan al Universo. Hay que entender muy bien el nicho de oportunidad al que tediriges y pegar-le con conciencia.Laduda y el miedo son los enemigosa vencer; sin embar-go, no dejes de escucharlos, son normales. Cuando entras a emprender sin miedo o sin duda, piensas que eres Juan Camaney y que tienes todo, y entonces puedes cometererrores que tellevarán a perder tu negocio y tu inversión, y sieslaprimeravezquetelanzasalruedo,unfracasopo-dría ser psicológicamentecatastróﬁco.Nadie nace sabiendo, un empresario exitoso se equivoca paradespués acertar.Lanecesidad y lased son lamadre de todo, peroson muy distintas a la ambición. Cuando no tienes pasión, no le echas tantas ganas. De la necesidadnace todo, perosin desesperación. Parte el pastel siempre,que ganen los empleados, que ganen los socios, que gane la gente,paga tus impuestos de manerajusta. Elser dere-cho es sumamente importante, porque sino, la vida teva a cobrar siempre lafactura.En pocas palabras, estelibro habla sobre cómo ser ﬁel con-tigomismo y permear esa conﬁanza hacia tu negocio,paraasí lograr la Alquimiaparael éxito.
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El pilar sobre el que se sostiene estelibro es la Alquimia Espiritual, algoque muy pocagente maneja. Eldineroes una energía, el éxito es una energía. Como decía María Félix cuando le preguntaban siella tenía suerte: «La suertees un estado mental».LaAlquimia Espirituales entender que todo proviene de una fuentesuprema. No tiene que ver con religión, sino con espiritualidad.Hacer el bien parece una cosa obvia, perohoy en día se pasade largo,y en los negociosmucho más, ya que la ambición y el egoísmo producen ceguera.Sitúle das al Universo, ésteteregresará eldoble.Es increíble entender un conceptode tal magnitud. Algunos lollaman karma, otros Dios; no importa cómo loconcibas, ahí está.ALQUIMIA ESPIRITUAL
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24 • ALQUIMIA PARAEL ÉXITOEs importante asimilar que los pensamientos son poderososy permean hacia tus acciones.EGLASE LAALQMA ESPALSivas a hacer un negocio,es porque quieres hacer bien a la gente,porque vas a dar algo; entonces, ese negocio na-cerácon mucho éxito,porque tu ﬁn no es nada más ganar dinero, sino brindar algo: un buen servicio, un concepto,asesoría, el bienestar paratus empleados. Vas a dar,vas a contribuira tu sociedad, a tu país, a tu mundo.SilequitasalUniverso,elUniversotequitarádosveces,esdecir,al hacerle una tranza a alguien, pisotear a tus trabaja-dores, tomar algoque no tecorresponde,etcétera, le estás quitando al Universo.SITIENESEMOCIONES BUENAS,ÉSTASINUNDARÁNTUMUNDO.SISON POSITIVAS,TENDRÁS ÉXITO.
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Cada vez que tienes un pensamiento negativoo positivo, lo lanzas a la atmósfera, hasta que de repente supeso es tal,que desciende y se maniﬁesta, yasea en tu salud, en tu fa-milia, en espíritu y,sí, en tu empresa. Es ciertoque vemos a muchas personas tranzas en carrazosy buenosrestau-rantes, perotarde o temprano las cosas caen por supropio peso, y siesas cosas son malas, teaplastan, sison buenas, te llevan a las nubes.No tedejes deslumbrar por lo material, el éxito tambiénconsisteen vivir en paz con tu concienciay saber que no tienes cola que tepisen.MANTÉNELEGO BAJOCONTROLSi tu cabeza vive en el yo, desperdicias energía de tu espíritu.LLEVALAFRENTEENALTOSi haces las cosas comodebe ser, si no haces daño y estás enequilibrio con elUniverso,siempretendrás el poder de resolver cual-quier situación y podrásmirar al mundo a los ojos.
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