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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Recorridos  por RomaPiazza Navona y alrededores ......88Panteón y alrededores ................96Del Campo de’ Fiori al Capitolio ..............................106Piazza di Spagna y Villa Borghese ......................114La Antigua Roma .......................124Esquilino y Laterano ..................130El Quirinal y Via Veneto ..............136Trastevere y Prati .......................142Extramuros.................................154Datos útiles Cómo llegar y moverse .............162Información práctica ..................164Dónde alojarse ...........................170Índice general.............................178Agradecimientos ........................188Frases útiles ...............................190Callejero .....................................192CONTENIDOSLas listas Top 10 de esta guía no siguen un ordenjerárquico en cuanto a calidad o popularidad.Cualquiera de las 10 opciones, a juicio del editor,tiene el mismo mérito.Portadilla, cubierta y lomo La Fontana de Trevi al atardecerContraportada, en sentido de las agujas del reloj desde la izquierda Calle del Trastevere; interior del Coliseo; Fontana de Trevi; el Coliseo y el Foro Romano; techo de los Museos VaticanosDebido a la pandemia de COVID-19 muchos hoteles, restaurantes y tiendas han modiﬁcado sus horarios o se han visto obligados a cerrar. Por favor, consulte con cada establecimiento antes de acudir.Toda la información de esta Guía Visual Top 10 se comprueba regularmente. Se han hecho todos los esfuerzos para que esta guía esté lo más actualizada posible a fecha de su edición. Sin embargo, algunos lugares han podido cerrar y algunos datos, como números de teléfono, horarios, precios e información práctica, pueden sufrir cambios. La editorial no se hace responsable de las consecuencias que se deriven del uso de este libro, ni de cualquier material que aparezca en los sitios web de terceros, además no puede garantizar que todos los sitios web de esta guía contengan información de viajes ﬁable. Valoramos mucho las opiniones y sugerencias de nuestros lectores. Puede escribir al correo electrónico: travelguides@dk.com
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Roma, la ciudad antigua más poderosa del mundo, lleva cambiando de apariencia más de 2.800 años. Los pilares de la Antigua Roma se han convertido en muros de palacios renacentistas, los obeliscos egipcios se han transformado en fuentes barrocas y las iglesias cristianas se han erigido sobre las ruinas de templos paganos. Explora el Foro o la Ciudad del Vaticano, y admira la belleza del inmenso pórtico del Panteón o las fuentes que construyó Bernini en la Piazza Navona. A pesar de su inmenso patrimonio, la sensación que transmite Roma es muy distinta de la sobriedad que se respira en un museo, gracias a sus habitantes, que continúan haciendo negocios en las callejuelas adoquinadas, siguen relajándose en las cafeterías de las piazzas y, si se presenta la ocasión, nunca renuncian a fare la bella figura; es decir, a vestirse con sus mejores galas para dejar a todo el mundo con la boca abierta.Tanto si vienes para un ﬁn de semana, o para una semana  completa, la guía Top 10 de Roma recoge lo mejor de lo que puede ofrecer la ciudad, desde grandes monumentos como la Capilla Sixtina y el Coliseo, hasta las obras maestras de Miguel Ángel y de Caravaggio, así como las acogedoras piazzas y los mejores locales donde probar la pizza al taglio. Esta guía ofrece consejos útiles, incluidas actividades gratuitas o cómo llegar a los lugares menos conocidos, así como 11 itinerarios diseñados para aprovechar bien el tiempo. Además, la atractivas fotografías y los mapas detallados convierten esta guía en un compañero de viaje imprescindible. Disfruta de la guía y disfruta de Roma.Vespas aparcadas delante de portales barrocos. Ruinas junto a estatuas de reyes romanos y cuadros de madonas. Cafés expresos y deliciosos helados. La ciudad eterna, punto de encuentro de peregrinos, artistas y turistas desde la Antigüe-dad, es un regalo para los ojos, el alma y el estómago. Con esta guía Top 10 de Roma ya puedes comenzar a explorarla.Bienvenido a Roma

Desde arriba y en el sentido de las agujas del reloj: Museos Capitolinos, fuente de Neptuno (Piazza Navona), escalinata de la Piazza di Spagna, MAXXI, mosaico del Museo Nazionale Romano,Coliseo, fresco de la Capilla SixtinaTop 10 Roma ❮❮ 5
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TRANVÍA Campo de’FioriPiazzaNavonaSan PedroMuseosVaticanos0 metros8006 ❯❯ Top 10 RomaDos días en Roma Día 1MAÑANAVisita el Coliseo (ver pp. 26-27) y  después cruza el Foro Romano (ver pp. 20-21) y los Foros Imperiales (ver pp. 26-27) para llegar a la recreación virtual de la villa donde vivió una familia patricia en el Palazzo Valentini (ver pp. 28-31). Desde el Foro, las vistas te dejarán con la boca abierta.TARDERecorre el centro storico hasta la Piazza Navona (ver p. 62) y el Panteón (ver pp. 18-19) para disfrutar del am biente, los helados y los escaparates. Cruza el río Tíber por Ponte Sisto hasta el Trastevere para tomar algo.Día 2MAÑANAMadruga para admirar San Pedro (ver pp. 12-17) a las 7.00, para evitar las colas y vivir una experiencia inolvidable. Luego visita los Museos Vaticanos (ver p. 54), aunque es recomendable reservar con antelación. Basílica de San Pedro, desde sus torres se divisa toda Roma. No solo es una iglesia preciosa, sino que alberga una colección sin igual de obras maestras.TARDEDedica tiempo a explorar el parque de Villa Borghese (ver p. 117) y recorre las esculturas de Bernini en la Galleria Borghese (ver pp. 24-25) y los restos etruscos de Villa Giulia  (ver pp. 40-41). Regresa hacia la Piazza del Popolo (ver p. 116) para visitar la basílica de Santa MarIa del Popolo (ver pp. 38-39) antes de terminar en la Piazza di Spagna (ver p. 115).Cuatro días en Roma Día 1MAÑANAComienza en el Panteón (ver pp. 18-19) y luego dirígete a la Piazza Navona (ver p. 62) para admirar las obras de Caravaggio en la iglesia de San Luigi dei Francesi (ver p. 89) y en la basílica de Sant’Agostino (ver p. 90). Admira las fuentes de Bernini y explora las tiendas de la zona. TARDEDirígete hacia el Palazzo Massimo alle Terme del Museo Nazionale Romano (ver pp. 34-37), que contiene Explorar Roma Roma está repleta de piazzas magníficas, hermosos palazzi, yacimientos arqueoló-gicos e iglesias. Estos itinerarios, pensados para pasar dos o cuatro días en la ciudad, te ayudarán a decidir qué hacer y ver. Recuerda que se ahorra tiempo reservando con antelación y que en algunos recintos, como la Galleria Borghese, es obligatorio. Simbología Itinerario de dos días Itinerario de cuatro días
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El Coliseo data del s. I y desde entonces ha sido el prototipo para la construcción de estadios.una estancia con frescos de la Villa de Livia. Cena por el atractivo Monti.Día 2MAÑANAExplora Ostia Antica (ver pp. 42-43) y regresa a Testaccio a comer.TARDEVisita la basílica de Santa Maria del Popolo (ver pp. 38-39) y pasea después por la Piazza di Spagna (ver p. 115). Sube por la escalinata de la plaza (ver p. 115) para admirar las vistas. Regresa al centro pasando por la Fontana de Trevi (ver p. 115).Día 3MAÑANAVisita el Coliseo (ver pp. 26-27), el Palazzo Valentini (ver p. 49) y los Museos Capitolinos (ver pp. 28-31), haciendo una pausa para comer en la azotea de la cafetería del museo. TARDEContempla las ruinas del Foro Romano y la Colina Palatina (ver pp. 20-23) y luego da un paseo por el Barrio Judío y la plaza de Campo de’ Fiori. Día 4MAÑANAMadruga para visitar San Pedro y la Ciudad del Vaticano (ver pp. 12-17). Toma el tranvía hasta la parada de la Galleria Nazionale d’Arte Moderna (ver p. 55) para comer.TARDEVisita Villa Giulia (ver pp. 40-41) antes de dar un paseo por el parque hasta la Galleria Borghese (ver  pp. 24-25). Es necesario reservar con antelación. VillaBorgheseMETROMETRO AUTOBÚSTRENRío         TíberColiseoForoRomanoForosImperialesMontiMuseosCapitolinosPanteónSan Luigi deiFrancesiFontanade TreviSant’AgostinoGalleriaBorgheseVillaGiuliaGNAMPonteSistoTrastevereBarrioJudíoPalazzoValentiniPiazza di Spagna,escalinataMuseoNazionaleRomanoPiazza delPopoloEstaciónFlaminioSanta Maria del PopoloColinaPalatinaEstaciónPorta San PaoloTestaccioEstaciónPiramideRío         Tíber Desde Ostia Antica22 kmEl Panteón, que data del s. I a.C., es el templo romano mejor conservado del mundo.Explorar Roma ❮❮ 7
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  Top 10 RomaMosaico de las máscaras teatrales  de la Comedia y la Tragedia,  Museos Capitolinos
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Lo esencial de Roma 10Vaticano 12Panteón 18Foro Romano 20Galleria Borghese 24Coliseo y Foros Imperiales 26Museos Capitolinos 28Museo Nazionale Romano 34Santa Maria del Popolo 38Villa Giulia 40Ostia Antica 42
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TRASTEVEREBORGOPRATIREGOLAPONTEGianicoloPIAZZANAVONAPIAZZA DELRISORGIMENTOCAMPODE’ FIORIPIAZZACAVOURPLAZA DESAN PEDRO22 kmRío       Tíber VIA OTTAVIANOL. GIANICOLENSE L. DEI MELLINI L. D. FARNESINA CORSO VITTORIO EMANUELE   II L. MICHELANGELO VIA FLAMINIAVIA AURELIA VLE  D.  TRASTEVEREVIA GREGORIO VII V. DCONCILIAZIONEVIA   COLA   DI   RIENZO  VIA  CRESENZIOLo esencial de RomaEl PanteónEl templo antiguo mejor conservado, maravilla de la ingeniería, tiene  un gigantesco óculo eternamente abierto al  cielo (ver pp. 18-19).Ciudad del VaticanoAcoge el hogar del Papa, la iglesia más grande y la obra de arte más increíble: el techo de la Capilla Sixtina, de Miguel Ángel (ver pp. 12-17).10 ❯❯ Top 10 RomaColiseo y Foros ImperialesLa Roma Imperial construyó monu-mentos impresionantes, como el anﬁteatro (ver pp. 26-27).Foro RomanoDel centro neurálgico del poder imperial solo se conserva un vacío evocador rodeado de arcos de piedra, columnas y cascotes talla-dos (ver pp. 20-21).Galleria BorghesePrecioso palacio lleno de obras grecorromanas, renacentistas y barrocas (ver pp. 24-25).  Con más de 2.800 años de historia, sus monumentos, antigüedades, tesoros artísticos y arquitectura intemporal hacen de Roma una ciudad única. La religión y las tradiciones más arraigadas atraen a visitantes de todo el mundo.
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LUDOVISITREVIPIGNAPALATINOCAMPOMARZIOANGELOMONTIVillaBorghesePIAZZADELLAREPUBBLICAPIAZZADI SPAGNAPIAZZADEL POPOLOPIAZZAVENEZIAPIAZZADELL’ESQUILINOPIAZZA D.COLOSSEOPIAZZABOCCA D.VERITÀL. DEI CENCI V. ARENULA VIA   NAZIONALECORSO  D'ITALIA V.  DEL   QUIRINALEVIA DI S.GREGORIOV.   DEL  MURO TORTO VIA  PINCIANA VIADELCORSOVIADEICERCHIVIA   CAVOURVIA DEI FORI IMPERIALIVIA  XX  SETTEMBREVIAMERULANAVIA   D.    TRITONEVIA V. VENETOVIA LABICANA0 metros800Museo Nazionale RomanoEstas colecciones cuentan con algunas de las mejores obras del arte antiguo, con impresionantes frescos, mosaicos y esculturas (ver pp. 34-35).Museos CapitolinosEn el antiguo centro de la Roma religiosa se hallan algunas de las mayores obras de arte del mundo, desde esculturas griegas del siglo IV a.C. a los cuadros revolucionarios de Caravaggio (ver pp. 28-31).Lo esencial de Roma ❮❮ 11Santa Maria  del PopoloConstruida sobre tum bas de emperadores, es ta iglesia ofrece una muestra del arte de Bernini, Rafael y Caravaggio (ver pp. 38-39).Villa GiuliaEsta elegante villa del s. XVI alberga la colección nacional de antigüedades etruscas (ver pp. 40-41).  Ostia AnticaLas extraordinarias ruinas del principal puerto de la Antigua Roma atesoran muchas sorpresas para el visitante y evocan el día a día de la vida bajo el Imperio (ver pp. 42-43).







[image: background image]


4 Museo etruscoDestacan los hallazgos de la tumba Regolini Galassi, una dama del siglo VII a.C., en especial las joyas ambarinas y el lecho de oro y bronce (izquierda). 1 Estancias de RafaelRafael decoró los aposentos de Julio II que incluyen La escuela de Atenas, una reunión de ﬁlósofos entre los que aparecen artistas como Leonardo da Vinci, vestido como un Platón barbado.5 Capilla de Nicolás VDecorada con frescos de colores vivos (1447-1450) es una joya secreta del Vaticano. Alberga unos mártires de Fra Angélico.12 ❯❯ Top 10 RomaVaticanoEl Vaticano es la nación más pequeña del mundo, con una superficie de solo 50 hectáreas y una teocracia de poco más de 550 ciudadanos dirigida por el Papa.  Sin embargo, su conjunto monumental no tiene parangón. Dentro de sus muros  se encuentra la basílica de San Pedro, la impresionante Capilla Sixtina, estancias con frescos de Fra Angélico, Rafael  y Pinturicchio y unos 10 museos que contienen colecciones egipcias, griegas, etruscas y romanas; arte paleocristiano, renacentista y moderno, y una colección etnográfica de renombre mundial.2 Museo Pio ClementinoAlberga esculturas clásicas muy conocidas, como Laocoonte y sus hijos (derecha), un conjunto helenístico que se desenterró en el monte Esquilino y del que Miguel Ángel fue testigo. También pueden verse el Apolo y el torso de Belvedere, que inﬂuyeron en los artistas del Renacimiento.6 La Transfiguración, de RafaelRafael estaba trabajando en esta obra (1517-1520) cuando murió, a los 37 años. Acabada por  sus estudiantes, muestra a Cristo ante la gloria divina.Capilla SixtinaEl techo de Miguel Ángel (derecha) es una de las mayores obras de arte del mundo (ver pp. 14-15).3 
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8 Santo Entierro, de CaravaggioCon la técnica de claroscuro Caravaggio acentúa la composición en diagonal (1604) y su impactante realismo.INFORMACIÓN ÚTILPLANO B2 •www.vatican.vaMuseos y Capilla Sixtina: Viale Vaticano 100 •06 6988 3145 Horario:9.00-18.00 lu-sá (último pase 16.00), 9.00-14.00 último do del mes (gratis); cerrado 1 y 6 ene, 11 feb,Semana Santa, lu de Pascua, 1 may, 29 jun, 15 y 16 ago,1 nov,25, 26 y 31 dic Se cobra entrada: 17 € (reducida 8 €, carné ISIC)Basílica de San Pedro: plaza de San Pedro •06 6988 3731 Horario:cúpula 7.00-19.00 todos los días (hasta 18.00 en invierno); tesoro 7.30-17.00 (17.15 en invierno) Se cobra entrada: gratis (basílica); 5 € (tesoro), 8 € (cúpula por escaleras), 10 € (cúpula por ascensor) • Hay visitas multisenso-  riales, en lenguaje de signos y scooterseléctri- cos para discapacitados.• El Papa celebra misa los miércoles por la mañana. Reservar las entradas gratuitas con antelación (Prefectura de la residencia papal, fax 06 6988 5863). Guía del museoLos museos del Vaticano contienen 10 colecciones, la Capilla Sixtina y los apartamentos papales. La Pinacoteca está a la derecha del torno de la entrada. La Capilla Sixtina, a la izquierda.0 Estancias de los BorgiaPinturicchio (uno de cuyos aprendices fue Rafael) recibió del papa Alejandro VI el encargo de decorar estas salas con frescos entre 1492 y 1495. Hoy las paredes exhiben piezas menores de la colección de arte moderno. 7 San Jerónimo, de Leonardo da VinciAbocetado e inacabado (Leonardo solía comportarse como un genio distraído), este cuadro de 1482 es una obra maestra de la anatomía.Vaticano ❮❮ 139 Museo egipcioPredominan las esculturas traídas de Egipto para los tem-plos y jardines priva-dos de las villas romanas. También pueden verse sarcófa-gos, momias y varios objetos curiosos, como un peine para los piojos (abajo).Ciudad del Vaticano3176528049
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1 Adán y EvaDios enciende la llama de la vida de Adán en una de las escenas más conocidas del arte occidental, La creación de Adán. 2 La CreaciónDios separa la oscuridad de la luz, el agua de la tierra, y crea el sol y la luna. Se advierte en la obra un punto de blasfemia al representar sucios los pies de Dios.3 El sacrificio, el diluvio  y la embriaguez de NoéAl contemplar estas tres escenas desde el nivel del suelo, Miguel Ángel se dio cuenta de que las ha bía dibujado demasiado pequeñas.4 Escenas de la vida de MoisésLo mejor del muro izquierdo incluye Las pruebas de Moisés de Botticelli y Moisés entregando su báculo a Josué de Signorelli y Della Gata. Obras de arte de la Capilla Sixtina5 Sibilas y profetasLos profetas hebreos, incluido Jonás, se juntan con las sibilas que predije ron la llegada de Jesucristo.6 Escenas de salvación del Antiguo Testamento y ancestros de CristoSobre las ventanas hay retratos de ancestros de Jesús, y en los lunetos de las esquinas, sangrientas esce-nas de Salvación, con David y Goliat.7 Escenas de la vida de JesúsEn el muro derecho de la capilla, La purificación del leproso, de Botticelli, La llamada de san Pedro y san Andrés, de Ghirlandaio y Cristo entregando las llaves a San Pedro, de Perugino.8 Cristo entregando las llaves a San PedroLas construcciones clásicas son el telón de fondo de esta escena central de la transferencia de poderes de Jesús a los papas. Cada escena está dividida en tres partes.9 El castigo de los rebeldes, de BotticelliLos sediciosos cuestionan el privile-gio concedido a Aarón de quemar incienso. Un Moisés vengativo abre la tierra para que se los trague.0 El Juicio FinalLas figuras desnudas y sin su rango terrenal se consideraron inde-corosas y se cubrieron con hojas de parra. Los santos se identifican por sus iconos medievales.14 ❯❯ Top 10 RomaDetalle del fresco de Miguel Ángel La creación de Adán 1230567849Obras de artede la Capilla Sixtina
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EL ARTE DE LACAPILLA SIXTINALa Caída del Hombre, pecado original y expulsión del Paraíso,de Miguel Ángel, muestra a Adán y Eva siendo expulsados del Edén por haber comido el fruto prohibido.Las pruebas de Moisés de Botticelli, escenas de la vida del profeta. Los frescosde la Capilla Sixtina son obra de algunos de los mejores artistas del Renacimien-to, perolas imágenes cuentan además una historia y plantean un argumento teológico. El papa Sixto IV encargó frescos murales para su capilla entre 1481 y 1483 para poner de relieve la cuestionada autoridad papal, trazando una línea de poder desde Dios al Papa. En el ciclo de la vida de Moisés, el carácter indiscutible de Moisés y Aarón como representantes elegidos de Dios se reaﬁrma en el destino de aquellos que se oponen a Aarón –signiﬁcativa y anacrónicamente tocado con un sombrero papal– en El castigo de los rebeldes. Enfrente de esta obra, Cristo entregando las llaves a San Pedro,de Perugino, une el Antiguo Testamento con el Nuevo al traspasar Cristo el control de la Iglesia a san Pedro y, por tanto,a sus sucesores,los papas. Los impresionantes frescos de Miguel Ángel en el techo (1508-1512), añadieron más tarde a la historia el Génesis, la Salvación y la Redención.Vaticano ❮❮ 15TOP 10 PINTORES DE LA CAPILLA SIXTINA1 Fra Diamante (1430-1498)2 Rosselli (1439-1507)3 Sandro Botticelli (1445-1510)4 Bartolomeo della Gatta (1448-1502)5 Domenico Ghirlandaio (c.1449-1494)6 Luca Signorelli (c.1450-1523)7 Perugino (1450-1523)8 Pinturicchio (1454-1513)9 Piero di Cosimo (1462-1521)10 Miguel Ángel (1475-1564)
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Basílica de San Pedro1 La cúpulaCuando Miguel Ángel diseñó la cúpula para ampliar el crucero de San Pedro, la hizo de 42 m de diámetro para parangonarla con la del Panteón (43,3 m). Se puede subir en ascensor la ma yor parte del trayecto, pero luego hay que subir a pie las 330 escaleras que separan las cubiertas interior y exterior de la cúpula de la linterna (132 m) para disfrutar de las vistas de la ciudad. 2 La PiedadMiguel Ángel esculpió esta obra maestra (ver p. 56) en 1499. Es al tiempo grácil y desconsolada, majestuosa y etérea. Está protegida por un cristal desde 1972, ya que un hombre al grito de “iSoy Jesucristo!” la atacó con un martillo, dañando la nariz y el brazo de la Virgen.3 Plaza de San PedroLas magníficas columnatas semielípticas de Bernini representan los brazos que dan la bienvenida al creyente (ver p. 63). Por desgracia, el efecto com pleto de entrar en la piazza desde un dédalo de estrechas calles medievales se es fumó cuando Mussolini arrasó el barrio para construir la pomposa Via della Conciliazione. 4 El ábsideEl barroco exuberante de la vidriera de Bernini (1666) tiene en el centro una paloma que re presenta al Espíritu Santo, rodea da de rayos de sol y un derroche de detalles escultóricos. Bajo la ven tana está la silla de san Pedro (1665), otra creación de Bernini; dentro, una silla de madera y marfil de la que se dice que fue el mismo trono del apóstol. Bernini también esculpió el már mol policromo del Monumento a Urbano VIII (1644), a la derecha, inspirado en la tumba florentina de los Médici de Miguel Ángel. La magníﬁcaplaza de San Pedro16 ❯❯ Top 10 RomaLa Piedad de Miguel ÁngelBasílica de San Pedro8749316250
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Baldaquino ornamentado de Bernini5 Estatua de San PedroResto de la basílica medieval, esta estatua en bronce del siglo XIII del escul tor Arnolfo di Cambio ha alcanzado la categoría de ico no. Los fieles hacen cola para acariciar (o besar) el gastado pie de Pedro en busca de buena suerte. 6 El baldaquinoTanto si se considera demasiado ostento so o si se ve como un baldaquino glorioso, el dosel obra de Bernini esculpido sobre el altar es impresionante. Las columnas de bronce en espiral fueron un encargo del papa Urbano VIII para el que se utilizó el revestimiento original del Panteón romano (ver pp. 18-19). Dado que el Papa pertenecía a la familia Barberini (ver pp. 60-61), se llegó  a comentar entonces: “Lo que no hicieron los bárbaros, lo hicieron los Barberini”.7 TesoroEntre los tesoros eclesiásti cos hay una cruz de bronce con incrustaciones de joyas del s. VI –la Crux Vaticana– varios fragmentos de la basílica medieval, como un cibo rio de Donatello (1432), y la obra maestra de Antonio Pollaiuolo, el túmulo funerario de bronce (1493) de Sixto VI, en el que la efigie del Papa está rodeada de representaciones de las virtudes teologales y las artes liberales. 8 Las grutasMuchos de los monumentos medieva-les de la basílica se hallan en el sub-suelo. En unas excavaciones de la década de 1940, los obreros descu-brieron en la necrópolis la muralla roja tras la que, según se dice, está enterrado san Pedro. Estaba cubier-ta de grafitos de la Alta Edad Media tras los que se encontró un cofre lleno de huesos. El papa Juan Pablo II fue enterrado aquí tras su fallecimiento en 2005.9 Monumento  a Alejandro VIIUna de las últimas obras de Bernini (1678) que muestra a las imágenes de la Justicia, la Verdad, la Castidad y la Prudencia mirando hacia el pontífice sentado en las sombras del nicho. Un esqueleto surge bajo los ropajes ondulantes, sosteniendo en alto un reloj de arena, recordatorio de la fugacidad de la vida.0 La visión de ConstantinoEsta estatua ecuestre repre-senta al emperador Constantino I justo en el momento de tener la visión de la Cruz durante la batalla del Puente Milvio del año 312, y es una de las más impresionantes de toda la basílica. Tras hacerse con la victoria, Constantino se convirtió al cristianismo, que pasó a ser la religión oficial del Imperio.Vaticano ❮❮ 17Cruz Vaticana oCruz de Justino II
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5 PórticoLa fachada (arriba) cuenta con 16 columnas de granito rosa y gris de Egipto, excepto las tres de la izquierda, que son copias del s. XVII. 4 ÓculoEl audaz oriﬁcio de 8,3 m de diámetro realizado en el cenit de la cúpula (derecha) proporciona luz y apoyo estru ctu ral: la presión que difunden sus anillos ayuda a sostener su peso. 2 MurosCon 6,2 m de grosor, los muros tienen arcos que distribuyen el peso hacia abajo, aliviando la presión del techo.3 Tumbas realesHay dos reyes italianos enterrados en el Panteón: Víctor Manuel II, que uniﬁcó Italia en 1861 y se convirtió en su primer monarca, y Umberto I, al que el anarquista italoamericano Gaetano Bresci asesinó con cuatro disparos en 1900. 6 PuertasLas puertas de bronce son originales, pero fueron tan minuciosamente restauradas en 1653, durante el papado Pío IV, que casi se refundieron. 18 ❯❯ Top 10 Roma1 CúpulaSus 43,3 m de diámetro la convirtieron en la más grande de la Antigüedad. El amplio espacio artesonado está perforado por un óculo a través del que entra la luz solar. Este detalle le da al Panteón un aire etéreo. 7 Decoración de mármolPórﬁdo rojo, giallo antico y otras clases de mármol an tiguo conﬁeren gracia al in terior. Más de la mitad de los paneles policromos son originales; el resto son re producciones, como el suelo (abajo).PanteónCuando el emperador Focas donó este templo pa gano a Bonifacio IV en 608, contribuyó a la conser vación de una de las maravillas de la Antigua Roma, casi inalterada en su nueva función como iglesia de Santa María de los Mártires. Diseñado por el emperador Adriano, fue construido entre 118 y 125 d.C. Con el tiempo sufrió numerosos saqueos. Aun así, su espacioso interior y sus perfectas proporciones se han mantenido.
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 TTumba  de RafaelRafael, genio del arte renacentista muerto  a la edad de 37 años, descansa en un simple sarcófago de piedra de estilo clásico (derecha). El epitaﬁo en latín del poeta Pietro Bembo dice lo siguiente: “Aquí yace Rafael. La Naturaleza creyó que la superaría  en vida. Ahora que él se ha ido, Ella teme morir también”. INFORMACIÓN ÚTILPLANO M3 •Piazza della Rotonda •06 6830 0230Horario:9.00-19.00 todos los días; 9.00-13.00 festivos. Misas: 10.30 do y 17.00 sá; cerrado 1 ene, 1 may,  y 25 dic. • Para picar algo hay una buena heladería, Cremeria Monteforte (ver p.102), en el ﬂanco derecho del Panteón, yuna excelente cafetería, La Tazza d’Oro, al salir de la plaza (ver p.79).• Si el día es lluvioso,en el Panteón se puede admirar la caída de la lluvia a través del óculo,que salpica el suelo de mármol. El efecto impresiona aún más cuando nieva.0 FuenteGiacomo della Porta diseñó su base y Leonardo Sormani la esculpió (1575). La pila de mármol se sustitu-yó por otra de pie-dra y el obelisco egipcio se instaló en 1711 (izquierda). 9 Ruinas de la basílica de NeptunoDel antiguo barrio que rodeaba al Panteón solo queda, en su muro trasero, una elaborada cornisa y columnas acanaladas.Panteón ❮❮ 19EL PRIMER PANTEÓN La inscripción del frontón M. Agrippa cos tertium fecit(M. Agripa cons truyó esto) fue la modesta forma de agradecimiento de Adriano a Agripa, quien construyó el primer Panteónel 27 a.C.  El frontón también proporcionaba la ilusión de un pequeño templo,haciendo todavía más sorprendente el enorme espacio interior, ya que el Panteón estaba originalmente en una posición elevada y no se podía ver su cúpula.  Las orejas de burrode Bernini, unas torres que el artista barroco añadió posteriormente al frontón, fueron retiradas en el año 1883.8
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2 CuriaEl Senado del s. III conserva su original suelo policromo, los escaños donde los 300 senadores deliberaban y el estrado del orador. Los enormes relieves de mármol ofrecen una instantánea del s. II, muestra del buen trabajo del emperador Trajano.1 Templo de Vesta y casa de las Vírgenes VestalesEste templo y su palacio adyacente fueron el centro de uno de los cultos más venerados de la ciudad. Las sacerdotisas nobles custodiaban la llama sagrada y gozaban de privilegios. 6 Arco de TitoEl arco fue construido en el 81 d.C. por el emperador Domiciano para honrar y deificar a su hermano Tito, que había sofocado la revuelta judía de Judea. Los relieves muestran el botín saqueo del templo de Jerusalén, como una menorah de oro.4 Basílica de Majencio y ConstantinoLas tres enormes bóvedas artesonadas son una huella de la gran diosa estructura del Foro (en torno a 315 d.C.), el centro legal y financiero del Imperio.3 Templo de Cástor y PóluxSolo quedan tres colum-nas corintias de este templo (izquierda) dedi-cado a los Dioscuros, hermanos gemelos de Helena de Troya e hijos de Júpiter y Lena. El templo señala dónde aparecieron en el 499 a.C. para anunciar una  victoria crucial de Roma.20 ❯❯ Top 10 Roma5 Arco de Séptimo SeveroEste arco del triunfo conme- mora las victorias del emperador en Oriente Próximo (abajo). Fue erigido en 203 d.C. por sus hijos Geta y Caracalla, que en aquel entonces eran coemperadores. Foro RomanoEstas ruinas fueron motivo de orgullo durante 1.000 años. En su origen, hace más de 3.000 años, era como un cementerio del pueblo que entonces habitaba la colina Palatina. Cuando se secó la ciénaga, en el siglo VI a.C., adquirió su papel central en la vida de la República. El Foro mostró su cara más elegante a partir del reinado de Augusto, a quien se atribuye la transformación de una ciudad de ladrillo en otra de mármol.
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8 Templo de VespasianoHasta que se realizaron ex cavaciones en el siglo XVIII, las columnas (79 d.C.) de este templo estuvieron sepultadas en su mayor parte bajo las ruinas.9 Via SacraEmpedrada con basalto negro, el más antiguo de los caminos de Roma partía del arco de Tito, atravesaba el Foro y llega ba hasta el Capitolio. Se organizaron aquí marchas triunfales, pero acabó degenerando en un nido de ociosos y carteristas de toda ralea.7 Templo de Antonio y FaustinaDedicado por Antonio Pío a su adorada esposa Faustina en el 41 d.C., es uno de los templos mejor conservados (arriba). Por su pináculo barroco es también uno de los más singulares. Contempla los grifos esculpidos a lo largo del friso lateral. Foro Romano ❮❮ 210 Templo de SaturnoOcho columnas jónicas grises y rojas (izquierda) son todo lo que queda de este templo (también el tesoro nacional) consagrado a la deidad de la agricultura. Saturnalia, celebrada en diciembre, era muy semejante a la Navidad.Foro Romano5234689071FOROS IMPERIALES ver p. 27VIA DEI FORI   IMPERIALI INFORMACIÓN ÚTILPLANO Q5  •Viadei Fori Imperiali  •06 3996 7700  •www.coopculture.itHorario:9.00-1 h antes del atardecer;cerrado 1 ene, 25 dic Se cobra entrada: 16 € (incluye Palatino y  Coliseo durante24 horas; 22 € durante 48 horas); 9,50 € a partir de las 12.00; 2 € ciudadanos UE de 18-25 años; gratis menores de 18 años; gratis primer do de mes• Para bebero tomar un bocado hay que recurrir  a los vendedores ambulantes. Para comer algo más contundente, se puede ir a alguno de los cafés y restaurantes de Via Cavour.• En verano lo mejor es visitar el Foro por  mañana temprano  o al ﬁnal de la tarde  para evitar el  calor.Guía del ForoSe accede al Foro por la Via dei Fori Imperiali. Pero hay mejores vistas entrando por los puntos elevados de los extremos.Desde el noroeste,se puede empezar en el Capitolio y bajar las escaleras desde Largo Rómulo y Remo. Desde el sures te, se comienza en el Coliseo (ver pp.26-27)y se asciende la pequeña colina hasta el noroeste. Se entra por el arco de Tito, cerca de la entrada principal del Palatino.
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1 Domus FlaviaIdentiﬁcada hoy sobre todo por los restos de dos fuentes, este imponente ediﬁcio fue en su día el ala oﬁcial del gran palacio hecho construir por el emperador Domiciano en el año 81 d.C. 2 Casa de LiviaEsta villa del siglo I a.C.,  hoy soterrada, fue parte de la  residencia de Augusto y Livia,  su segunda esposa. Se observan pavimentos de mosaico y frescos en los muros. 3 Museo y Antiquarium PalatinoEste antiguo convento alberga numerosos elementos hallados aquí, como cerámica, estatuas, antiguos grafittis y espléndidos mosaicos. Hay también objetos de la Edad de Hierro. 4 Cabañas de la Edad del Hierro de RómuloEn la década de 1940 se descubrieron aquí restos de tres cabañas del siglo IX a.C. Podrían ser restos de la legendaria aldea fundada por Rómulo (ver p. 46), que le dio a Roma su nombre.Colina Palatina5 EstadioProbablemente fue una pista de carreras o un gran jardín. El estadio formó parte del palacio de Domiciano, del siglo I. 6 Domus AugustanaLo que queda del ala privada de esta desmesura imperial de Domiciano son las enormes bases de las bóvedas. 7 Templo de CibelesEl culto orgiástico a la Gran Madre fue la primera de las religiones orientales que llegó a Roma, en el 191 a.C. Todavía se conserva una estatua decapitada de la diosa. 8 Jardines FarnesioLas plantas y los elegantes templetes embellecen parte de lo que fue un amplio jardín diseñado por el reconocido arquitecto Vignola construido en el s. XVI sobre las ruinas del palacio de Tiberio.9 CriptopórticosEstos pasadizos sub terráneos con bóvedas decoradas con relieves de estuco se extienden a lo largo de 130 metros. Comu ni caban el Palatino con la Domus Aurea o Casa Dorada de Nerón (ver p. 133). 0 Domus SeverianaLos gigantescos arcos y los restos de muros es lo que queda de esta ampliación de la Domus Augustana del siglo II d.C. hecha construir por Septimio Severo.22 ❯❯ Top 10 RomaColina PalatinaPabellones de los jardines Farnesio8974320561VIA NOVAVIA DI SAN BONAVENTURACLIVO DELLA VITTORIA
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UN DÍA EN LAVIDA DE UN ROMANOEn las ﬁestas de los romanos ricos los esclavos servían a los comensales mientras éstos yacían tumbados sobre divanes en el triclinium (comedor). La mayoría de los romanos vivía en insulae, ediﬁcios de unas seis plantas donde los inqui linos más pobres ocupaban las plantas superiores,más baratas. El ciudadano romano medio se levantaba an tes del alba, arreglaba su toga y desayunaba un trozo de pan. Una vez en la ruidosa calle, lo primero era detenerse en un aseo público para charlar con los vecinos. Luego visitaba a su patrón, quien le pagaba su sueldo diario.El almuerzo debía de ser un trozo de pan mojado en vino o aceite, quizás con un poco de carne fría. El baño tocaba a última hora de la tarde,en las termas públi cas. Allí conversaba, hacía ejercicio,leía o admiraba las obras de arte hasta la hora de la cena. La comida principal del día se tomaba tumbado sobre co jines y servida por esclavos.Luego se iba a dormir. Las mu jeres romanas,aparte del tiempo en las termas (a las que iban antes que los hombres), se pasaban el día en casa, cuidando del hogar.Colina Palatina ❮❮ 23TOP 10 CREENCIAS EN LA ANTIGUA ROMA1 Religión estatal de dioses grecorromanos (la tríada capitolina: Júpiter, Juno y Minerva). 2 Dioses domésticos: manes, penates, lares y genios. 3 Culto de Cibeles, la Gran Madre.4 Deiﬁcación de emperadores, emperatrices y favoritos. 5 Cultos orgiásticos de la fertilidad. 6 Mitraísmo.7 Culto de Atis. 8 Culto de Isis. 9 Culto de Serapis. 10 Culto judeocristiano. Toga romana
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3 David, de BerniniEl David, 1623-1624, del joven Bernini fue la respuesta barroca a la versión renacentista de Miguel Ángel. El rostro fruncido es un autorretrato.4 El rapto de Proserpina, de BerniniBernini esculpió esta obra a los 23 años (1621-1622). Un Hades musculado echa hacia atrás la cabeza riéndose mientras agarra fuertemente a la doncella y esta lucha por liberarse (derecha).6 Paulina Bonaparte, de CanovaLa hermana de Napoleón escandalizó con su retrato (1805-1808), semidesnuda y reclinada en un diván de mármol.24 ❯❯ Top 10 Roma1 Apolo y Dafne, de BerniniUn momento crucial grabado en mármol (1622-1625). Apolo está a punto de atrapar a Dafne y esta huye de él y se transforma en lau rel.2 El amor sagrado y profano, de TizianoLa escena alegórica (1514), pintada para una boda, ins truye a la joven esposa en que el amor mundano es parte del divino y en que el sexo forma parte del sagrado matrimonio (arriba).Galleria BorgheseLa Galleria Borghese es uno de los mejores museos pequeños del mundo. Algunas de las principa les esculturas de Bernini y magníficos cuadros de Caravaggio ocupan las mismas salas que obras clásicas, re nacentistas y neoclásicas. Su emplaza-miento es la hermosa villa del siglo XVII situada en el parque Villa Borghese, que perteneció al cardenal Scipione Borghese, amante del barroco temprano, mecenas de los jóvenes Bernini y Caravaggio y un gran coleccionista de arte.5 Hermafrodito durmienteCopia romana en már-mol (izquierda) de una escultura griega de bronce que muestra a Hermafrodito, hijo de Hermés y Afrodita, conocido por tener tanto características masculinas como femeninas.
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7 Autorretrato como Baco enfermo, de CaravaggioEste autorretrato (1593) a imagen del dios del vino fue pintado con doloroso rigor y gran detalle cuando, supuestamente, el artista estaba enfermo.INFORMACIÓN ÚTILPLANO E1 •Villa Borghese, Via Pincian  •06 32810 •www.galleria borghese.beniculturali.it, www.gebart.it/musei/galleria-borghese (para reservas) Horario:9.00-19.00 ma-do.Cerrado 1 ene,25 dic Se cobra entrada: 13 €;  4 € ciudadanos UE de 18-25 años; 2 € menores de 18 y periodistas (el precio de las exposiciones puede variar); gratis primer do de mes; tiempo máximo de visita, 2 horas (luego,salida obligatoria)• Hay una cafetería en la planta baja del museo,aunque el Caﬀè delle Arti (06 3265 1236) en la Galleria Nazionale d’Arte Moderna tiene un ambiente más agradable.• Es imprescindible reservar con antelación: las entradas son a una hora ﬁja y se agotan enseguida, sobre todo si hay alguna exposición.Galleria Borghese ❮❮ 251436789205Plano Primera planta Planta bajaEl amor sagrado y profano de TizianoDánae, de CorreggioEneas y Anquises, de BerniniHermafrodito durmienteAutorretrato como Baco enfermo,de CaravaggioPaulina Bonaparte, de CanovaDavid, de BerniniEl rapto de Proserpina, de BerniniApolo y Dafne, de BerniniTraslado de Cristo, de RafaelLOS BORGHESE COLECCIONISTASScipione utilizó esta villa del siglo XVII como expo sitor de una espléndida colección de antigüedades que le legó su tío,el papa Pablo IV, y la incrementó con esculturas de Bernini. Cuando Camilo Borghese se ca só con PaulinaBonaparte, donó gran parte de su colección de esculturas clásicas a su cuñado Napoleón, en 1809. Hoy son el corazón del ala de arte clásico del museo parisino del Louvre.8 Traslado de Cristo, de RafaelEl cuadro más famoso de Borghese (1507), aunque no el mejor de la galería ni de Rafael (abajo). Una noble de Perugia, Atalanta Baglioni, encargó la obra para honrar a su hijo asesinado.Galleria Borghese9 Eneas y Anquises, de BerniniPietro Bernini todavía esta ba enseñando a su hijo de 15 años cuando este esculpió esta obra en 1613. La talla es aún estática, pero el genio ya es evidente.0 Dánae, de Correggio Inspirada (1513) en la Metamor fosis de Ovidio. Cupido retira las sábanas mientras Júpiter, la lluvia dorada, hace llover su amor sobre Dánae.
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2 Domus AureaEl gusto por el exceso de Nerón se plasmó en esta “casa de oro”, el más grande de los pa lacios de Roma, a pesar de que se destinaba a entretenimiento (ver p. 133). Ocupaba varias hectáreas y ostentaba todo tipo de lujos. Se puede visitar sábados o domingos previa reserva.3 Mercados de TrajanoEl emperador y su arqui-tecto visionario, Apolodoro de Damasco, construyeron este atrac-tivo y en apariencia moderno centro comer-cial y de oﬁcinas (abajo) a inicios del siglo II d.C. Tenía 150 espacios, para la beneﬁcencia los de la planta superior y para diversas tiendas los niveles inferiores.4 Cárcel MamertinaDice la leyenda que aquí estuvieron encarcelados San Pedro y San Pablo (ver p. 65). Los prisio-neros eran arrojados al suelo por un agu-jero. La única salida era la muerte.26 ❯❯ Top 10 Roma5 El ColiseoConstruida por esclavos judíos, esta magníﬁca estructura  (ver p. 48) era donde la pasión imperial por el espectáculo sangriento llegó al culmen del exceso. Cuando el emperador Tito inauguró el anﬁteatro (arriba) en el año 80 d.C. declaró 100 días de juegos, algunos de ellos con el sacriﬁcio de 5.000 ﬁeras, como leones. Fue legal hasta el año 523 d.C.El Coliseo y los Foros ImperialesEsta rica zona arqueológica, interrumpida con rudeza por la Via dei Fori Imperiali de Mussolini, cuenta con algunos de los más grandiosos y notables restos antiguos de Roma. Domina la zona el poderoso Coliseo, construido entre 72 y 80 d.C. bajo los emperadores flavianos y conocido originariamente como el anfiteatro Flaviano. La Comune di Roma lleva a cabo trabajos de excavación por los alrededores y realiza nuevos hallazgos continuamente. 1 Columna y Foro de TrajanoEl Foro de Trajano asombraba por su nobleza. Hoy está cortado por calles modernas y todo lo que queda en pie es la magníﬁca columna, que conmemora las victorias del emperador en la actual Rumanía. Su acceso es a través del mercado de Trajano.Columna de Trajano
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