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A mis tres hijos.A mis padres.A mis hermanos.A mi marido.
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En el prólogo del primer libro empecé planteando dos conceptos importantes:1. El significado de SER FELIZSER FELIZ NOES estar contento solo cuando las cosas van bien, ni tampoco estar siempre alegre. La felicidad no es la ausencia de problemas, ni conseguir siempre lo que uno quiere.SER FELIZ ES saber manejar tanto las situaciones buenas como las malas, con confianza y con una actitud positiva. La felicidad es una sensación generalizada de satisfacción, bienestar y equilibrio emocional, independientemente de los problemas del momento.P
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SER FELIZ EScomo las malas, con confianza y con una actitud positiva. La felicidad es una sensación generalizada de satisfacción, SER FELIZ NOvan bien, ni tampoco estar siempre alegre. La felicidad no 
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2. El empoderamiento: TÚdecidesEmpecé a escribir estos cuentos para mis hijos, para que ahora y de mayores sean felices. Para que sepan que depende de ellos, que es SU decisión, aunque no siempre consista en escoger la opción más fácil.Quería que entendieran que su felicidad no depende SOLO:• de las cosas que les pasen,• ni de lo que tengan,• ni de lo que consigan,• ni de los demás.Sino que depende deELLOSMISMOS, de su actitud y de sus decisiones.¿Yquémejorformaqueiraprendiéndolodesdebienpequeñitos?
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En este prólogo me gustaría hacer hincapié en dos conceptos más:3. La felicidad está dentro de uno mismoEsta no es solo una frase bonita. Porque no solo hay que buscar la felicidad fuera: en el trabajo, en la pareja, en un coche nuevo, en un viaje... Sobre todo hay que buscarla dentro de uno mismo: en nuestras decisiones y en nuestra actitud.ES DECIR, HAY QUE TOMAR LA DECISIÓN DE DISFRUTAR DE LO QUE YA TENEMOS Y AFRONTAR LOS PROBLEMAS CON CONFIANZA Y POSITIVIDAD.Hay personas que, aunque tienen mucho, son infelices y, por el contrario, hay gente que con menos es feliz. Todos tenemos problemas, y a todos nos parecen importantes. Hay personas que a pesar de ellos saben ser felices, y hay personas que no.






[image: background image]

[image: background image]


4. Aceptar no significa conformarseHay que aceptar que a veces las cosas no son como nos gustaría que fuesen. Aceptarlo no significa conformarse. Aceptar significa dejar de quejarse.Además, a todos nos parece que nuestros problemas son grandes y complicados, pero hay que tomarlos:* como un punto de partida     para seguir adelante,* y no como una barrera     para quedarse estancado.UNO HA DE SER FELIZ CON LO QUE EN CADA MOMENTO ES CAPAZ DE CONSEGUIR.AANota: En la vida hay situaciones de extrema gravedad que pueden dificultar que consigamos lo que comento en este libro. Incluso en estas situaciones, nuestra actitud puede ayudarnos. Y a veces, para que nuestra actitud sea más positiva, necesitamos apoyo y ayuda, por lo que es importante saber pedirla. Pero también es importante que nos demos el TIEMPO que necesitemos.
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