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5 PrólogoSi ahora mismo saliésemos a la calle y preguntásemos al azar adistintas personas cómo les gustaría vivir, todos nos darían una respuesta al instante. Probablemente querrían más días de vaca-ciones, ganar más dinero, una casa más grande o un coche nuevo.Pero si preguntásemos a las mismas personas cómo les gustaría morir,muy pocossabríanqué responderporquecasi nadieseloha llegado siquiera a plantear.  Y es que este cómic trata precisamente de eso, de cómo seafrontan los últimos días de vida y de todo lo que queda porhacer cuando ya no hay nada más que hacer. Y de cómo todo elpersonal de las unidades de cuidados paliativos acompaña a suspacientes en esa etapa ﬁnal. Existe una máxima entre las enfermeras que dice así: «Sipuedes curar, cura; si no puedes curar, alivia; si no puedesaliviar, consuela y, si no puedes consolar, acompaña». Y si algotengo claro es que Xavier, l'Homme étoilé, es experto en aliviar,consolar y acompañar. Porque vivir bien es muy importante, pero





6morirdelmismomodo,probablemente,loseatodavíamás.Yacompañar a las personas al ﬁnal de su vida no solo es una laborsanitaria, sino una tarea profundamente humana de la que Xavierda buena cuenta en las siguientes páginas.  Pero si crees que tienes entre tus manos un cómic triste o quecon él acabarás llorando, estás muy equivocado. Las ilustraciones de las siguientes páginas están llenas de vida, de humanidad y de empatía, y es que Xavier es capaz de manejar el lápiz con lamisma sensibilidad que las agujas. Estoy seguro, querido lector, de que cuando pases la última página de este cómic sabrás exac-tamente cómo te gustaría que fuesen tus últimos días. ES  HéctorCastiñeira
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ASÍ QUE ES UNA ENTREVISTA PARA TU TRABAJO DE FIN DE CA ERA, ¿VERDAD?ESO ES. Y TRATA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS.¿QUIERES PRESENTARTE?INTENTA HABLAR EN VOZ ALTA.VOY A GRABARTE, SI NO TE IMPORTA.ME  AMO XAVIER, TENGO treinta y cuatro AÑOS Y SOY ENFERMERO EN CUIDADOS PALIATIVOS.8
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¿QUÉ SON PARA TI LOS CUIDADOS PALIATIVOS?BUENO, DIRÍA QUE ES LO ÚNICO QUE QUEDA POR HACER CUANDO YA NO HAY NADA MÁS QUE HACER.¿Y QUÉ QUEDA POR HACER CUANDO YA NO HAY NADA MÁS QUE HACER?QUEDA ALIVIAR EL DOLOR Y EL SUFRIMIENTO, OPTIMIZAR LA COMODIDAD, ACOMPAÑAR, APOYAR…… Y ADEMÁS…… AÑADIR VIDA A LOS DÍAS, YA QUE NO PODEMOS AÑADIR DÍAS A LA VIDA...9 
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ES DIFÍCIL ROCANROLEAR CUANDO HABLAMOS DE HOSPITALES, Y MUCHO MÁS DE CUIDADOS PALIATIVOS, ¿VERDAD?PERO SI TUVIERA QUE PRESENTAR ESTA HISTORIA CON UNA CANCIÓN, ELEGIRÍA "WELCOME TO THE JUNGLE", DE LOS GUNS.10
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