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    Dedicat al gran volejador

    que va ser el meu pare.


    Les teves volees van fer que

    continuï viu, que continuï feliç.


    Gràcies.


    ALBERT

  


  
    Pròleg


     


     


    No és només un llibre. Escriure aquestes pàgines ha estat una necessitat.


    A la vida hi ha secrets que necessites explicar encara que ningú no els comparteixi.


    Quan neixes, ningú no et dóna un manual de vida ni d’instruccions per ser feliç i viure en aquest planeta.


    En realitat tot és més fàcil, però ningú no ho vol dir; tothom desitja que ensopeguem amb la mateixa pedra. Però hi ha secrets que mai no t’han explicat, i jo tinc el desig de compartir els que conec. Espero que això t’animi a explicar els que tu coneixes.


    Per això en aquest llibre hi ha tots els secrets que he descobert al llarg de la vida. Vull compartir-los perquè penso que podem canviar aquest món, podem ser majoria i donar la volta al pensament negatiu, trist i destructiu.


    Per viure, s’ha de viure. No ho hauries d’oblidar.


    Aquest llibre consta de tres parts. Tres parts que s’inspiren, aquest llibre s’inspira. No ho oblidis mai: no es llegeix, s’inspira.


    La primera part conté els secrets per ser feliç que mai no t’han explicat. És una narració que vaig escriure d’una tirada la nit que va morir el meu pare. Em vaig despertar i vaig tenir la necessitat d’explicar aquests secrets. A cada pàgina vaig escriure poques paraules. En lletra grossa, de la mateixa manera que se m’il·luminaven. No diria que fossin només idees, sinó també part del meu jo interior. Quan vaig omplir una llibreta, vaig veure clar que seria la primera part del llibre. No volia editar el que ja havia escrit, volia mantenir l’essència d’aquell material, en brut, tal com em va arribar. Tal com algú me’l va xiuxiuejar.


    La segona part són els secrets per viure en aquest món. Són secrets que es resumeixen en una frase i que van acompanyats d’un petit manual d’instruccions. Alguns, potser, ja en tindran prou amb la frase; d’altres, en canvi, els ajudarà la breu explicació, i n’hi haurà que voldran crear la seva pròpia teoria i posar-la en pràctica.


    També és una ampliació del primer capítol; així doncs, hi ha coses que a la primera part només apareixen esbossades i que es desenvolupen a la segona.


    La tercera part són les meves tisores dolces. Aquí hi trobaràs citacions, fragments i també recomanacions. Què és una tisora dolça? Ja ho esbrinaràs, però són inspiracions sobre l’entorn en el qual viu.


    Al final hi trobareu una expiració en forma d’epíleg. De moment no vull avançar-te res més, però aquest capítol donarà sentit a tot allò que s’ha inspirat abans.


    Aquest és un llibre que s’ha d’ensumar, devorar i inspirar.


    Espero que gaudeixis tant com jo ho he fet. He intentat que contingui el que em fa sentir viu, els consells que m’han servit i els secrets que he descobert.


    Te’l lliuro perquè el completis. Hi trobaràs seccions del llibre perquè el guixis, l’escriguis i el completis.


    Compartir i donar, ho és tot. No et guardis res. La clau està en donar, en què no t’enredin amb els bombardejos sobre el teu ego, la teva importància i el teu plaer...


    Cada ésser humà és una llei de la natura, una energia tan potent que, a les teves mans, es convertirà en imparable.


    La força de cada persona, de cadascuna de les lleis de la natura, és el més immens que existeix. Aquesta és la possessió més gran que tens i allò que farà que no et sentis mai sol en aquest món.

  


  
     


    Per què aquest llibre ara?


     


     


    Sé que pot semblar un llibre d’autoajuda. És cert, ho és, perquè el fet d’escriure’l m’ajuda, és una necessitat.


    El meu pare va morir un 17 de setembre i, aquell dia, vaig morir i reviure alhora. En el món groc em vaig prometre que, fins que no em rondés la mort, no explicaria els set secrets que he après per ser feliç. Però, tal com ja he dit, morir i reviure amb ell em va fer veure que havia arribat el moment.


    Els darrers segons que vam compartir em van fer pensar que hauria d’existir un llibre que t’ajudés a afrontar aquests instants, com quan perds el pare, que són els més importants de la vida…


     


    Com…


    quan perds una parella,


    quan perds una part del cos,


    quan perds les il·lusions,


    quan perds un fill,


    quan perds…


    I és que PERDRE

    equival a GUANYAR.


    Ningú no ho explica.

    Tothom ho ignora, però…


    les pèrdues són guanys.


    És la base d’aquest món.


    És el centre de gravetat per ser feliç.


     


    Sé que t’han ensenyat a no perdre i a posar-te trist si això passa, a buscar la felicitat, a no afrontar les teves pors, a viure en silenci, a témer, a no lluitar, a conformar-te…


    Oblida el que t’han ensenyat! No serveix per a res! Aquestes regles s’han creat perquè no rondinis i perquè no siguis feliç.


    Arribat aquest punt, has de decidir si vols ser feliç. Si vols canviar la teva vida, aquest és el moment.


    Si continues llegint, res no serà igual. Canviaràs per sempre.


    Però t’he d’advertir que els pilotejadors t’atacaran.


    T’explico qui són. M’agrada molt el tennis i, per a mi, els pilotejadors són les persones que busquen tornar la pilota sense cap risc, sense pensar en el que fan, gairebé mecànicament. Els pilotejadors són la gent que no volen que canviï res. Hi ha centenars, milers, milions de pilotejadors en aquest món, i no saben per què ho fan.


    Els pilotejadors criticaran qualsevol canvi, et diran que no és possible ser feliç, que abandonis el canvi, que perdre és perdre i guanyar és guanyar, que et deixis estar de bajanades.


    Et diran que hi ha obligacions i et plantejaran que si tothom fes el que volgués, si tots fóssim lliures d’escollir i no tinguéssim obligacions ni desitjos, què en seria d’aquest món? Tu has de respondre: «I fent tot això que se suposa que hem de fer…, què n’és d’aquest món?».


    Els pilotejadors no importen. Que pilotegin entre ells.


    Tu has de ser volejador, colpejar la pilota abans que toqui a terra. El volejador és ràpid i intuïtiu davant la vida i les injustícies. Ser volejador és bàsic. Ens hem d’arriscar. Arriscar-se és sempre la resposta.


    I has de saber que com més volejadors hi hagi, menys pilotejadors quedaran.


    En aquesta vida o ets pilotejador o volejador, no hi ha més opcions.


    Per ser volejador i per ser feliç insisteixo en la idea que aquest llibre no es llegeix, sinó que s’inspira. No es tracta de llegir i mirar si has canviat. Has d’inspirar durant tota la vida i només expiraràs un cop quan arribi el teu final.


    En aquest món s’inspira per tal d’arribar a aconseguir la felicitat, per tal de ser feliç cada dia.


    Res del que llegeixis aquí et canviarà si no ho passes primer pel teu filtre, per la teva manera de fer volees, de colpejar la pilota que és la vida; i això s’aconsegueix inspirant. Si inspires, canvies.


    És així de senzill i complicat alhora.


    Com pot ser que ningú no t’ho hagi explicat?


    Perquè les coses importants no les explica ningú; són els secrets que mai no t’han explicat.


    Jo els he après gràcies a centenars, milers de persones, que han descobert peces del trencaclosques i les han exposat en converses, llibres, cançons i fragments de la seva vida.


    Completar el trencaclosques depèn de tu, de les lleis de la natura que som i que hem de complir.


    Jo et donaré les eines perquè sàpigues què has d’inspirar. Tu només hauràs d’inspirar i fer volees.


    Quan la gent, gairebé per obligació, et pregunta: «Com estàs? Va tot bé?», donen per fet que respondràs que sí, com si la segona pregunta t’indiqués allò que volen sentir.


    Jo sempre responc:


    «INSPIRANT».


    Si inspires, ets feliç. Així que inspira aquest llibre; no el llegeixis, inspira’l i seràs feliç vivint en aquest món.
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    Inspiracions

    per ser

    feliç cada dia

  


  
    Recorda que aquesta primera part l’has d’inspirar. No la llegeixis, inspira-la. Les pàgines estan escrites en lletra grossa perquè les absorbeixis, perquè les inspiris.


    Hi ha moltes fletxes i subratllats. Tot i així és fonamental que ho completis. Escriu-hi al damunt, apunta tot allò que vulguis. Busca el teu color i afegeix el que necessitis, crea la teva manera de fer volees.


    Sí, ho has entès bé: et demano que escriguis i marquis o subratllis, si et cal, a cada pàgina. Aquest llibre et necessita.


    No posis en dubte el que llegeixis, perquè no es tracta de llegir sinó d’inspirar.


    Continues aquí? Comencem…


    


    Recorda-ho, aquesta part

    s’ha d’inspirar.


    Pots anar a tota

    velocitat o a poc a poc,

    com vulguis.
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    Necessitarem més espai. Ara la lletra veuràs que canviarà, serà més grossa.


    Comença a inspirar.


    Comença el primer capítol.
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    Abans de res t’he de dir que la felicitat no existeix; i buscar-la és buscar una cosa que no existeix.


    La felicitat s’evapora diàriament. El que sí que existeix és ser feliç cada dia. La felicitat és diària. Per això, en lloc de parlar de felicitat, direm que:
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    Exacte. Ser feliç equival a estar viu.


    Només si entens que estar viu significa ser feliç, podràs entendre com aconseguir la felicitat.


    Recorda que no has de pensar en la felicitat, sinó en ser feliç dia rere dia.


    No t’has d’obsessionar per ser feliç, només cal que quan obris els ulls pensis:
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    Aquest crit ha de marcar el començament del dia. Quan obres els ulls, es posa en marxa el comptaquilòmetres diari de la teva felicitat.


    


    I això, al llarg del dia, és com un suflé de felicitat que en qualsevol moment d’aquestes 24 hores pot arribar al seu punt àlgid.
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    Qui et parli del futur, d’alguna cosa més enllà de les 24 hores del dia, t’estarà ensarronant. Fer plans és l’antifelicitat.


    Així doncs, gaudeix de cada minut.


    Gaudeix de cada segon.


    Només si ets vius cada dia t’acostaràs a la felicitat diària.


    


    Però hi ha una cosa més important que cal que sàpigues a banda que la felicitat és diària.


    El segon aspecte que has de saber és que:
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    Si creus que ets un únic ésser, comets un gran error.


    Ets el de dins i el de fora, en sou dos.


    No parlo de bipolaritat, vull dir que comparteixes el teu cos amb una altra energia.


    


    I això és així perquè dins teu existeix l’altre, dins el teu organisme viu el teu altre jo.


    No parlo ni de dues persones ni de dues personalitats.


    Sinó de dues ànimes, de dues maneres de sentir, de desitjar, de lluitar i d’estimar.


    


    I aquest de dins no deixa de ser el teu nen anterior. Una part d’ell no va acabar de créixer i, si no mantens cada dia un diàleg amb el teu jo interior, caminaràs arrufant les celles. Sempre estaràs de mal humor.


    T’has de comunicar amb l’altre. I quan ho facis, fes-ho


    EN VEU ALTA!


    


    En aquell instant tot comença a millorar.


    Et prometo que tot canvia, perquè el teu jo interior també té:
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    I el de fora et pot calmar. I si els dubtes i les pors les té el de fora, l’altre també et pot ajudar.


    Des de petits se’ns prohibeix parlar sols, però… què són els amics imaginaris, sinó


    EL NOSTRE AMIC INTERIOR I EL NOSTRE NEN?


    


    I és que una part d’aquell nen interior no va arribar a créixer mai, viu per sempre dins teu i ha de formar part de la teva vida i del teu món.


    Ser dos significa no sentir-se mai més sol i estar sempre acompanyat. Aquesta és la base per ser feliç cada dia.
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    I de què parles amb l’altre?
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    [image: imagen] De tot allò que t’amoïna.


    [image: imagen] De tot allò que no comprens.
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