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INTRODUCCIÓN

(Mis motivos)






Primero que todo, tomémonos un tiempo para apreciar el hecho de que escribí un libro, ¡YUJUUUU! Me duele el trasero de tanto escribir pero aquí está al fin en tus manos.

No me considero un gurú ni un sabio o qué sé yo, pero podríamos decir que este es un libro para ayudarte, no con cosas místicas internas ni nada por el estilo, sino con cosas que pasan día a día en nuestra vida, como la tecnología, tus amigos, enamo- rarse, etc. Aún no soy un sabio anciano de cien años que en- tienda al 100% cómo funciona la vida, pero en este libro hablaré de las cosas que entiendo, o al menos de mi punto de vista sobre ellas. Mi intención es que con mis 






experiencias,  e   incluso mis  erro- res, puedas aprender algo y faci- litarte un poco el paso por la vida.

Puede que en este momento de tu vida estés pasando por problemas de adaptación, quizá entraste a un nuevo colegio o a otro trabajo, o puede que estés afligido por algún error gigante que cometiste, pues mi intención con este libro es echarte una mano con uno que otro consejo; pero si de alguna u otra forma no te sirve, al menos sentirás que alguien más pasó por lo que estás pasando.

A veces, cuando estamos mal, desesperados, tristes o derrotados, lo último que queremos es que alguien nos diga  cómo  tenemos  que  sentirnos    o 
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actuar, y este libro te puede servir para decir: “Heeeeey, no estoy solo en esto”.

Estas son las cosas en las que he tenido experiencia en mi vida. No sé si pensaré igual en un par de años pero por ahora las defiendo fuertemente. Puede que  






 muchas te parezcan no tan importantes ahora pero, créeme, los pequeños detalles son los que hacen la diferencia. Considera este ejemplar algo así como un libro de consejos: un amigo dándole un consejo a un amigo, está en ti tomarlos o dejarlos.






×

ESTE ES UN LIBRO PARA AYUDARTE, NO CON COSAS MÍSTICAS INTERNAS NI NADA POR EL ESTILO, SINO CON COSAS QUE PASAN DÍA A DÍA EN NUESTRA VIDA.

×
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ADÁPTATE AL CAMBIO






Todos experimentamos cambios: nos cambiamos de ropa, nos cortamos el pelo y cambiamos de cepillo de dientes. Otros hacen cambios más radicales, como la ex que te cambió a ti. ¡Asúmelo, te cambió! Ya tendríamos que estar acostumbrados a lo inestable de la vida, pero, no. A casi todos nos cuesta trabajo, y adaptarse puede llegar a ser tan difícil como salir del baño, mirarte al espejo y ver tus nalgas fofas. En fin. Quiero decirte que los cambios no son tan malos ni tan dramáticos como parecen, porque traen consigo una enseñanza, un crecimiento y…, ¡ñaaa! ¡Sinceramente, apestan! Pero qué le vamos a hacer…
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¡SORPRESA!






Les pongo un ejemplo, pensemos en Charmander: es un tierno dragoncito con porte de gato, pero que al evolucionar se convierte en un poderoso dragón lanzallamas supermegahiper- cabrón; ahí el cambio no parece tan mal, ¿no? Y es que, queramos o no, el cambio es inevitable, por eso es mejor aprender a sacarle partido.






Las cosas inesperadas de la vida nos ayudan a superar los problemas y a adaptarnos —te lo dice el ser humano con el récord mundial en mudanzas y cambios de casa. De hecho, como les he contado en varios videos en mi canal de YouTube, HolaSoy- German, pasé gran parte de mi niñez viajando y conociendo lugares; por eso he estado en más de diez colegios distintos y he vivido en unas veinte casas diferentes. Estoy tan acostum- brado a eso que ya no puedo estar en el mismo lugar por mucho tiempo. He hecho muchos amigos y me he tenido que despedir de ellos muy pronto. No tengo de esos amigos de toda la vida, por eso se me hace muy fácil despedirme de la gente. Soy muy independiente emocionalmente porque nunca estuve con una persona el tiempo necesario como para encariñarme, pero esto no significa que la adaptación sea así de fácil para todos, es simplemente que yo TUVE que hacerlo y aún sigo haciéndolo.

Y es que yo veo los cambios como una ventaja.
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COSAS TELOLÍFICAS

	 

La realidad es que no estamos preparados para lanzarnos con alegría y una súper sonrisa kawaii de oreja a oreja al entrar a un nuevo colegio o en el primer día de un nuevo trabajo. ¡Nadie nos prepara para ello!, porque básicamente todos reaccionamos diferente a los retos, y es que en el fondo no sabemos si seremos capaces de enfrentar el futuro. 

Aquí te presento una lista de las cosas más traumáticas que nos pueden pasar en la vida.
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MUDANZA

 

 

No hay nada más reconfortante que saber a dónde pertenecemos y llegar a casa, ese sitio donde siempre hay papel higiénico disponible, internet las 24 horas y agua caliente. Ahí está lo que te importa: tu familia, tus pertenencias, tu colección de películas porno o de ositos de peluche, por eso te resulta tan traumático cambiar de residencia y perder todo lo que te parece confiable.






Lo malo: La mudanza es terrible. Tirar cosas que creías importantes y deshacerte de los recuerdos es fatal. Hay quien dice que una mudanza es uno de los eventos más estresantes que una persona puede vivir, y créeme que te lo puedo confirmar. Una vez me cambié de casa y las camas demoraron una semana en llegar… Dormir una semana en el suelo no es bonito.

 

Lo bueno: ¡Siempre estás en un nuevo ambiente! Conoces gente nueva, posibles nuevos amigos y, si cometiste errores antes, tienes la oportunidad de empezar de cero. Es como hacerle clic al “reset” de tu vida…, suponiendo que tu vida fuese un videojuego.
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QUE TE CAMBIEN

DE COLEGIO

 

¡Ufff!, eso de ser “el/la nuev@”, “el/la sin amig@s” es una basura. Entrar en un colegio nuevo se siente como ser un indefenso conejito justo en medio de una habitación llena de leones, sensuales y populares leones.






Lo bueno: Si te decían que eras el más flojo y sin futuro de la clase, bueno, tienes una oportunidad para esforzarte, trabajar y lograr ser sólo el segundo más flojo y sin futuro de la clase. ¡Vamos, que se puede!

 

 

Lo malo: Pasarás los primeros 

días siendo el bicho raro, nadie te elegirá para los trabajos grupales y pasarás los recreos comiendo solo en un rincón. Pero no te preocupes, yo lo he vivido y puedo asegurarte que con el tiempo no te das ni cuenta, y cuando ves, ya eres parte del grupo.
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×

LA GENTE SIGUE VIVA MIENTRAS
 PENSEMOS EN ELLA, PORQUE TE ACOMPAÑA SIEMPRE EN TU CORAZÓN.

×






PÉRDIDA

DE UN SER

QUERIDO

 

Sinceramente, si estás leyendo este libro, espero que ésta no sea la sección con la que más te identifiques; si es así, lo siento mucho. Nada ni nadie puede reemplazar a una persona. Pero, hey, dicen que el tiempo lo cura todo.






La realidad: 

El hecho de que una persona desaparezca físicamente no significa que debas olvidarte de ella, limpiarte los mocos y ¡a otra cosa! Lo que quiero decir es que el amor traspasa fronteras e incluso planos físicos. Aprenderás que la gente sigue viva mientras pensemos en ella, porque te acompaña siempre
 en tu corazón.
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PLANES FALLIDOS

	 

Qué bonito es planear y trabajar como un animal para finalmente… ¡fracasar! Todo el mundo te prepara para el éxito, el reconocimiento y la fama, pero nadie te advierte que puedes caer de cara contra el piso.






Lo bueno: Ya sabes qué salió mal y tienes más experiencia que cuando empezaste. Haz perdido el miedo, sabes de lo que eres capaz.

 

 


Lo malo: Duele en el ego, te hace sentir inútil, idiota, 

este tipo de fracasos incluso te hacen dudar de tus capacidades y de tu inteligencia. Pero, ¡no te lo creas!, eres tan bueno como para intentarlo de nuevo. Nadie ha tenido éxito sin equivocarse primero al menos unas veinte veces, o incluso 200.






GERMANSEJO:






﻿ReEeEeEeEeEeeeeesumiendo: el cambio a la larga es bueno; en el momento no es tan fácil verlo pero, confía en mí, aunque suene muy a cliché, todo pasa por algo, así que trata de aprender y tomar lo bueno de estos eventos, y de los que no… ¡que chupen el perro!﻿
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TRAVESURAS

EN EL

COLEGIO...

¡Y EN DONDE

SEA!






Si eres alguien que tiene una conducta intachable y nunca ha hecho algo malo, probablemente este capítulo te parezca interesante y peligroso al mismo tiempo. Al terminarlo tendrás una nueva visión del mundo o simplemente quemarás este libro y saldrás corriendo de tu habitación, presa del pánico. Como sea, quizá siempre has tenido la curiosidad de “portarte mal” al menos una vez en tu vida, pero por alguna razón no te motivas a hacerlo, quizá tengas miedo porque tus papás y profesores se han encargado de asustarte, y está bien, lo hacen para protegerte. Sin embargo, de vez en cuando es necesario romper las reglas, salir de la burbuja, ser la oveja roja (ser la oveja negra ya pasó de moda) y cometer una que otra travesura.
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×

SIEMPRE HABÍAMOS QUERIDO SABER 
CÓMO LUCÍA EL GIMNASIO Y LOS SALONES 
EN MEDIO DE LA OSCURIDAD.

×






Un ejemplo: cuando estaba en la escuela con mi grupo de amigos, se nos ocurrió visitar nuestro colegio de noche, pues siempre habíamos querido saber cómo lucía el gimnasio y los salones en medio de la oscuridad, no sé…, quizás hasta encontrar un fantasma. Nos reunimos en la noche y nos pusimos a caminar con dirección al colegio; varios estaban indecisos y nerviosos, pero mantuvimos el grupo unido hasta que llegamos. Una vez allí, entramos por un lugar secreto que sólo nosotros conocíamos, caminando lenta y silenciosamente, sintiendo que éramos unos  malditos  ninjas  pro-






fesionales,  alcanzamos lo más profundo del colegio. Cuando pensamos que lo habíamos logrado, escuchamos en la distancia al guardia que empezó a gritar y a hacer ruidos, nosotros entramos en pánico y echamos a correr en todas direcciones. Yo me sentía como si estuviera en una especie de guerra o algo por el estilo: entre la desesperación y la adrenalina sólo escuchaba a mis amigos gritar y a los perros ladrar desde lejos. Llegó un momento en que todos nos habíamos separado y no sabíamos cómo encontrarnos, hasta que poco a poco nos empezamos a reagrupar; a pesar del  miedo,   aún estábamos   con la 
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adrenalina al máximo y nos morimos de risa.

Probablemente esta historia no suene para nada interesante, pero para nosotros fue una de las mejores experiencias. Incluso tal vez nunca hubo perros ni guardias persiguiéndonos, pero nuestra imaginación y hambre por aventura estaban tan al límite que queríamos creer todo.

Eeeeeeeen fin, esta pequeña e  inofensiva  travesura  me  sirvió







 para darme cuenta de que son los pequeños detalles los que hacen diferentes tus días, son las travesuras las que generan grandes historias. Ninguna historia comienza con un “¿Recuerdas cuando estábamos ese día en tu casa y seguimos todas las reglas y no hicimos nada?”. ¡Noooo! La vida es para cometer errores y aprender de ellos.
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DE PEQUEÑOS SOMOS CURIOSOS Y QUEREMOS SABERLO TODO, PERO CUANDO CRECEMOS, ESTA CURIOSIDAD EMPIEZA A MORIR POCO A POCO.
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NO SOY TRAVIESO,

SOY CURIOSO

 

Casi todas las cosas han sido descubiertas luego de que alguien se preguntara “¿Qué es…?” o “¿Qué pasaría si…?”. Pues aquella noche nosotros teníamos una duda, ¿qué pasaría si entráramos al colegio de noche? Y lo descubrimos. Quizá no descubrimos vida en Marte o algo relativamente importante, pero en nuestras vidas significó algo, y eso para nosotros es relevante.

Muchas veces hemos escuchado la palabra “no”: “No hagas esto”, “No hagas aquello”, lo cual  es perfectamente   enten-






dible, pues muchos de esos “no” son para protegernos, pero otros tantos pueden ser lecciones. Así que nunca pierdas tu curiosidad, ni dejes de preguntarte “¿Qué pasaría si…?”. 

Todos de pequeños somos curiosos y queremos saberlo todo, pero cuando crecemos, esta curiosidad empieza a morir poco a poco. ¿Te imaginas a un hombre de cuarenta años con sus amigos entrando a su oficina por la noche? ¡Claro que nooooo! La niñez y la juventud son las mejores etapas para romper las reglas y descubrir el mundo.
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LO BUENO DE 

LAS TRAVESURAS

 

Si les preguntas a tus padres qué es lo mejor de hacer travesuras, seguro te responderán que nada, pero la verdad es que sí hay muchos aprendizajes; por ejemplo:
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