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    “Nada en la vida debe ser temido, solamente comprendido. Ahora es el momento de comprender más para temer menos”.


     


    Marie Curie
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    ¿APARATO REPRODUCTOR? NO


    El modo en que nombramos las cosas es fundamental. La palabra nos diferencia de los animales. Cómo llamamos define, da un significado. Si decimos “aparato reproductor” se entiende que este sistema de órganos, tejidos y células tiene como función la reproducción. Y en nuestra especie la tiene, pero también muchas otras más.


    Durante años se nombró así, en manuales, libros y enciclopedias. En las clases y los talleres de educación sexual lo vas a escuchar con este nombre, pero este libro es para cuestionar, y eso vamos a hacer.


     


    ¿Entonces cómo debemos llamarlo?


    Podríamos nombrarlo aparato sexual, pero también dejaríamos afuera otras funciones, como orinar en las personas con pene o el parto en las personas con vulva.


    Tampoco es correcto dividirlo en masculino o femenino. Ya vamos a ver que esa clasificación deja a muchxs afuera y para que quede claro desde ahora, la que va es la inclusión.


    GENITALES es la forma correcta; y si queremos clasificar, podemos diferenciarlos en genitales externos e internos.


    ANATOMÍA SEGÚN FABI


    Hay más que los dos tipos de genitales internos y externos que siempre nos enseñaron, pero por ahora, prometo que es solo por ahora, vamos a explicar los dos más frecuentes, mal llamados masculinos y femeninos.


    GENITALES INTERNOS


    Son los órganos que no se ven a simple vista y que tienen como función la sexualidad, el placer, la reproducción y algunas más.


    Cuando somos embriones, hasta la séptima semana, compartimos las mismas estructuras, que en ese momento llamamos indiferenciadas. Tenemos las gónadas, conductos de Wolff y conductos de Müller. Las gónadas van a dar lugar a los testículos o a los ovarios, los conductos de Wolff van a dar lugar al epidídimo, conducto deferente, vesículas seminales y conductos eyaculadores, o van a desaparecer; y los conductos de Müller que pueden dar lugar a las trompas uterinas, útero y vagina o desaparecer.


     


    PARÁ, PARÁ PARÁ, FABI, no entiendo nada. ¿Cómo desaparecer? ¿Y cómo ovarios o testículos?


    Sí, cuando somos embriones no tenemos “masculino o femenino”, somos iguales, hasta que, en la séptima semana, si el embrión tiene los cromosomas sexuales XY comienza a expresar un gen, el SRY (no importa el nombre), que va a dar lugar a la síntesis de testosterona Y PUM. La testosterona hace que las gónadas se conviertan en testículos, los conductos de Wolff se diferencien en genitales internos y los conductos de Müller desaparezcan.


    Pero si estás en la semana 7 y no tenés cromosomas XY, no tenés gen SRY y no tenés testosterona; tu cuerpito de embrión sigue igual, en la suya. Hasta la semana 9, en la que entonces las gónadas se vuelven ovarios, los conductos de Müller se vuelven genitales internos y los de Wolff desaparecen.


    Toda esta explicación es para que comprendas que somos todxs muy parecidxs y que tenemos el mismo origen. Habiendo dicho esto, vamos a explicar con nombre y apellido cada estructura, diferenciando aquellos órganos que tienen las personas con pene y aquellos que presentan las personas con vulva. Estas son generalidades, ya que hay personas con vulva sin algunos órganos internos y personas con pene sin otros, y personas que no entran en esta clasificación, pero paso a paso.


     


    Empecemos con la anatomía interna de las personas con pene.
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    Testículos


    Estos órganos son glándulas mixtas, es decir, que tienen una secreción externa: espermatozoides; y una secreción interna: testosterona.


    Se encuentran en el periné, detrás del pene, dentro de la bolsa escrotal. Son dos y pueden elevarse o descender dependiendo la temperatura. Tienen forma ovalada y miden de 4 a 8 cm. A partir de la pubertad comienzan a secretar hormonas y espermatozoides.


     


    Escroto


    Es una bolsa de piel muy fina que cuelga por delante de los muslos y que aloja a los testículos. Su función es la de controlar la temperatura de los testículos, de tal forma que cuando hace frío el escroto se arruga y los acerca hacia el abdomen, para que guarden su temperatura.


     


    Epidídimo


    Se encuentra en la parte de atrás del testículo, en realidad está como pegado a este, recoge el contenido del testículo (espermatozoides) para transportarlo al exterior, es la conexión con el conducto deferente. ¿Cuál es su función? Transportar y madurar los espermatozoides.


     


    Conductos deferentes


    Transportan los espermatozoides hacia los conductos eyaculadores.


     


    Vesículas seminales


    Están situadas debajo de la vejiga y tienen la función de producir un líquido viscoso (semen) que facilita el movimiento de los espermatozoides.


     


    Conductos eyaculadores


    Donde confluyen los conductos deferentes y las vesículas seminales.


     


    Próstata


    Está detrás de la vejiga. En la próstata coinciden los conductos eyaculatorios. A partir de aquí el camino que siguen los espermatozoides para salir es a través de la uretra, es decir, es el mismo que sigue la orina.


    Dentro de la próstata hay una especie de anillo muscular que actúa como cierre de la vejiga. Si se desea hacer pis el anillo se abre; sin embargo, durante la excitación sexual, se cierra para que solo pueda salir el semen.


     


    Glándulas de Cowper


    Están situadas debajo de la próstata, junto a la uretra. Su misión es la de producir un líquido que sale por el pene para facilitar la penetración. Este líquido, también llamado preseminal, por sí solo NO CONTIENE ESPERMATOZOIDES, pero al recorrer su camino para salir al exterior puede arrastrar espermatozoides y producir un embarazo. 


     


    Los órganos genitales internos de las personas con vulva conforman una especie de trayecto (el tracto genital) que consta de las siguientes estructuras:
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    Vagina


    Es un órgano en forma de tubo, muscular pero elástico, de aproximadamente 10 a 12 cm de longitud en una mujer adulta que conecta los genitales externos con el útero. Es el órgano donde se produce el coito, cuando es penetrada por el pene, dedos, juguetes.


    Por lo general, las paredes de la vagina se encuentran en contacto permanente, sin espacio entre ellas, excepto cuando se distienden para abrirse, por ejemplo, durante el examen físico ginecológico, las relaciones sexuales o el parto. El tercio inferior de la vagina está rodeado de músculos elásticos que controlan el diámetro de su abertura. Estos músculos se contraen de manera rítmica e involuntaria durante el orgasmo. Si estos músculos están hipertrofiados podemos tener patologías como el vaginismo.


    La vagina está revestida por una membrana mucosa que se mantiene húmeda gracias a los líquidos producidos por las células que la recubren y a las secreciones de las glándulas localizadas en el cuello uterino. Una pequeña parte de estos líquidos puede salir en forma de secreción o flujo vaginal transparente o de color blanco lechoso, que es normal. Durante los años de fertilidad, el revestimiento mucoso de la vagina tiene pliegues y arrugas, pero antes de la pubertad y después de la menopausia el revestimiento es liso.


     


    Útero


    El útero es un órgano muscular grueso con forma de pera localizado en el centro de la pelvis, detrás de la vejiga y delante del recto. Se encuentra sujeto por varios ligamentos que lo mantienen en su posición, como una especie de cuerdas.


    Este órgano tiene distintas posiciones: si está apoyado contra la vejiga está en anteversoflexión (AVF) y si está apoyado contra el recto está en retroversoflexión (RVF). También puede estar indiferente, y ahí lo nombramos como en intermedia posición.
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    La principal función del útero consiste en contener al feto en desarrollo.


    El útero está formado por:


    [image: ] El cuello uterino o cérvix.


    [image: ] El cuerpo.


    El cuello uterino, parte inferior del útero, sobresale por el extremo superior de la vagina, lo podés tocar con tus dedos si te examinás, y lo evaluamos lxs ginecólogxs en el examen físico o al realizar el papanicolau (PAP).
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    Es un canal con un orificio externo y otro interno, y por allí ingresan los espermatozoides o los DIU, pero también permite la salida del sangrado menstrual o lxs bebés en el parto. Este orificio suele ser pequeño y cubierto de moco (moco cervical), pero en el parto se dilata HASTA 10 CM. El moco cervical actúa como patovica, es el que deja pasar a los espermatozoides o no. Durante la mayor parte del ciclo es amarillento y rígido, pero, pero, pero… cuando se da la ovulación, por el aumento de los estrógenos, este moco se vuelve elástico y transparente, y deja pasar a los espermatozoides. Muchos anticonceptivos funcionan espesando este moco, pero este tema lo vamos a hablar más adelante (saltá al capítulo 9 si no podés esperar).


    El cuerpo del útero es una cavidad, está formado en su mayor parte por músculo, llamada miometrio, y recubierto por dentro por el endometrio. El endometrio es un tejido glandular y muuuuyyy irrigado por sangre, y se va modificando a lo largo del ciclo menstrual, dependiendo de las hormonas. Si no hay embarazo, el endometrio se desprende y se produce la menstruación.


     


    Trompas uterinas (mal llamadas trompas de Falopio)


    Son dos tubos que tienen una longitud aproximada de 10 a 13 cm, se extienden desde los bordes superiores del útero hasta los ovarios. Cuando un óvulo se libera del ovario, ingresa a la trompa uterina. El interior de las trompas uterinas está revestido por unas pequeñas proyecciones similares a pelos (cilios). Los cilios y los músculos de la pared de la trompa impulsan al óvulo en sentido descendente hacia el útero. La trompa uterina es el lugar habitual donde el óvulo es fertilizado por el espermatozoide.


     


    Ovarios


    Son dos glándulas, de color blanco perlado y del tamaño de una nuez. Están unidos al útero mediante ligamentos. Además de producir hormonas sexuales (estrógenos, progesterona y testosterona), los ovarios producen y liberan óvulos. Los ovocitos en desarrollo se hallan en unas cavidades llenas de líquido llamadas folículos en la pared de los ovarios. Cada folículo contiene un ovocito.
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    GENITALES EXTERNOS


    Son los visibles. Tienen el mismo origen, es decir, cuando somos embriones tenemos unas estructuras llamadas cloaca (ALTO NOMBRE, ¿NO?), pliegues urogenitales y tubérculo genital que, dependiendo si hay testosterona o no, da lugar a unos genitales o a otros. Esta es una explicación simplificada de lo que realmente ocurre, y muchas veces tenemos testosterona, aunque no funciona, pero eso lo explico en otro capítulo. Estos genitales externos son el pene y la vulva.


     


    Pene


    Pito, chota, verga, poronga, pija, minga, pichila.


    Llamado de tantas formas menos por la correcta: PENE. Las cosas por su nombre dijimos, ¿no?


    Este órgano forma parte del aparato genitourinario de algunos varones y se encarga, a través de la uretra, de expulsar orina y semen.


    El pene es un órgano cilíndrico que está formado por músculos, tejidos, arterias, venas, cuerpos esponjosos, cuerpos cavernosos y nervios. Sus partes visibles son la base, el tronco, la cabeza y el glande.


    Los cuerpos cavernosos están formados por tejido eréctil y arman una red entre los orificios en la cual se acumula sangre que proviene de las arterias del pene. Los extremos de los cuerpos cavernosos están sujetos a la pelvis. El cuerpo esponjoso rodea la uretra y evita que esta colapse durante la erección, y permite así la expulsión del esperma en la eyaculación. La parte final del cuerpo esponjoso es el glande, que corona el pene, tiene forma cónica y es muy sensible. El pene está recubierto por piel, que en su parte final forma un capuchón llamado prepucio, que recubre el glande y que se retrae durante la erección para permitir la exposición del glande y la salida del esperma a través del meato uretral, es decir, el orificio de la punta. El pene está sujeto mediante el ligamento suspensorio, que está anclado al pubis y permite retraerlo durante la erección, manteniéndolo en un ángulo de entre 45° y 90° con respecto a la vertical del cuerpo.


     


    El gran problema del tamaño


    El pene puede presentar gran variedad de tamaños. Esta medida varía según el pene esté erecto o flácido. Se han hecho muchos estudios en búsqueda de patrones para relacionar el tamaño. Seguro escuchaste la teoría de la mano o de la L. Todo esto es mentira.


    Un último estudio de la revista internacional de urología estableció que, en PROMEDIO, los tamaños son de 8,8 cm cuando está flácido y de 12,9 cm cuando está erecto. Pero estas medidas son promedios y varían un montón.


    Y como vamos a ver más adelante, el problema no es el tamaño, sino la comunicación.
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    Vulva
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    Muchas personas hablan de la vagina cuando en realidad se refieren a la vulva. La vulva está ubicada en la parte externa y visible de los genitales. Está formada por labios, clítoris, orificio vaginal y orificio de la uretra (el lugar por el cual sale la orina). La vagina está del lado de adentro, un tubo flexible que conecta la vulva con el cérvix y el útero.


    No hay dos vulvas que sean iguales, pero, aun así, están compuestas por las mismas partes básicas.


     


    Labios


    Los labios son pliegues de piel alrededor de la abertura vaginal. Los labios externos generalmente son carnosos y están cubiertos por vello púbico. Los labios internos están dentro de los externos. Empiezan en el clítoris y terminan debajo de la abertura vaginal.Los labios vaginales pueden ser cortos o largos, arrugados o lisos. A menudo, un labio es más largo que el otro. También varían en el color: desde el rosa hasta un negro amarronado. El color de los labios vaginales puede cambiar a medida que se envejece. En muchas personas, los labios internos son más grandes que los externos, mientras que, en otras, sucede a la inversa. Ambos pares de labios son sensibles y se expanden durante la excitación sexual.


     


    Clítoris


    La punta del clítoris se encuentra en la parte superior de la vulva, donde se juntan los labios internos. Su tamaño varía de persona a persona: puede ser pequeño como una arveja o tan grande como un pulgar. Su cabeza está cubierta por el capuchón del clítoris. Sin embargo, la cabeza es solo el principio. El resto se encuentra dentro del cuerpo. Se extiende hacia abajo y hacia atrás, a ambos lados de la vagina. Esta parte, denominada raíces y piernas, mide aproximadamente 12 cm de largo.


    El clítoris se compone de un tejido esponjoso que se expande durante la excitación sexual (como el pene, ¿viste?). Tiene miles de terminaciones nerviosas, más que cualquier otra parte del cuerpo humano. ¿Y cuál es su único propósito? El PLACER. Este es el único órgano del cuerpo humano cuya función es solo y únicamente generar placer.
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    Orificio uretral


    Es una pequeña abertura por donde se orina, que está ubicada justo debajo del clítoris.


     


    Introito vaginal


    La abertura vaginal se encuentra justo debajo del orificio uretral. Este lugar es por donde nacen los bebés y por donde la menstruación sale del cuerpo. Y también entran una variedad de cosas, por ejemplo, dedos, penes, juguetes sexuales, tampones y copas menstruales.


     


    Monte de Venus


    Es un montículo carnoso que se encuentra sobre la vulva. Después de atravesar la pubertad, está cubierto por vello púbico. Su función es proteger al hueso púbico.


    
      La vulva y la vagina son estructuras anatómicas que tienen una microbiota delicada, por eso acá van algunos tips para evitar lastimar a los microorganismos que habitan los genitales:


      [image: ] NO hacer duchas vaginales y un gran NO al chorro de bidet en la vagina. La vagina se “autolimpia”. Tiene secreciones, no es necesario nada para limpiar ahí.


      [image: ] NO usar jabones en la vulva. Solo se higieniza con agua. Si hay olor extraño o fuerte, probablemente haya alguna infección y hay que consultar.


      [image: ] NO usar protectores diarios. Alteran la flora y producen más flujo, entonces se necesitan más protectores, es un círculo vicioso.


      [image: ] NO usar papel higiénico perfumado.


      [image: ] NO usar perfumes ni desodorantes.


      [image: ] La ropa interior SIEMPRE debe ser de algodón.

    


    NI FEMENINO NI MASCULINO: INTERSEXUAL


    Cuando nacemos, observan nuestros genitales y dicen “es nena o es nene”. Esto se llama sexo asignado al nacer.


    Pero hay personas que nacen con características biológicas que no permiten esta clasificación. Ni femenino ni masculino. El término intersexual se refiere a un rango de condiciones anatómicas que no caen dentro de la categoría estándar masculina o femenina. Pueden ser el resultado de variaciones en los cromosomas, las hormonas, las gónadas o los genitales.


    Por ejemplo, las personas con vulva, pero con cromosomas XY, testículos y testosterona; o los patrones cromosómicos que son XXY o XO en lugar de XX o XY también tienen condiciones intersexuales.


    Algunas veces los individuos intersexuales no son claramente identificables como masculinos o femeninos, pero otras veces sí y luego en la pubertad se evidencian, por ejemplo, ante la falta de menstruación.


    Para resumir, la intersexualidad no es en sí un problema médico ni una patología, es un término general que describe a los cuerpos que quedan por fuera del binario estricto masculino-femenino.
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    TE LO RESUMO ASÍ NOMÁS: CICLO MENSTRUAL


    El ciclo menstrual es un proceso fisiológico por el cual las personas menstruantes se preparan cíclicamente para dar lugar al embarazo. Esta es la explicación más básica que puedo darte. La realidad es que el ciclo es el resultado de una danza hormonal hermosa que ocurre en el cuerpo dando lugar a distintos cambios, algunos perceptibles y otros no tanto.


    Como te conté en el capítulo anterior (andá y mirá) nacemos con los ovocitos y los folículos en nuestros ovarios. Desde que somos bebés nuestros ovarios están preparados, con un número fijo de óvulos. Pero durante años nuestro cuerpo está silenciado, hasta que, por una serie de cambios, alrededor de los 12 años de edad (puede ser antes o después, no flashees) nuestras hormonas, ovarios y útero comienzan a trabajar de una manera coordinada y armoniosa simulando un baile.


    Todo es regulado por nuestro gran jefe supremo, que hasta ahora no fue nombrado: el CEREBRO. En nuestro cerebro tenemos dos glándulas muy importantes, diosas, comandantes de todas nuestras funciones hormonales. Las putas amas. Hipotálamo e hipófisis. Estas glándulas “censan” lo que va pasando en nuestra sangre y responden enviando señales a través de hormonas. Entonces, en resumen, menstruamos porque nuestro cerebro así lo quiere. Esto es fácil de entender con ejemplos. ¿No te pasó nunca estar supernerviosa por un examen o por algo importante y que justo, justo, justo te venga ese día? Esto sucede porque el estrés genera la liberación de algunas hormonas como cortisol y adrenalina, y algunas sustancias más en el cerebro que inhiben a nuestro hipotálamo e hipófisis y ¡pum! Se atrasa o adelanta la ovulación (ya vamos a hablar de esto) y también se atrasa o adelanta la menstruación. Así de jodido es nuestro cerebro. Aunque en realidad es la maravilla del equilibrio en el que vivimos.


    Volviendo a lo que estaba explicando, en la pubertad se dan varios cambios: aparecen pelos en ciertas zonas que eran peladas como las axilas y la vulva, crecemos en estatura, de repente tenemos tetas (es como si aparecieran así de pronto) y se da algo que marca el inicio de una nueva etapa: nuestra primera menstruación, también conocida como MENARCA.
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