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        ADVERTENCIA 




         




        Este libro se puede leer en desorden, como Rayuela, aunque aquí  no te encontrarás con intelectuales franceses fumando Gitanes. 


      


    


  


    



       


      
El libro verde de la marihuana 




       




      Otros títulos que habíamos pensado para este libro y las razones por las que no fueron seleccionados: 




       


      

        	 Cannabis for Dummies: muy pretencioso, como si uno mismo no fuera un dummie.


      




       


      

        	 Cannabis 101: muy pretencioso, como si todos hubiésemos  ido al jaiscul gringo.


      




       


      

        	 Manual para los nuevos usuarios de cannabis: muy mentiroso. Esto no es un manual, y en realidad nadie sabe lo que es.


      




       


      

        	 Agenda Pascualina: muy robado.


      




       


      

        	 Weedkipedia: muy ashorao.


      




       


      

        	 Pot Purri: hay mucha gente que odia los juegos de palabras.


      


    


  


    

      



        Vosotros, vapores, yo creo que me he elevado con vosotros, alejándome hacia continentes lejanos, y he caído allá, por diversas razones.* 




         




        Walt Whitman 




        Hojas de hierba 
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Playlist Canal Spotify En Volá: «El libro verde de la marihuana» 




       




      Instrucciones de uso: abra Spotify y busque la  playlist sugerida en el canal de En Volá. Si no tiene Spotify, significa que tampoco debería tener este libro y que es momento de abrazar la vejez con decisión y dejarse morir en alguna esquinita. 




       


      
Soundtrack de Jurassic Park  




       




      (La lectoría enloquece) 




       




      La marihuana fue inventada por Dios hace mucho tiempo, pero los humanos tenemos evidencia de su uso medicinal hace más de tres mil años por los chinos y otros miembros del holding asiático. 




       


      
Soundtrack de Volver al futuro 




       




      Si bien no está comprobado, varias investigaciones científicas sugieren una coevolución entre humanos y plantas. Esta adaptación en simultáneo de ambas especies tiene como resultado el desarrollo de un intrincado sistema endocannabinoide, con receptores de hidrocarburo capaces de captar las moléculas presentes en la ganja bless. 




       


      
Soundtrack de Star Trek 




       




      Aumenta la tensión del relato. El lector ya no está tan feliz con todo el asuntito de Spotify, no quiere continuar, pero sabe que es necesario. Lo invade la certeza casi absoluta de que la experiencia interactiva multimedia no está del todo bien lograda, sin embargo, se lo toma con calma y ríe... un poco. 
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      El cultivo repetitivo y sistematizado de cannabis ha producido muchas subvariedades de distintas características genéticas que usualmente son bautizadas con nombres de fantasía, como Silver Haze, Super Skunk, Moby Dick, Gorilla Glue o Cinderella 99. Algunas veces el nombre se refiere a los parentales de una planta, padres fecundadores y madres florecientes que producen sus semillas y descendencia genética. 




      Otras veces, los nombres pueden aludir a su creador, como Jack Herer, o a sus características físicas, como Duck’s Foot o la legendaria variedad de Rapa Nui «Va’e Pato», cuyas hojas recuerdan una pata de pato. (Jiji, pata de pato #patadepato). 




      También existen variedades de cannabis cuya notoriedad aloja su origen en sucesos fundamentales de la historia del arte, como cuando Jimi Hendrix escribe la canción «Purple Haze» en homenaje a un fulminante cruce de variedades cannábicas que remonta sus raíces genealógicas a la famosa variedad creada por los hermanos Haze (Haze Brothers), quienes cruzaron una clásica variedad mexicana con una tailandesa, dejando, inmediatamente, la patá. 




      (¿Alguien sigue escuchando Star Wars? Yo me había olvidado completamente de esa parte. No importa, salgan de Spotify, nunca tuvo mucho sentido este jueguito realmente. O escuchen algo que les guste y les ayude a leer. O hagan la weá que quieran). 




      En otras ocasiones los nombres son sugerencias de otra droga que haya estado consumiendo el cultivador y que puede haber causado excesos de inspiración, como la famosa LSD del reconocido banco de semillas de Holanda, Barney’s Farm. Esta variedad fue bautizada así por sus reconocibles efectos visuales. 




      Estos nombres, si bien son creados con información que puede ser confiable, no obedecen a una taxonomía estandarizada ni a una denominación de origen, como el cabernet sauvignon en la industria del vino. 




      En este libro entregaremos algunas pocas herramientas útiles para interpretar el mundo del cannabis, sus variedades, sus riesgos y peligros y una larga lista de otras temáticas poco informativas que no sirven de mucho, pero que quizá cuando estén cagando en el baño les dará risita leer y pensarán: «Qué buena onda este weón que cuando escribió este semichiste de baño sabía que iba a estar cagando. Ahora estamos conectados por la caca». Pues, como autor, es ese el sueño más profundo que alberga mi corazón y el mayor honor al que jamás podría aspirar la vocación literaria: llegar a todos los baños del mundo. 




      Todo ese romance y mucho más a continuación, en El libro verde de la marihuana. 
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Variedades 




      Las variedades genéticas de cannabis son los distintos tipos de plantas que existen, con variaciones en su fenotipo (forma), genotipo (estructura genética) y perfil químico. Muchas son el resultado de procesos de cruzas en cultivos clandestinos y, por lo tanto, existe poca data y trazabilidad. 




      Son erróneamente llamadas «cepas», porque en microbiología refiere a una población celular proveniente de una misma célula y en viticultura, al tronco de alguna de las sesenta especies aceptadas de la vid (arbolito de Dionisio, el más bacán de todos los dioses griegos junto con Hércules de Disney, que sorprende por su humildad y sonrisa seductora). 




       


      
Breeder 




      Es la manera pasada a caca de decirle a los cultivadores de cannabis, aunque la verdad es que estas santas personas han hecho una maravillosa labor de selección y crianza de especímenes gloriosos que hoy permiten escoger los mejores parentales para desarrollar nuevas variedades con características cada vez más precisas. 




      Toda esta callampez quiere decir, por ejemplo, que gracias a varias generaciones de selección de variedades podemos escoger una planta que tenga gran producción de resina, cruzarla con otra que produzca cogollos muy densos y obtener una planta que posea, en alguna medida, ambas características de forma predominante. 




       


      
Land Race 




      Este concepto fue popularizado por los famosos strain hunters («cazadores de cepas»), un equipo de cultivadores que viajó por muchos lugares del mundo buscando semillas de variedades de cannabis que, por su situación geográfica, hayan estado aisladas de otras variedades de la familia y, por lo tanto, preserven cualidades específicas. Por ejemplo, una variedad colombiana de cannabis llamada Limón Verde fue muy buscada en las Sierras Nevadas de Santa Marta, Colombia, por sus preciadas características: un tronco alto y brazos espigados, flores pequeñas y escuálidas, pero de fuerte aroma cítrico y altas concentraciones de THC. Una planta madre de esta variedad fue luego conservada y usada para hacer clones que permitieran estabilizar la variedad y utilizarla para hacer cruces con otras variedades que permitieran, a su vez, llegar a otras que preservaran las características dominantes de sus padres, siempre en busca del equilibrio alquímico (mendeliano) de la variedad perfecta. 




       


      
Sensi (gringos longeis) 




      Desde que se popularizó el uso de variedades feminizadas, muchos cultivadores comenzaron a escogerlas para garantizar una cosecha de cogollos «sin semilla». Los gringos, a quienes les dio paja aprender a pronunciar bien «sinse», le empezaron a decir «sensi» (lo que significaría que, según ellos, la pronunciación fuese «sen similla»), y así quedó no más la weá. 




      En lo personal, me da mucha rabia la falta de interés de los unitedstatesofamericans por asuntos culturales de otros países, y cada vez que alguien me saca el tema le doy una lata fulminante. Lo estoy trabajando con mi psicólogo. 
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Tricoma 




      Los tricomas son estructuras fundamentales en la comprensión de la química del cannabis. Estas glándulas se encuentran esparcidas a lo largo de toda la planta y hay distintos tipos (tricomas capitados pedunculados, capitados sésiles, bulbosos y cistolíticos). 




      En particular, es en los Tricomas capitados pedunculados donde se metabolizan y concentran la mayor cantidad de químicos relevantes en los aromas y efectos del cannabis. Estos t ricomas son los « hornos» donde  se cocinan distintos compuestos. 




      Dependiendo del estado de maduración o «edad» de estos tricomas, encontraremos distintos compuestos químicos. La combinación de glucosa, fenoles y otros compuestos, deriva en la fabricación de los cannabinoides, terpenos y múltiples compuestos volátiles que podemos percibir en el olfato. 




       


      
Cannabinoides 




      Los cannabinoides son cositas muy chiquititas (moléculas o «compuestos orgánicos», como les dicen algunos científicos) que producen los efectos psicoactivos y farmacológicos del cannabis. El más famoso de todos los cositos chiquititos de la marihuana es el THC (tetrahidrocannabinol)  que te deja volao bacán a veces, pero que si se te pasa la mano provoca ansiedad, bajas de presión (pálida) y te hace pasarlo como el hoyo en general. Cuidado con este cosito. 




      La molécula de THC fue identificada por primera vez en la historia del planeta Tierra por Raphael Mechoulam, un científico israelita de la Universidad Hebrea de Jerusalén, fundada por ocho premios Nobel. Entre ellos, Albert Einstein. Na’ con weás. 




      Este hallazgo fue el hito que abrió las puertas a la investigación científica del cannabis, lo que permitió identificar sus potenciales propiedades medicinales y los efectos de compuestos como el THC en el tratamiento de ciertas enfermedades como cáncer, Alzheimer, epilepsia refractaria y una larga lista de patologías. 




      Hay muchos otros cositos chiquititos presentes en el cannabis, de los que sabemos muy poco en general, porque como es ilegal, cuesta  investigarla formalmente. Sin embargo, algunos sondeos exploratorios indican que existe capacidad medicinal en los más de cuatrocientos diferentes cannabinoides presentes en la plantita bless. Por eso es tan importante tener una legislación que permita investigar libremente esta planta y su inmenso potencial. 




       


      
Terpenos 




      Los terpenos y terpenoides son otras cositas súper chiquititas («hidrocarburos» les dicen los más abacanados de la ciencia) que producen el olor de muchas plantas, entre ellas, la marihuanita. Son el compuesto principal de los aceites esenciales y medicinales y de muchos remedios naturales; es decir, son chiquititos pero bacanes, no como los calcetines que te regalan para el cumpleaños. 




      Estos cositos (moléculas) son fundamentales en la manera en que nos afecta el consumo de cannabis, porque, dependiendo de sus concentraciones, cambiarán los efectos que pueda tener una planta. Más adelante entregaremos algunos consejos para la identificación de los olores que tienen los distintos terpenos del cannabis y su importancia. El cannabis es una de las plantas con la mayor variedad de terpenos que se conoce, por lo tanto, sus infinitas combinaciones producirán una amplia paleta de aromas y sabores. Pero no son los únicos químicos relevantes en el aroma del cannabis. 




       


      
VSC (Volatile Sulfur  Compounds) 




      Durante la breve historia científica del aroma del cannabis, se ha dado mucha importancia a terpenos y terpenoides. Sin embargo, estudios recientes sugieren que lo que realmente le da al cannabis su aroma distintivo y que produce un espectro tan amplio de aromas en sus distintas variedades, son los compuestos volátiles sulfurados. 




      Estos elementos no-terpénicos son responsables de una gran diversidad aromática en el cannabis. Individualmente, por ejemplo, el 3-mercaptohexyl es el compuesto detrás de los olores cítricos de algunas variedades, y el famoso aroma conocido en cannabis como «Skunk » es el indicador de la presencia de 3-methylindole. 




      Aún desconocemos la ruta de metabolización de numerosos elementos al interior del tricoma, sin embargo, ya se ha abierto un nuevo espacio de investigación para comprender mejor la manera en que estos compuestos interactúan con el resto de las moléculas presentes en el cannabis, lo que proporciona sus increíbles olores y efectos. 




       




       


      
Efecto entourage 




      Este concepto hace referencia a la relación e interacción entre los elementos presentes en una reacción química. Es importante entender que los efectos y potencia del cannabis no solo dependen del THC como compuesto principal, sino también de todos los otros cientos de químicos presentes en la flor de la marihuana. 




      Aprender a mirar y a oler el cannabis nos ayudará a anticipar estos efectos para tener una mejor experiencia de consumo, atendiendo a la información relevante para no pasarlo mal. 




       


      
«Sácate Wonder» 




      Por allá por 1985, el célebre músico estadounidense Stevie Wonder se encontraba en uno de esos oscuros callejones a los que se sale por la puerta trasera de los bares donde a veces tocan los steviewonders. Fumaba, lentamente, un canuto de cannabis. Entonces, entre la bruma, apareció un hombre que Stevie no pudo ver, pero a quien escuchó hablar con claridad: «Oye, Stevie, sácate Wonder», le dijo. Las palabras cortaron el aire con un poder inesperado. Stevie Wonder sonrió como solo él sabe sonreír, pues reconoció al instante la voz que lo interpelaba. Era su mejor amigo de toda la vida, Bob Dylan. Atrás de la puerta azul por la que Bob Dylan había salido al callejón, había un famoso estudio de grabación cuyo nombre ya adivinaron, Abbey Road, donde se estaba grabando la canción  We are the World, probablemente uno de los resultados más nefastos de la historia de la música. Bob Dylan estaba con depresión. Stevie, que disfrutaba mucho compartiendo con su  amigo Bob, extendió su mano amiga, sosteniendo entre índice y pulgar un enrolado de cannabis medicinal. Esa noche, Bob Dylan volvió a sonreír y escribió Like a Rolling Stone. Desde entonces, siempre lo buscó para inspirarse. 




      Y así nació «Sácate Wonder»... 




       


      



        ¿Se dan cuenta de las weás que tienen que leer los editores? ¿Realmente se dan cuenta? No es llegar y decir: «Mira, qué lindo este libro que me acabo de comprar», es verdaderamente un asunto ético, de decencia, de empatía. Reconocerlo es un deber cívico. Son como los guionistas de Los Simpson o los bajistas de cualquier banda, menos Te Police... héroes anónimos. Gracias, por siempre. 


      




       


      
«No hay mano» 




      En cirílico, y de acuerdo con un papiro encontrado en la conserjería de la Biblioteca de Alejandría, «No hay mano» hace referencia a aquel brutal y doloroso momento en que la realidad abofetea nuestras caras con su palma implacable y entendemos que el cannabis que teníamos se acabó y que, por alguna trágica razón, no hay ningún proveedor cerca. Este fenómeno, al igual que la paranoia, suele desaparecer en países con gobiernos decentes en los que existe una regulación clara para el cannabis. 




       


      
Fenotipo 




      En botánica, el fenotipo es el concepto que hace referencia a los elementos externos que definen a un individuo en el medio que le rodea (definición absolutamente robada de internet) o, dicho de otra manera, cómo se ve la planta. Por ejemplo, las hojas delgadas y alargadas en troncos largos  son lo que se conoce popularmente  como  Sativas porque, justamente,  son una categoría botánica. El error  consiste en asumir que las concentraciones químicas de una planta están  determinadas necesariamente por su  apariencia física, pues muchas veces  puede no ser así. 




      Sin embargo, es necesario hacer una aclaración. Dado que muchas de las variedades de semillas, flores y productos derivados que hoy se comercializan provienen de los mismos parentales o sus clones, coincidentemente muchas de las plantas con aspecto similar pueden tener concentraciones químicas similares. Además, el fenotipo está relacionado de forma directa con las condiciones externas; si hay más disponibilidad de agua y sol, por ejemplo, la planta crecerá más alta que otra variedad que se desarrolló en un ambiente con menos agua y luz. El siguiente concepto nos ayudará a entender mejor esta idea. 




       


      
Genotipo 




      En biología, el genotipo resulta ser el conjunto de genes característicos de cada especie, vegetal o animal; es decir, son los genes en formato de ADN que un animal, un vegetal o un ser humano recibe de herencia de parte de sus progenitores (híper mega robado de internet). Lo importante es que la apariencia física depende de la herencia genética, sin embargo, no siempre estarán directamente relacionadas. Un ejemplo para graficar esto es que dos personas pueden tener el mismo color de piel sin que necesariamente sus padres tengan el mismo ADN. 




      Igual, siempre es mejor preguntarle al profe de Biología y no a un ignorante que hace copy/paste de manera impune (por ahora). 




       


      
Perfil químico 




      Corresponde a las concentraciones de químicos de la planta. Esto es mucho más importante que decir «índica» o «sativa». A través de cromatografías (método físico de separación de componentes, y ahí quedaste) podemos entender qué porcentajes de cada químico hay dentro de una flor o extracción de cannabis. Por ejemplo, en un país con cannabis regulado, la etiqueta de un producto disponible para la venta al público nos podría  entregar información a través de una cromatografía, como en el gráfico de la página siguiente. 




       


      
La «americana» 




      Ante la antigua escasez de marihuana (propia de las épocas juveniles en que no deberíamos haber fumado, pero no existía nadie que nos dijera que «el sistema nervioso central y esto y lo otro»), apenas salía un cañito en los patios de las universidades se solía escuchar: «¿americana?». Y todos asentían, porque todos querían fumar. El que estaba a quince puestos del que lo prendía sabía que la única posibilidad de que le llegara era que alguien dijera «americana», lo que significaba que solo estaba permitida una fumada o quemada por persona, y así el pito corría hasta dar la vuelta. 
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Lucazo 




      Antiguamente, antes de que mil pesos no alcanzaran para nada, esta era  la unidad de medida propia de la venta de cannabis (que en realidad no era cannabis, sino una sospechosa sustancia cafesosa que conocíamos como «prensao» o «paragua»). 




       


      
Prensao o prensado o paragua o  Paraguaya 




      Antigua y actualmente, «prensao» o «paragua», que proviene del español «paraguayo», es una triste denominación del origen del cannabis que ha sido compactado en forma de ladrillo y combinado con otros componentes aditivos para aumentar su peso, volumen y distorsionar sus efectos. Algunos de los químicos añadidos pueden ser neoprén, parafina y otros aglutinantes. La combustión e inhalación de estos químicos es, justamente, lo que aumenta la peligrosidad de esta sustancia. Recomendamos encarecidamente NO CONSUMIR este tipo de cannabis por su alto daño neurológico. 




       


      
Pelpa 




      «Papelillos», en jerga de volaos antiguos. Los Smoking. Porque en Chile a todo le llamamos con el nombre de la primera marca que aparece. Confort, Stick fix, Maskin... lo mismo pasaba antiguamente con los papelillos. Como los únicos que existían eran los Smoking, que solían comprarse de a tres por cincuenta pesos, uno simplemente podía decir: «Wena, ¿tení un smokin?». Después aparecieron nuevas y mejores marcas, y por un tiempo se siguió llamando Smoking a cualquier cosilla para enrolar, pero las nuevas generaciones se encargaron de solucionar el problema y empezaron a hablar simplemente de papelillos. ¿Que el título era pelpa? Ah, sí. Otra tendencia nacional (o quizá lo hacen en todos los países) es invertir las sí labas de una palabra. Así, pa-pel se transforma en pel-pa. He ahí la explicación. 
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